Drogi Mężu!

Dziś trudny temat, ale bardzo potrzebny i ważny. „Rozwiązywanie konfliktów i moc przebaczenia”. W każdej relacji międzyludzkiej zdarzają się nieporozumienia, konflikty, a nawet ostre spory. Te sytuacje mogą być rozwiązywane na różne sposoby. Jeżeli udaje się dojść do porozumienia, taki konflikt może być nawet dla związku umocnieniem. Jednak w przeciwnym wypadku, może być szkodliwy, a nawet niszczący. Urazy, zranienia doznane od najbliższych, które nosimy czasem przez długi czas (nierzadko schowane głęboko w sercu) mogą być tym jadem który zatruwa życie nasze i naszych najbliższych. Nie można dopuszczać, by takie sytuacje były na porządku dziennym w Twoim małżeństwie. Dzisiejsza randka, ma pomóc Wam odnajdywać się w sytuacjach napięć i konfliktów, ma przyczynić się do tego, abyście potrafili sobie wybaczać.
1. Na początku zastanów się:
-  jak często zdarzają się między Wami sytuacje konfliktowe?
- na jakim polu najczęściej dochodzi do konfliktów (relacja małżeńska, dzieci, praca, nałogi, współżycie, sposób spędzania wolnego czasu)?
- czy tych sytuacji dałoby się uniknąć?
- jak rozwiązujecie te konflikty (czy otwarcie mówicie sobie, co was boli, czy rozmawiacie otwarcie o tym co jest przedmiotem konfliktu, czy może stosujecie taktykę cichych dni, obrażania się, „strzelania fochów”)?
- o co ostatnio pokłóciłeś się z małżonką?
- czy potrafiliście dojść do zgody?
- czy nosisz w swoim sercu urazy względem żony, za to, że czymś Cię uraziła, zraniła?
- czy przebaczyłeś te urazy żonie? Czy w ogóle chciałeś je przebaczyć?
- czym ty ostatnio uraziłeś żonę (co sobie wyrzucasz)?
- czy potrafiłeś przeprosić?
- w jaki sposób to zrobiłeś?
- za co chciałbyś przeprosić małżonkę?
 
2. Teraz jest czas na rozmowę z Żoną.
- podziel się tym, jak przeżywasz sytuacje konfliktowe, napięcia, jak się z tym czujesz, jak sobie z tym radzisz
- powiedz co jest trudne dla Ciebie w takich sytuacjach
Może podpowiedzią do tego jak zacząć będą następujące zdania
· Proszę, nie wychodź w czasie kłótni. To nie daje szans na rozwiązanie
· Chciałbym, żebyś przeprosiła mnie za…
· Rani mnie, kiedy wyrzucasz mi w kłótniach to, co mówiłem Ci w zaufaniu
· Zazwyczaj pierwszy wyciągam rękę. Przeszkadza mi to

Daj czas Żonie na zastanowienie i odpowiedź. Nie przerywaj, wysłuchaj do końca. 
3. Zapytaj Żonę o to czego ona oczekiwałaby w takich sytuacjach, co mogłoby pomóc wam w rozwiązywaniu napięć i konfliktów
Nie przerywaj, wysłuchaj do końca.
4. Jeśli czujesz, że w ostatnim czasie w waszej relacji zadziało się coś za co powinieneś przeprosić, bądź czujesz że żona ma do Ciebie uraz o coś z przeszłości teraz jest dobry czas do tego by przeprosić.


Powodzenia!

