Znaczenie niedzielnej Eucharystii
Z nauczania $w. Jana Pawla II:

Kiedy Bog mowi: ,Pamietaj, abys$dzienswiety$wiecit”, stowo Jego nie tylko
dotyczy jednego dnia w tygodniu. Dotyczy ono catego charakteru naszego zycia. W tym
naszym ludzkim zyciu nieodzowny jest wymiar $wietoSci. Jest on nieodzowny dla
cztowieka, azeby bardziej ,byl” - azeby pelniej realizowat swe cztowieczenstwo. I
nieodzowny jest dla narodéw i spoteczenstw.

Spodobato sie Przedwiecznemu Ojcu uczyni¢ Posrednikiem naszego zbawienia
swojego Jednorodzonego Syna, ktéry dla nas stat sie cztowiekiem. Dlatego niedziela,
dzien Jego zmartwychwstania, jest dla nas, ktérzy uwierzyliSmy w Chrystusa, dniem
szczegblnie Swietym. W dniu tym gromadzimy sie wszyscy wokot ottarza, azeby
zaczerpnaC ze $wietoSci Chrystusa i azeby caty nasz tydzien uczyni¢ Swietym. Tutaj,
podczas Mszy $wietej, realnie uobecnia sie ta niepojeta Mitos¢, jaka zostata nam okazana
przez krzyz Chrystusa. (Homilia. Lubaczéw, 3 czerwca 1991 r.)

Niemniej Eucharystia niedzielna, ktéra wigze sie z obowigzkiem uczestnictwa
catej wspdlnoty i odznacza szczeg6lnie uroczystym charakterem, wtasnie dlatego ze jest
sprawowana w ,dniu, w ktéorym Chrystus zwyciezyt $mier¢ i dat nam udziat w Zyciu
wiecznym”, ukazuje szczegdlnie wyraziScie swo6j wymiar eklezjalny i jawi sie jako
pierwowzdr innych liturgii eucharystycznych. Kazda wspolnota, gromadzac wszystkich
swoich cztonkéw na ,famaniu chleba”, u§wiadamia sobie, Ze jest miejscem, w ktérym
urzeczywistnia sie konkretnie tajemnica Kos$ciota. W tej samej liturgii wspélnota otwiera
sie takze na komunie z KoSciotem powszechnym, proszac Ojca, aby ,pamietat o Kosciele
rozproszonym po catym Swiecie” i pozwolit mu wzrasta¢ - w jednosci wszystkich
wiernych z Papiezem i pasterzami poszczegdlnych Kosciotow - do doskonatej mitosci.
(DD, 34)

Zycie modlitwy wyrasta z uczestniczenia w liturgii Ko$ciota. Aby mogto sie ono
rozwija¢, potrzeba udzialu we Mszy Swietej, potrzeba Kkorzysta¢ z sakramentu
pojednania. W ten sposOb cate nasze Zycie zostaje przenikniete Chrystusem: Nim
samym, Jego taska. Przeciez On powiedziat: ,Kto spozywa moje Ciato i Krew moj3 pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). Eucharystia jest pokarmem duchowym, z ktérego
czerpiemy wewnetrzng moc do dawania Swiadectwa i dzieki ktéremu mozemy
przynosi¢ obfity owoc. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo we Mszy $wietej, przede
wszystkim niedzielnej. Ani troski rodzinne, ani inne sprawy nie powinny pozostawac
poza sferg zycia duchowego. Wszelka ludzka dziatalno$¢ nabiera w Chrystusie gtebszego
znaczenia, stajac sie prawdziwym Swiadectwem. Wyrosta z ducha modlitwy, jest w
konsekwencji otwarta na Boga nieskonczonego i wiecznego. Pragnie temu Bogu stuzy¢ i
z Niego czerpac site i swiatto do chrzescijaniskiego postepowania. (Homilia. Gorzéw
Wielkopolski, 2 czerwca 1997 r.)



Mysli do refleksji:
Centralnym momentem przezywania dnia $wietego jest udzial w Eucharystii.
Przypomina nam to o jej $cistym zwigzku z naszym zyciem. Pomysl:
e Jakie znaczenie i przestanie niesie ze soba celebrowanie niedzielnej Eucharystii?
e Jaka jestrelacja pomiedzy Eucharystig a naszg osobistg modlitwg?
e (zym jest dla ciebie niedzielna Eucharystia?

Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

Dzisiaj, kiedy cze$¢ katolikow zaczyna zaniedbywacé coniedzielng Msze Swietg,
trzeba nam sobie przypomnie¢ szczegdlnie o tajemnicy tej Bozej mitosci, jaka zostaliSmy
obdarzeni w Chrystusie i ktora sie uobecnia na Jego ottarzu. Nie tudZmy sie: odchodzac
od Zrédet mitosci i Swietosci, odchodzi sie od samego Chrystusa. (Homilia. Lubaczéw, 3
czerwca 1991 r.)

(...) umysty wiernych powinny by¢ dobrze przygotowane do stuchania
gloszonego im stowa Bozego poprzez odpowiednie poznanie Pisma, a tam gdzie jest to
mozliwe z duszpasterskiego punktu widzenia, przez specjalne formy studium tekstéw
biblijnych, zwtaszcza czytan mszalnych na dni $Swigteczne. Jezeli bowiem lektura
Swietego tekstu, podejmowana w duchu modlitwy i wierna interpretacji wskazanej
przez Kosciot, nie ksztattuje na co dzien zycia poszczegdlnych wiernych i
chrzescijanskich rodzin, trudno sie spodziewa¢, ze samo gloszenie stowa Bozego w
liturgii przyniesie pozadane owoce. (DD, 40)

W tym celu trzeba starannie przygotowa¢ wspdlny S$piew, poniewaZz jest to
szczegblnie stosowny wyraz radoSci serca, ktéry podkresSla uroczysty charakter
zgromadzenia i sprzyja dzieleniu sie jedng wiarg i mitoScig. Nalezy zatem zadbac o
wysoka jako$¢ zaréwno tekstéw, jak i melodii, aby pojawiajace sie dzi$ nowe i twdrcze
propozycje byty zgodne z przepisami liturgicznymi oraz godne koScielnej tradycji, ktora
w sferze muzyki sakralnej moze sie poszczyci¢ dorobkiem o nieocenionej wartosci. (DD,
50)

Nalezy takze dotozy¢ wszelkich staran, aby wszyscy obecni - dzieci i doros$li -
czuli sie osobiScie zaangazowani, umozliwiajac im witaczenie sie w te formy
uczestnictwa, ktdére liturgia proponuje i zaleca. (..) Wierni jednak powinni by¢
Swiadomi, Ze na mocy kaptanstwa powszechnego otrzymanego na chrzcie
»~wspotdziatajg w ofiarowaniu Eucharystii”. Mimo odmiennoSci rol, takze oni ,sktadaja
Bogu boska Zertwe ofiarng, a wraz z Nig samych siebie; w ten sposéb zaréwno przez
sktadanie ofiary, jak i przez Komunie Swieta, wszyscy biorg wtasciwy sobie udziat w
czynnosci liturgicznej” , czerpiac z niej $wiatto i moc, aby sprawowac swoje chrzcielne
kaptanstwo przez Swiadectwo Swietego zycia. (DD, 51)



Co oznacza udziat we Mszy Swietej? Zauwazcie, ze mowie ,bra¢ udziat”, a nie
tylko ,by¢ na Mszy swietej". Musimy najpierw zrozumied, co to jest Msza $wieta. Nie jest
to po prostu $wiety obrzed, ktoremu mozna tylko towarzyszy¢, powiedzmy ,neutralnie”.
Msza jest ofiarg Chrystusa, stotem biesiadnym, ktéry On sam zastawia i do ktérego
wszystkich nas zaprasza jako wspodtbiesiadnikow. Pokarm, ktory spozywamy przy stole
eucharystycznym, to Ciato i Krew Jezusa. (Homilia. Rzym, 30 marca 1985 r.)

Niech wspolnoty zakonne i parafialne podejma w tym roku szczegdlne
zobowigzanie do adoracji eucharystycznej poza Msza $wieta.Pozostawajmy dtugo na
kleczkach przed Jezusem Chrystusem obecnym w Eucharystii, wynagradzajac nasza
wiarg i mito$cig zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagi, jakich nasz Zbawiciel
doznaje w tylu miejscach na $wiecie. W adoracji poglebiajmy nasza osobistg i
wspolnotowa kontemplacje, postugujac sie modlitewnikami, ktére czerpia inspiracje ze
Stowa Bozego i z doswiadczenia licznych dawnych i wspétczesnych mistykéw. (MD, 14)

Mysli do refleksji:
W wypetnianiu obowigzku obecnosci na niedzielnej Mszy Swietej nie chodzi tylko
o fizyczne bycie, ale przede wszystkim przezycie. To jednak wymaga od nas
przygotowania. Pomysl:
e Jakie wskazowki w przygotowaniu sie do Eucharystii pozostawit sw. Jan Pawet
11?7
e Jakajest relacja pomiedzy Eucharystig a adoracjg Najswietszego Sakramentu?



