Jak przezywac¢ dzien Swiety?
Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

Podkresla to juz Stary Testament, gdy wskazuje, Ze przykazanie dotyczace
»Szabatu” wiagze sie nie tylko z tajemniczym ,odpoczynkiem” Boga po dniach tworczego
dziatania (por. Wj 20, 8-11), lecz takze z wybawieniem, jakie Bog ofiarowat Izraelowi
przez wyzwolenie go z niewoli egipskiej (por. Pwt 5, 12-15). Bdg, ktéry odpoczywa
sibdmego dnia, radujac sie swoim stworzeniem, jest tym samym Bogiem, ktéry objawia
swa chwate, wyzwalajac swe dzieci z ucisku faraona. W jednym i w drugim przypadku
mozna by powiedzie¢ - postugujac sie obrazem chetnie stosowanym przez Prorokéw -
ze Bdg objawia sie tu jako oblubieniec wobec swojej oblubienicy (por. Oz 2, 16-24; Jr 2,
2; 1z 54, 4-8). (DD, 12)

Tak wiec nakaz S$wietowania szabatu, ktéry w pierwszym Przymierzu
przygotowuje niedziele nowego i wiecznego Przymierza, siega korzeniami do samej
istoty Bozego zamystu. Wtasnie dlatego nie zostat umieszczony wsrod zwyktych
przepiséw kultowych, jak wiele innych nakazéw, ale jest czeScig Dekalogu - ,dziesieciu
stow” stanowiacych filary zycia moralnego, zaszczepionego w sercu kazdego cztowieka.
(DD, 13)

Ze wzgledu na te zasadnicza wiezZ trzeciego przykazania z pamiecia o zbawczych
dzietach Bozych chrzescijanie, dostrzegajac wyjatkowos$¢ i odmienno$¢ nowej i
ostatecznej epoki rozpoczetej przez Chrystusa, postanowili Swietowac pierwszy dzien
po szabacie, to w nim bowiem dokonato sie zmartwychwstanie Pana. Paschalne
misterium Chrystusa jest bowiem pelnym objawieniem misterium poczatkow,
zwienczeniem historii zbawienia i zapowiedzig eschatologicznego konca Swiata. To,
czego Bdég dokonat w stworzeniu i co uczynit dla swego ludu, wyprowadzajac go z
Egiptu, dopetnito sie w Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, cho¢ ostatecznie wyrazi
sie dopiero w momencie paruzji, kiedy On przyjdzie w chwale. (DD, 18)

Wedle zgodnego Swiadectwa Ewangelii zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
nastapito ,pierwszego dnia po szabacie” (J 20, 1; por. Mk 16, 2. 9; £k 24, 1). Tego samego
dnia Zmartwychwstaty ukazat sie dwém uczniom na drodze do Emaus (por. tk 24, 13-
35) i objawit sie jedenastu Apostotom jednocze$nie (por. Lk 24, 36; ] 20, 19). Osiem dni
pOZniej - jak zaswiadcza Ewangelia Janowa (por. 20, 26) - gdy uczniowie znow byli
zgromadzeni, Jezus przyszedt do nich i dat sie pozna¢ Tomaszowi, ukazujac Slady swojej
meki. Byla niedziela, dzien Pieédziesigtnicy, pierwszy dzien ésmego tygodnia po
zydowskim $wiecie Paschy (por. Dz 2, 1), kiedy przez zestanie Ducha Swietego
wypetnita sie obietnica, jaka Jezus dat Apostotom po zmartwychwstaniu (por. Lk 24, 49;
Dz 1, 4-5). Byt to dzien pierwszego przepowiadania i pierwszych chrztow: Piotr ogtosit
zgromadzonym tlumom, ze Chrystus zostat wskrzeszony z martwych, po czym ci,
,ktorzy przyjeli jego nauke, zostali ochrzczeni” (Dz 2, 41). Byta to epifania KoSciota



objawionego jako lud, w ktérym rozproszone dzieci Boze, mimo wszelkich dzielacych je
réznic, gromadzg sie w jednoSci. (DD, 20)

Mysli do refleksiji:

Trzecie przykazanie Dekalogu stoi na strazy Swietowania Dnia Panskiego. By
jednak byta to swiadoma postawa, musi wynika¢ ze zrozumienia tego, jakie oredzie
niesie ze sobg dzien, ktéry nazywamy swietym. Pomysl:

e O czym przypomina dzien szabatu?

e Dlaczego chrzescijanie Swietuja niedziele?

e Jakie wydarzenia upamietnia niedziela i co zapowiada?
e 7 czym kojarzy ci sie niedziela?

Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

W rzeczywisto$ci cate zycie czlowieka i caty ludzki czas powinien by¢
przezywany jako akt uwielbienia i dziekczynienia sktadanego Stwércy. Jednakze wiezZ
cztowieka z Bogiem musi sie wyrazac¢ takze w chwilach szczegdlnej modlitwy, aby
stawac sie gtebokim dialogiem, ogarniajgcym wszystkie wymiary osoby. ,Dzienn Panski”
jest dniem najpelniej wyrazajacym te wieZ; w tym dniu cztowiek wznosi swoj gtos do
Boga, stajac sie rzecznikiem catego stworzenia. Dzien ten przypomina bowiem, Ze
wszech$wiat i historia naleza do Boga, a cztowiek nie moze wypeinia¢ swojej misji
wspotpracownika Stwoércy w $wiecie, jezeli wcigz na nowo nie uswiadamia sobie tej
prawdy. (DD, 15)

Tak, niedziela jest dniem wiary. Podkres$la to fakt, Ze podczas niedzielnej liturgii
eucharystycznej, podobnie zreszta jak w uroczystosci liturgiczne, odmawia sie wyznanie
wiary. Credo, recytowane lub $piewane, uwypukla charakter chrzcielny i paschalny
niedzieli, czynigc z niej dzien, w ktérym cztowiek ochrzczony w szczegdlny sposob
odnawia postanowienie wiernosci Chrystusowi i Jego Ewangelii i z nowa moca
uswiadamia sobie przyrzeczenia chrzcielne. Przyjmujac stowo i spozywajac Ciato
Panskie, patrzy jakby w oczy samemu zmartwychwstatemu Jezusowi, obecnemu w
»Swietych znakach”, i razem z apostotem Tomaszem wyznaje: ,Pan méj i B6g méj!” (J 20,
28). (DD, 29)

Na przyktad nawet zwykie spotkanie rodzicow i dzieci moze sta¢ sie
sposobnoscig nie tylko do wzajemnego otwarcia sie na siebie i do dialogu, lecz takze do
wspolnej, gtebszej refleksji, ktéra pozwala wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne. A
czy do programu tego dnia nie mozna by wtaczy¢ - w miare mozliwosci takze w Zyciu
ludzi swieckich - specjalnych form modlitwy, zwtaszcza uroczystych Nieszporéw, jak
réwniez przeznaczy¢ troche czasu w przeddzien niedzieli lub w godzinach
popotudniowych na katecheze, ktora przygotuje serca chrzesScijan na przyjecie samego
daru Eucharystii i stanie sie jej dopetnieniem? (DD, 52)



Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wtasciwych proporcji codzienne
troski i zajecia: rzeczy materialne, o ktore tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca
warto$ciom duchowym; osoby, wsrod ktérych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze,
gdy sie z nimi spotykamy i nawigzujemy spokojng rozmowe. Mozemy takze odkry¢ na
nowo i zachwyci¢ sie gteboko pieknem przyrody, zbyt czesto niszczonym przez ludzka
zadze panowania, ktéra zwraca sie przeciw samemu cztowiekowi. (DD, 67)

Eucharystia jest urzeczywistnieniem i zapowiedzig braterstwa. Msza $wieta
niedzielna wzbudza fale mitosierdzia, ktére ma przenikng¢ cate zycie wiernych, przede
wszystkim za$§ ksztattowac sam sposOb przezywania pozostatej czesci niedzieli. Skoro
jest to dzien radosci, to chrzescijanin musi ukazywac¢ przez konkretne postepowanie, Ze
nie mozna by¢ szczesliwym ,bez innych”. Niech rozejrzy sie dokota, aby odszuka¢ ludzi,
ktérzy moga potrzebowac jego solidarnosci. Moze sie zdarzy¢, ze w jego najblizszym
sgsiedztwie albo w kregu znajomych s3 ludzie chorzy, starzy, dzieci, imigranci, ktérzy
wtasnie w niedziele szczegélnie boleSnie odczuwaja swoja samotnos$¢, ubdstwo i
cierpienie. (DD, 70)

Mysli do refleksji:

Przezywanie dnia Swietego nie ogranicza sie tylko do godziny, podczas ktérej
jesteSmy obecni na Eucharystii. Ma on szczegélny wymiar dla poglebienia wiary i
budowy relacji miedzyludzkich. Pomysl:

e Jakie znaczenie w przezywaniu niedzieli ma udziat w Eucharystii?

e W jaki sposob czas niedzielnego wypoczynku mozna wykorzysta¢ do pogtebienia
wiary?

e W jaki sposéb niedziela pomaga budowac relacje miedzyludzkie?

e Jakty przezywasz niedziele?



