Skad brac¢ site, aby Zy¢ na co dzien przykazaniami Dekalogu?
Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

PojScie za Chrystusem nie jest zewnetrznym nasladownictwem, gdyz dotyka samej gtebi wnetrza
cztowieka. By¢ uczniem Jezusa znaczy upodobni¢ sie do Niego, ktdry stat sie stuga az do ofiarowania siebie
na krzyzu (por. Flp 2, 5-8). Przez wiare Chrystus zamieszkuje w sercu wierzacego (por. Ef 3, 17), dzieki
czemu uczen upodabnia sie do swego Pana i przyjmuje Jego postaC. Jest to owocem taski, czynnej
obecnos$ci Ducha Swietego w nas.

Wiaczony w Chrystusa, chrzescijanin staje sie cztonkiem jego Ciata, ktérym jest Kosciét (por. 1
Kor 12, 13. 27). Pod dziataniem Ducha Swietego Chrzest w sposéb radykalny upodabnia cziowieka
wierzacego do Chrystusa w paschalnej tajemnicy Jego $mierci i zmartwychwstania, ,przyobleka” go w
Chrystusa (por. Ga 3, 27) (...). Umierajac dla grzechu, ochrzczony otrzymuje nowe zycie (por. Rz 6, 3-11):
zyjac dla Boga w Jezusie Chrystusie, jest powotany, by postepowaé¢ wedtug Ducha i by przynosi¢ w zyciu
Jego owoce (por. Ga 5, 16-25). Zas udziat w Eucharystii, sakramencie Nowego Przymierza (por. 1 Kor 11,
23-29) jest najwyzszym przejawem upodobnienia sie do Chrystusa, Zrédtem ,zycia wiecznego” (por. ] 6,
51-58), fundamentem i mocg catkowitego daru z siebie, (...). (VS, 21)

,Zycie duchowe”, ktére tworzy wiez miedzy czlowiekiem a miloscia Bozg i ksztaltuje w
chrze$cijaninie wizerunek Jezusa, moze sta¢ sie lekarstwem na chorobe naszej epoki, nadmiernie
rozwinietej pod wzgledem racjonalno-technicznym, a nie do$¢ wrazliwej na czlowieka, na jego
oczekiwania i tajemnice. Trzeba pilnie odbudowywaé $wiat Zycia wewnetrznego, inspirowanego i
podtrzymywanego przez Ducha Swietego, karmionego modlitwg i skierowanego ku dziataniu. To zycie
wewnetrzne musi by¢ wystarczajaco silne, aby mogto przetrwac réznorakie sytuacje, w ktérych trzeba
dochowa¢ wiernosci okreslonej wizji, a nie ulec presji otoczenia. (Oredzie na XIII SDM. Rzym, 30 listopada
1997 r.)

Deus vicit (Bég zwyciezyl); moca Boga, ktéra za sprawa Jezusa Chrystusa dziata w nas przez
Ducha Swietego, cztowiek powotany jest do zwyciestwa nad soba. Do zwyciestwa nad tym, co krepuje
nasza wolng wole i czyni j3 poddang ztu. Zwyciestwo takie oznacza zycie w prawdzie, prawo$¢ sumienia,
mito$¢ blizniego, zdolnos$¢ przebaczania, rozw6j duchowy naszego cztowieczenstwa. (Homilia. Warszawa,
17 czerwca 1983 r.)

Jest z wami Maryja, Dziewica z Nazaretu, ulegta kazdemu tchnieniu Ducha Swietego. Ta, ktéra
przez swojg wspaniatomys$lng odpowiedz na zamierzenie Boga, przez swoje ,niech mi sie stanie”, otwarta
$wiatu upragniong od dawna perspektywe zbawienia. Patrzac na Nia, pokorng Stuzebnice Panska, wzieta
dzi$ do chwaty niebios, méwie do was stowami $w. Pawtla: ,Postepujcie wedtug ducha” (Ga 5,16).
Pozwoélcie, by "Duch madrosci i rozumu, duch rady i mestwa, duch wiedzy, poboznosci i bojaZni Panskiej"
(por. Iz 11,2) przenikat wasze serca i wasze zycie i by za waszym posrednictwem przeksztatcal oblicze
ziemi. Podobnie jak w dniu bierzmowania méwit do was biskup, i ja powtarzam wam, mtodym, ktorzy
przybyliscie tu ze wszystkich kontynentéw: Przyjmijcie Ducha Swietego! Przeniknieci moca, ktéra od
Niego pochodzi, stawajcie sie budowniczymi nowego $wiata: S§wiata innego, opartego na prawdzie, na
sprawiedliwo$ci, na solidarnosci, na mitosci. (Homilia. Czestochowa, 15 sierpnia 1991 r.)

Mysli do refleksji:

Chrzest jest dla cztowieka wierzacego poczatkiem nowego zycia, ktore jest nasladowaniem Jezusa.
Wiara nie oznacza bowiem tylko pewnego systemu prawd, ale jest przede wszystkim relacja z Zywym
Bogiem. Jej zewnetrznym wyrazem s3 m.in. decyzje, ktére kazdego dnia podejmuje cztowiek. Pomysl:

e (o oznacza w praktyce ,i$¢ za Chrystusem”? Jak realizujesz to w swoim zyciu?

e Co kryje sie pod pojeciem Zycia duchowego? Jak wyglada twoje zycie duchowe?



e Jakrole w zyciu cztowieka wierzacego ma relacja z Duchem Swietym? Jaka jest twoja relacja z
Duchem Swietym?

Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

Swieci i btogostawieni stanowia zywy argument na rzecz tej drogi, ktéra wiedzie do krélestwa
niebieskiego. Sg to ludzie - tacy jak kazdy z nas - ktérzy ta droga szli w ciggu swego ziemskiego zycia i
ktdrzy doszli. Ludzie, ktorzy zycie swoje budowali na skale, na opoce, jak to gtosi psalm dzisiejszej liturgii:
na skale, a nie na lotnym piasku (por. Ps 31[30],3-4). Co jest ta skata? Jest nig wola Ojca, ktdra wyraza sie
w Starym i Nowym Przymierzu. Wyraza sie w przykazaniach Dekalogu. Wyraza sie w catej Ewangelii,
zwlaszcza w Kazaniu na gorze, w o$miu btogostawienstwach. (Homilia. Rzeszéw, 2 czerwca 1991 r.)

Prawa cztowieka muszg by¢ podstawg tej moralnej mocy, ktéra cztowiek osigga przez wiernosé
prawdzie i powinnosci. Przez wierno$¢ prawemu sumieniu. Owszem, przez wierno$¢ Bozym
przykazaniom, tak jak o tym mowa w rozmowie Chrystusa z mtodziencem. Chodzi bowiem o wartosci
trwate i niezmienne. Mtodzieniec ewangeliczny jest §wiadom tego, Ze zachowanie przykazan Bozych jest
droga do ,zycia wiecznego”. Tak. Cztowiek zyje w tej perspektywie. | ta perspektywa: zycia wiecznego,
spotkania z Bogiem, ktdéry jest moim Stworcg, Ojcem i Sedzia - stanowi Zr6dto moralnej mocy cztowieka.
(Homilia. Westerplatte, 12 czerwca 1987 r.)

Cho¢ droga jest trudna, wszystko mozemy w Tym, ktéry jest naszym Odkupicielem. Nie zwracajcie
sie zatem do nikogo poza Jezusem. Nie szukajcie gdzie indziej tego, co tylko On moze wam da¢, bo ,,nie ma
w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktérym
mogliby$Smy by¢ zbawieni” (Dz 4, 12). Z Chrystusem $wieto$¢ - czyli cel, jaki Bég wyznacza kazdemu
ochrzczonemu - staje sie osiggalna. Liczcie na Niego: wierzcie w niezwyciezona moc Ewangelii i z wiary
uczyncie fundament swojej nadziei. Jezus idzie z wami, odnawia wasze serca i pomnaza wasze sity moca
Ducha Swietego.

Mtodzi wszystkich kontynentéw, nie lekajcie sie by¢ $wietymi nowego tysigclecia! Badzcie
mito$nikami kontemplacji i modlitwy; postepujcie zgodnie z wyznawang wiarg i stuzcie ofiarnie braciom
jako zywe czlonki Ko$ciota i budowniczowie pokoju. Aby zrealizowa¢ ten nielatwy program zyciowy,
wstuchajcie sie w stowo Boze i czerpcie sily z sakramentéw, zwtaszcza z Eucharystii i z sakramentu
pokuty. Chrystus chce, byScie byli nieustraszonymi apostotami Jego Ewangelii i budowniczymi nowej
ludzkosci. Czy mozecie bowiem twierdzi¢, ze wierzycie w Boga, ktory stat sie cztowiekiem, jezeli nie
wystepujecie przeciwko temu, co poniza cztowieka i rodzine? Jesli wierzycie, ze Chrystus objawit mito$¢
Ojca do kazdego stworzenia, musicie, nie szczedzac sil, wiaczac¢ sie w budowe nowego $wiata, opartego na
mocy mitosci i przebaczenia, na walce przeciw niesprawiedliwosci i wszelkiej nedzy fizycznej, moralnej i
duchowej, na podporzadkowaniu polityki, gospodarki, kultury i techniki czlowiekowi oraz jego
integralnemu rozwojowi. (Oredzie na XV SDM. Rzym, 29 czerwca 1999 r.)

Mysli do refleksji:

Celem ,zycia w Duchu Swietym”, ktére rozpoczyna sie na chrzcie $wietym, jest $wieto$é. W nim
zawiera sie zaréwno cel zycia, ktédrym jest zaréwno zycie wieczne, jak i sens podejmowania codziennych
decyzji i dziatan. Pomysl:

e Czym jest wola Boga i jak jg odkry¢ w swoim zyciu?

e W jaki sposéb cztowiek moze osiggnac swietos$¢?

e Jak ty realizujesz swoja droge do $wietosci?



