V1. JAK PANOWAC NAD SFERA SEKSUALNA?

Z NAUCZANIA SW. JANA PAWEA II:

Opanowanie pozadliwosci ciata ma, wiec na celu nie tylko doskonatos¢
tej osoby, ktéra sie na nie zdobywa, ale ma na celu realizacje mitosci
w Swiecie 0sbb, a przede wszystkim we wzajemnych stosunkach oséb
réznej ptci. Opanowujac pozadliwos¢ ciata, musi cztowiek powscia-
gnaé poruszenia zmystowej wtadzy pozadawczej, a tym samym
miarkowac réznorodne czucia czy tez uczucia, ktore tacza sie z tymi
poruszeniami, bo towarzysza reakcjom zmystowosci. (...)

Przyjmujac realistyczna koncepcje cztowieka, godzimy sie z tym, ze
/ zaréwno pobudliwosé zmystowa, jak i wrazliwosé¢ uczuciowa jest
r\ : % w nim czym$ naturalnym, czyli zasadniczo zgodnym z natura, a przez to
- samo tez zasadniczo nie sprzeciwia sie realizacji mitosSci w $wiecie 0sob,
zwtaszcza zas tej mitosci, ktéra taczy kobiete i mezczyzne. (...) Umiarem nazwiemy
zdolno$¢ znajdowania takiej "miary" w opanowaniu pobudliwosci zmystowej i wrazli-
wosci uczuciowej, ktéra w kazdym konkretnym wypadku, w kazdej konfiguracji czy
tez sytuacji miedzy-osobowej najlepiej pomaga realizacji mitosci, omijajac réwnocze-
Snie niebezpieczenstwo wytacznego nastawienia na uzywanie, ktére jak wiadomo -
bardzo tatwo przytacza sie nie tylko do reakcji zmystowosci, ale nawet do uczucio-

wosci. (...)

Umiarkowanie jednak to nie miernos¢, lecz zdolnos$¢ utrzymania rownowagi
wsérod  poruszen pozadliwosci ciata. (..) Czesto styszy sie tutaj stawo
"wstrzemiezliwos$¢". Sugeruje ono, iz podstawowa metoda, ktéra stowo to okresla,
ma co$ wspolnego z czynnoscig powstrzymywania. Obrazuje nam to doskonale te
dobrze znane sytuacje wewnetrzne, w ktérych osoba przezywa co$ w rodzaju inwazji
znajdujacej swe gtéwne osrodki dyspozycyjne w zmystowosci, w pozadliwosci ciata
lub tez (posrednio) w naturalnej uczuciowosci. (...) Czystosé nie polega na metodycz-
nym deprecjonowaniu wartosci "ciata i ptci”, tak jak z drugiej strony nie utozsamia sie
tez z jakim$ niezdrowym lekiem, ktéry moze budzi¢ sie wobec nich nawet odrucho-
wo. (...)

Nie ma dojrzatej wstrzemiezliwosci bez uznania obiektywnego porzadku
wartosci: wartos$¢ osoby stoi ponad wartosciami sexus. Chodzi, zas w tym wypadku
o uznanie praktyczne, tj. takie, ktére ma wptyw na dziatanie. Podstawowym warun-
kiem opanowania w dziedzinie seksualnej jest to, aby uznanie wyzszosci osoby nad
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sexus mogto dojs¢ do gtosu wowczas, gdy zmystowosé, a takze (posrednio) uczucio-
wosC reaguja przede wszystkim na wartosci seksualne. Mozna by tutaj méwic o ja-
kiej$ implantacji wartosci osoby wsréd przezycia, ktére intensywnie zajmuje cata
Swiadomos¢ wartosciami sexus. To pierwszy krok na drodze realizacji czystosci: po-
wsciagliwosé, podporzadkowana tak pojetej obiektywizacji potrzebna jest po to, aby
wsroéd wartosci, za ktérymi opowiadajg sie zmysty, mogta dotrze¢ do swiadomosci
wartos$¢ osoby, za ktorg opowiada sie rozum.

(...) [O obiektywizacji] méowié dopiero wowczas, kiedy zostanie postawiona
przed wola taka wartos¢, ktéra w petni ttumaczy koniecznos¢ powsciggniecia tego, co
zbudzito sie w pozadliwosci ciata i w zmystowosci. W miare jak wartos¢ ta opanowuje
Swiadomos¢ i wole, wola sie uspokaja i wyzwala od znamiennego poczucia "straty".

(...) w stosunku do zmystowo-uczuciowej sfery wewnetrznego zycia cztowie-
ka nalezy stosowac¢ odpowiednig taktyke czy nawet jakas dyplomacje; sama metoda
imperatywu niewiele tutaj daje; moze nawet sprowadzi¢ skutki wrecz przeciwne do
zamierzonych. (...) kazdy cztowiek musi w sobie samym odpowiednio roze-
grac te energie, ktére drzemia w jego zmystowosci i uczuciowosci, tak, /7
aby staty sie one sprzymierzencami w dazeniu do prawdziwej mito-
sci, moga, bowiem by¢, jak wiadomo, takze jej wrogami. Ta umie-
jetno$¢ czynienia potencjalnych wrogéw sprzymierzencami jest
moze bardziej jeszcze znamienna dla istoty opanowania oraz cno- |
ty czystosci niz sama "czysta" powsciggliwoscé. \

MYSLI DO REFLEKSJI: \

N\
Po refleksji nad pojeciem wstydu kontynuujemy rozwazania na temat -
podejmowania troski o czystos¢ w ujeciu Jana Pawta .

Dlatego pomysl:
e Cojest celem panowania nad pozadliwoscia i na czym ono polega?

e Co stanowi podstawe rozwijania postawy wstrzemiezliwosci?

e Co pomaga w zapanowaniu nad uczuciowoscig i zmystowoscig?

Miejsce na notatki:

Cytat, mysl, zadanie do wykonania:

PEAAN
Fundacja ,Dzieto Nowego Tysiaclecia” \Ym



	2.5. Rehabilitacja cnoty czystości 23
	2.5. Rehabilitacja cnoty czystości 24

