V. WSTYD JAKO STRAZNIK CZYSTOSCI

Z NAUCZANIA SW. JANA PAWEA II:

Chodzi nam w szczegdlnosci o wstyd seksualny. Zewnetrzne jego prze-
jawy wiazg sie z ciatem - jest to w pewnej mierze po prostu wstyd ciata.
W szczegdlny sposdb przedmiotem wstydu sg te czesci i organy ciata,
ktére stanowig o jego seksualnej odrebnosci. Istnieje wsréd ludzi
prawie powszechna daznos$¢ do ich ukrywania przed okiem innych,
zwtaszcza zas$ przed okiem osob drugiej pici.

(...) nie spotykamy sie ze zjawiskiem wstydu seksualnego u dzieci,
dla ktoérych jeszcze nie istnieje sfera wartosci seksualnych, swiado-
/ mosc ich jeszcze sie dla tych wartosci nie otworzyta. W miare jak sobie
r\ : % uswiadamiaja lub tez w miare jak im zostaje uswiadomione istnienie tej
- sfery wartosci, zaczynaja przezywac wstyd seksualny, i to nie jako cos$ narzu-
conego sobie z zewnatrz, od strony srodowiska, w ktérym zyja, ale jako wewnetrzna
potrzebe swej wtasnej tworzacej sie osobowosci. Rozwdj wstydliwosci - tak nazwie-
my statg zdolnosc¢ i gotowos$¢ do wstydzenia sie - idzie nieco inng drogg u dziewczat

oraz kobiet, ainng u chtopcéw i mezczyzn. (...)

Wstyd nie tylko jest odpowiedzig na czyjas reakcje zmystowo-seksualng
skierowang do "ciata jako przedmiotu uzycia" - reakcjg na reakcje, ale jest réwniez,
i nawet przede wszystkim, wewnetrzng potrzeba unikania takich reakcji na ciato,
ktére pozostajg w kolizji z wartoscig osoby. Stad wtasnie ksztattuje sie wstydliwos¢,
czyli stata gotowos¢ do unikania tego, co bezwstydne.

Ow spontaniczny ped do ukrycia wartosci seksualnych oraz seksualnego
charakteru przezy¢, z jakim spotykamy sie u kobiety i mezczyzny, ma jednak jeszcze
gtebszy sens. Nie chodzi tylko o to, aby niejako uciec ze wszystkim, co seksualne,
przed reakcjg osoby innej ptci, ani tez tylko o to, aby "uciec" wewnetrznie przed reak-
cja na osobe innej ptci. W parze z ta ucieczka przed reakcja na same wartosci seksual-
ne idzie, bowiem pragnienie wywotania mitosci, czyli jakiejs$ "reakcji" na wartos$¢ oso-
by, oraz pragnienie przezycia mitosci w tym samym znaczeniu (...) kobieta chce raczej
doznawac¢ mitosci, aby mogta mitowac. Mezczyzna raczej chce mitowaé, aby mégt
doznawac mitosci. W kazdym wypadku wstyd seksualny nie jest ucieczka przed mito-
Scia, ale wrecz przeciwnie - jakims otwieraniem sobie drogi do niej.

Spontaniczna potrzeba ukrycia samych wartosci seksualnych zwigzanych
z osobg jest naturalng droga do odstoniecia wartosci samej osoby. Wartos¢ osoby
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jest Scisle zwigzana z jej nietykalnoscig, z jej pozycja "ponad przedmiotem uzycia". (...)
Chodzi o to, aby te wartosc¢ niejako objawié, i to objawic¢ wtasnie w tacznosci z warto-
$ciami seksualnymi, ktore sie z nig tacza w danej osobie. Wstyd nie ukazuje warto$ci
osoby w jaki$ abstrakcyjny sposob, jako teoretycznej wielkosci dostepnej tylko dla
rozumu, ukazuje jg natomiast w sposéb zywy i konkretny, tak jak ona jest zespolona
z wartosciami sexus, a jednak w stosunku do nich nadrzedna.

Istnieje tez pewien naturalny wstyd przezywania mitosci jako sprawy ciata.
Stusznie méwi sie o intymnosci owych przezy¢. Kobieta i mezczyzna uciekajg wow-
czas przed wzrokiem i przed obecnoscig innych ludzi, a kazdy moralnie zdrowy czto-
wiek uzna inny sposdb postepowania za wybitnie nieprzyzwoity. Wstyd ten jest
stuszny, istnieja, bowiem gtebokie powody ukrywania przejawéw mitosci miedzy ko-
bieta a mezczyzna, a zwtaszcza ich wspotzycia matzenskiego, przed okiem innych
ludzi. Mitos¢ jest zjednoczeniem osdb, ktére dopetnia sie w danym przypadku zblize-
niem i wspétzyciem cielesnym. To ostatnie polega na jakim$ wspdtprzezywaniu war-
tosci seksualnych, ktore stanowi o wspélnym uzywaniu seksualnym kobiety
i mezczyzny. (...) Zrozumiata rzecz, iz wstyd, ktory dazy do ukrycia war-
tosci seksualnych, azeby przez to zabezpieczy¢ wartos¢ osoby, dazy
réwniez do ukrycia samego wspdtprzezywania wartosci seksual- /
nych, azeby przez to zabezpieczy¢ wartos$¢ samej mitosci, i to I
przede wszystkim dla tych dwojga osdéb, ktére jg wspdlnie prze- I
Zywaja.
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MYSLI DO REFLEKSJI: \ ‘
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Papiez nie tylko wskazywat na zagrozenia wynikajgce z odrzucenia cno- -

ty czystosci. Przede wszystkim chciat poméc w jej pielegnowaniu. W jego nau-
czaniu mozna odnalez¢ konkretne wskazéwki dotyczace jej ksztattowania.

Pomysl:
e Naczym polega reakcja wstydu?

e Jak reakcja wstydu przebiega u mezczyzny, a jak u kobiety?

Miejsce na notatki:

Cytat, mysl, zadanie do wykonania:
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