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PARAFIALNA SZKOLA SLOWA BOZEGO

(wprowadzenie)

Odnowa biblijna parafii nie moze lekcewazy¢ przyjetego przez die-
cezjalny Kosci6t i obowigzujacego w danym roku programu dusz-
pasterskiego. Przeciez kazda parafia jest najmniejszg czastka tej
wspolnoty, podlega swemu biskupowi diecezjalnemu i winna re-
alizowac podejmowane przez diecezje inicjatywy duszpasterskie.

Jesli wiec w ramach parafii chcemy wraca¢ do Biblii, do jej
lektury i modlitwy, to przede wszystkim winniSmy to czynic
uwzgledniajac tematyke roku duszpasterskiego. To ona nam pod-
powiada, jakie teksty biblijne nalezy uwzglednic, aby w swietle
ich oredzia zbawczego pogtebi¢ rozumienie wybranego wymiaru
wiary i zycia chrzeScijanskiego, odczytac jego aktualnos¢, a takze
mozliwosci apostolskiego wykorzystania.

Na najblizsze trzy lata w Kosciele polskim wchodzi nowy pro-
gram duszpasterski poswiecony Eucharystii. W tym roku prze-
zywamy go pod hastem: ,Wielka tajemnica wiary”. Poniewaz
w petni mozna ja zrozumie¢ w Swietle wiary, mottem wszystkich
inicjatyw duszpasterskich sg stowa Chrystusa z mowy euchary-
stycznej: ,,(...) abyscie uwierzyli w Tego, ktorego [Bog] postal”
(J 6,29). W celu ozywienia i umocnienia wiary naszych wier-
nych w Eucharystie, tworcy programu duszpasterskiego propo-
nuja, aby w pierwszym roku bardziej pozna¢ ja jako ,tajemnice
wyznawana”.



Nie mozna tego lepiej uczynic, jak siegajac po nowotestamen-
towe teksty biblijne, ktore sg jej poswiecone. Papiez Benedykt X VI
w adhortacji apostolskiej ,,Verbum Domini” podaje najgtebsza
racje takiego podejscia do Eucharystii, kiedy pisze: ,,Stowo i Eu-
charystia tak $cisle przynaleza do siebie, ze nie mozna zrozumie¢
pierwszego bez drugiej (...). Eucharystia otwiera nas na zrozumie-
nie Pisma Swietego, tak jak Pismo Swiete oswieca i wyjasnia ta-
jemnice eucharystyczna” (n. 55).

Pomoca w odkrywaniu tego zwigzku s3 diecezjalne materiaty
duszpasterskie przygotowane przez Dzieto Biblijne. Juz sam ich
tytut ,,Eucharystia darem manny ukrytej” wskazuje na potrzebe
jej zrozumienia. Ukryty charakter tego pokarmu domaga sie bo-
wiem pewnego wysitku, aby odkrywac jego duchowy, wewnetrz-
ny sens. Mowit o nim papiez Jan Pawet II podczas swej trzeciej
pielgrzymki do Ojczyzny w czerwcu 1987 roku, uczestniczac
w II Krajowym Kongresie Eucharystycznym. Zaraz na poczatku
pielgrzymki papiez wypowiedziat do rodakéw znamienne stowa:
»wZapraszam was do wspolnoty — do tej wspolnoty, ktorg przez
pokolenia ksztattuje Chrystus. On nie przestaje cztowiekowi
znuzonemu, zagubionemu, cztowiekowi, ktory cierpi, ktory gubi
poczucie sensu — przywracac sens. Eucharystia jest sakramentem
tego wielkiego sensu”.

Odkrywanie sensu Eucharystii staje si¢ zasadniczym celem
rozpoczetego roku duszpasterskiego. Pomocg w tym dziele beda
mogly stuzy¢ przygotowane materiaty biblijne. Na ich catos¢
sktada si¢ dwanascie odrebnych odcinkéw opartych na euchary-
stycznych tekstach Nowego Testamentu.

Kazdy z dwunastu odcinkéw eucharystycznego cyklu forma-
cyjnego sktada sie z trzech Scisle taczacych sie ze soba czesci. Po
przytoczonym tekscie biblijnym nastepuje jego wyjaSnienie ze
szczegblnym akcentem na obecne w nim przestanie o Euchary-
stii. Po wyjasnieniu tekstu, majac na uwadze jego eucharystycz-
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ne przestanie, proponuje si¢ kilka wskazéwek w celu ukierunko-
wania wspolnotowej czy osobistej medytacji i modlitwy stowem
Bozym. Wreszcie w trzeciej czeSci dochodzi do glosu praktycz-
ny i apostolski wymiar Eucharystii uwzgledniajacy codziennos¢
chrzescijanskiego zycia.

Poniewaz program duszpasterski wiaczony jest w szerszy
projekt odnowy biblijnej parafii, miejscem i sposobem jego reali-
zacji bedzie parafialna szkota stowa Bozego. W tym przypadku
nie chodzi o jaka$ nowa instytucje parafialng, ale o stworzenie
otwartej dla wszystkich mozliwosci statego i systematycznego
spotykania si¢ ze stowem Bozym.

Taka mozliwos$¢ zawsze istnieje w ramach catego duszpaster-
stwa, ale skuteczna i dtugofalowa odnowa biblijna domaga sig¢
jakiegos ,,zwornika”, ktéry by ja podtrzymywat i byt trwatym
sposobem jej realizacji. Najbardziej optymalnym rozwigzaniem
bytoby comiesieczne, otwarte dla wszystkich spotkanie ze sto-
wem Bozym. Do udziatu w nim nalezatoby zobowiaza¢ czton-
kéw stowarzyszen, ruchéw, matych grup i wspolnot istniejagcych
w parafii, zaprosi¢ rodzicow, dzieci i mtodziez przygotowujacych
sie do pierwszej Komunii Swietej czy sakramentu bierzmowania.

Proponuje, aby ramowy schemat kazdego spotkania zawierat
trzy zasadnicze czedci. Po rozpoczeciu spotkania, modlitwie do
Ducha Swietego i proklamacji rozwazanego fragmentu biblijnego
poswieconego Eucharystii, nalezy go wyjasni¢, uwzgledniajac za-
warte w nim oredzie na jej temat. Nastepnie przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem bytby czas na medytacje i modlitwe
inspirowang odkrytym wcze$niej oredziem stowa Bozego. Zwien-
czeniem spotkanie z zywym Chrystusem w Stowie i w Euchary-
stii beda konkretne propozycje zaangazowania si¢ w promowanie
eucharystycznego stylu zycia w wymiarze indywidualnym i spo-
tecznym. Tak wiec schemat kazdego spotkania wymagat bedzie
od jego uczestnikoéw trzech postaw: ustyszenia stowa Bozego,



przyjecia go na modlitwie i przetozenia na praktyczne dzialanie
w kontekscie swego zycia.

Przygotowane pomoce duszpasterskie nie podaja gotowych
scenariuszy spotkan. Ograniczaja sie tylko do przekazania: eu-
charystycznej wymowy tekstu biblijnego, kilku impulséw do me-
dytacji i modlitwy Stowem oraz kilku podpowiedzi jak w prakty-
ce zachowac¢ eucharystyczny styl chrzescijanskiego zycia. Jakos¢
i dynamika spotkan zaleze¢ wiec bedg od osobistego zaangazo-
wania, pomystowosci i pastoralnej wyobrazni duszpasterzy. Je-
§li chcemy, aby spotkania cieszyty sie powodzeniem u wiernych,
musza by¢ bardzo starannie przygotowane i zorganizowane.
W ich przygotowanie nalezy zaangazowac poszczegdlne grupy
i wspolnoty dziatajace w parafii, przygotowac stuzbe liturgiczna,
dobra¢ odpowiednie pies$ni, przed rozestaniem omoéwic i rozdac
przygotowane na kartkach apostolskie zadania.

Przed rozpoczeciem comiesiecznych spotkan, jedng z niedziel
nalezaloby poswigci¢ na zapoznanie wiernych z potrzeba zrozu-
mienia i docenienia Eucharystii w chrzescijaniskim zyciu, podac
og6lny plan kazdego ze spotkan, oraz zaprosi¢ wszystkich do ko-
rzystania z parafialnej szkoty stowa Bozego.

Czestotliwos¢ spotkan nalezy ograniczy¢ do jednego na
miesigc. Natomiast wybor konkretnego dnia zalezy od uznania
duszpasterzy. Przy wyborze dnia nalezy jednak pamietac, aby nie
mnozy¢ dodatkowych spotkan, ale potaczy¢ jakies juz istniejace
w danym dniu ze szkotg stowa Bozego. Nalezy mie¢ to na uwa-
dze jesli w parafii pielegnuje sie cho¢by pierwsze czwartki i pigtki
miesigca, nabozenstwa pierwszosobotnie, czy inne, ale w rytmie
jednego miesigca. Jednak w tym potaczeniu formacja biblijna
winna mie¢ zdecydowany priorytet. W tym duchu wypowiada
sie ks. abp Metropolita, ktory w ogtoszeniach przekazanych ksie-
zom na jesiennych kongregacjach apeluje o roztropno$¢ w podej-
mowaniu nowych inicjatyw duszpasterskich, a jesli chodzi o ini-



cjatywy archidiecezjalne prosi, aby ich sztucznie nie mnozy¢, co
wiecej podpowiada, ze warto je taczy¢ i koordynowac.

Nalezy pamietaé, ze przygotowane materiaty zasadniczo
przeznaczone s3 do spotkan formacyjnych w parafialnej szkole
stowa Bozego. Nie oznacza to, ze nie mogg by¢ wykorzystane
przy innych duszpasterskich wydarzeniach, zwtaszcza w ramach
odrebnych konferencji, czy spotkan grup, zwtaszcza biblijnych.
Radze ponownie do nich wraca¢ podczas odrebnego spotkania
grupy po wczesniejszym spotkaniu na forum catej parafii. Wow-
czas takie spotkanie grupowe miatoby charakter wspoélnotowej
lectio divina. Na poczgtku prowadzacy grupe jeszcze raz wraca
do rozwazanego tekstu od strony jego zrozumienia. Nastepnie
uczestnicy grupy w ciszy otwieraja sie na adresowane do nich
Stowo i w modlitwie odpowiadaja na nie Bogu. Ostatnim punk-
tem spotkania jest wspolnotowe dzielenie si¢ przyjetym Stowem
jako pokarmem na nowe zycie w Chrystusie.

Dokonujac pastoralnego rozeznania dzisiejszego duszpaster-
stwa, mozna zauwazyc, ze s3 tacy duszpasterze, ktérzy ograniczaja
sie jedynie do zachowywania dotychczasowego stanu rzeczy, zamy-
kajac sie w powtarzanych i niezmiennych formach dziatania. Wow-
czas zycie religijne ich parafii staje si¢ mdte, nijakie, zastygle w bez-
dusznych schematach. Z drugiej strony sg tez tacy, ktorzy przecigzeni
rozmaitymi dziataniami gubig si¢ i miotaja w mnoéstwie propozycji
jednorazowych, epizodycznych akcji duszpasterskich, aby nie stra-
ci¢ wiernych, ale zainteresowa¢ czym$ nowym i oryginalnym.

Czy nie warto trzymac sie wiec projektu, ktéry scalatby cate
duszpasterstwo i sukcesywnie prowadzit do ozywienia parafii?
Z pewnoscig takim projektem jest odnowa biblijna z parafialng
szkotg stowa Bozego potaczona z ubiblijnianiem catego duszpaster-
stwa. Nie bojmy sie wiec zaufaé stowu Bozemu i stac sie prawdzi-
wymi jego stugami. Tego dzi$ chce od nas Bog, kiedy Swiat w wielu
regionach, takze w naszej OjczyZnie, staje si¢ duchowa pustynig.






1. USTANOWIENIE EUCHARYSTII
(Mk 14,12-26)

14 >W pierwszy dzieni Przasnikow, kiedy ofiarowywano Pasche, za-
pytali Jezusa Jego uczniowie: «Gdzie chcesz, zebysmy przygotowali
Ci spozywanie Paschy?» B3I postat dwoch sposréd swoich uczniow
z tym poleceniem: «IdZcie do miasta, a spotka was cztowiek niosqcy
dzban wody. IdZcie za nim i tam, gdzie wejdzie, powiedzcie gospo-
darzowi: Nauczyciel pyta: Gdzie jest dla Mnie izba, w ktérej mogt-
bym spozyc¢ Pasche z moimi uczniami? >On wskaze wam na gorze
sale duzq, ustang i gotowq. Tam przygotujecie dla nas». *Ucznio-
wie wybrali si¢ i przyszli do miasta, a tam znalezli [wszystko], tak
jak im powiedziat, i przygotowali Pasche.

YZ nastaniem wieczoru przyszedt tam razem z Dwunastoma.
BA gdy zajeli miejsca i jedli, Jezus rzekt: «Zaprawde, powiadam
wam: jeden z was Mnie wyda, ten, ktory je ze Mng». *Zaczeli sie
smucic i pytac jeden po drugim: «Czyzbym ja?» *°On im rzekt: <Je-
den z Dwunastu, ten, ktory ze Mng zanurza reke w misie. *'Wpraw-
dzie Syn Cztowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisane, lecz biada
temu cztowiekowi, przez ktérego Syn Cztowieczy bedzie wydany.
Bytoby lepiej dla tego cztowieka, gdyby si¢ nie narodzit».

2A gdy jedli, wzigt chleb, odmoéwit btogostawienstwo, pota-
mat i dat im, mowigc: «Bierzcie, to jest Ciato moje». 2> Potem wzigt
kielich i odmoéwiwszy dziekczynienie, dat im, i pili z niego wszyscy.
24 rzekt do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu
bedzie wylana. *Zaprawde, powiadam wam: Odtgd nie bede juz



pit [napoju] z owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pic¢
bede go nowy w krélestwie Bozym». °Po odspiewaniu hymnu wy-
szli w strone Gory Oliwnej.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Nasze spotkania ze stowem Bozym poswieconym Eucharystii
rozpoczynamy od faktu jej ustanowienia przez samego Jezu-
sa Chrystusa. Relacje o tym zbawczym wydarzeniu przekazuja
wszyscy trzej Synoptycy i §w. Pawet. W Nowym Testamencie
mamy wiec az cztery wersje ustanowienia Eucharystii. Wnikli-
we badania tekstow wykazaty, ze sa one zgodne co do zasadni-
czej tresci, ale prezentujg ja w ramach dwoch tradycji euchary-
stycznych. Jednga reprezentuja teksty Mk 14,22-25 i Mt 26,26-29,
a druga 1 Kor 11,23-25 i £k 22,14-20. Réznice pomiedzy kaz-
da wersja obydwu tradycji wynikaja juz z praktyki liturgicznej
wspolnoty, z ktorg byt zwigzany jej autor. Egzegeci sa zgodni, ze
z najstarszg wersja ustanowienia Eucharystii mamy do czynienia
w 1 Kor i w Ewangelii Marka, ktora przejeta najstarsza przedmar-
kowg formute ustanowienia. W naszych rozwazaniach oprzemy
sie na tekScie Marka, gdyz na nim bazuje Mateusz, a Pawet i Lu-
kasz nie r6znig si¢ co do istoty przekazywanej przez siebie tradycji
eucharystycznej.

Zgodnie z kontekstem, dla caloSciowego przestania o Eu-
charystii, fakt jej ustanowienia w Mk 14,22-25 nalezy rozwazac
w lacznosci z towarzyszacymi wydarzeniami: przygotowaniem
do pozegnalnej uczty (14,12-16), zapowiedzig zdrady Judasza
(14,17-21) i wyjsciem z Wieczernika (14,26). Majac na uwadze
kolejnos¢ wszystkich fragmentow, jakie sktadaja sie na tekst Mk
14,12-26, odczytajmy eucharystyczne przestanie zawarte w kaz-
dym z nich.
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Ustanowienie Eucharystii dokonato sie w kontekscie zydow-
skiej uczty paschalnej. Gotowos¢ jej przygotowania wyrazili sami
uczniowie Jezusa. Na czas celebrowania izraelskiej Paschy wska-
zuje ewangelista, ktory wigze ich inicjatywe z pierwszym dniem
Przasnikow, dodatkowo okreslajac go jako dzien ofiarowywania
Paschy (w. 12). Byl to dzien zabijania barankéw paschalnych
w Swiatyni (por. Wj 12,21; Pwt 16,2.6). Dziato si¢ to 14 Nizan od
wczesnych godzin popotudniowych, tak by nocng porg, w gronie
najblizszych sobie os6b, mozna byto juz spozy¢ uczte paschalng.
To ja ma na mysli ewangelista, wktadajac w usta uczniéw i same-
go Jezusa wyrazenie spozy¢ Pasche (w. 12 1 14) i wskazujac nim na
paschalng interpretacje Ostatniej Wieczerzy.

Celowe powigzanie Eucharystii z zydowska Paschg domaga
sie wiec jej rozumienia w tym samym paschalnym znaczeniu.
Najogoélniej mozna powiedzie¢, ze dla Zydéw Pascha byta cele-
browaniem zbawczego czynu Boga, jakim byto wyzwolenie ich
przodkéw z niewoli egipskiej i wprowadzenie do Ziemi Obieca-
nej. Coroczne $wietowanie Paschy nie bylo jednak samym tyl-
ko wspominaniem tej przesztosci, ale uczestnictwem w ciggle
aktualnym wyzwalajacym dziataniu Boga za posrednictwem
utrwalonych obrzedéw i znakéw paschalnych. Celebracja uczty
paschalnej byta wiec otwartg ofertg osobistego wyzwolenia z nie-
woli bozkoéw i wejscia w zywa relacje przymierza z wyzwalajacym
Bogiem. Wykorzystujac ten zbawczy kontekst zydowskiej Paschy,
Jezus w Wieczerniku przed mekg nadal mu nowg tres¢ wynikaja-
ca z Jego Paschy, jakiej dokona poprzez swa Smier¢ i zmartwych-
wstanie. W tym celu boska moc swej Paschy Jezus zawart w Eu-
charystii — sakramencie Bozej obecnosci, aby przez celebrowanie
ustanowionych przez Niego znakéw, moca Ducha Swietego, moz-
liwe byto paschalne zycie kazdego cztowieka gotowego do umie-
rania dla siebie, aby zy¢ dla drugich.
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Z pierwszego fragmentu rozwazanego tekstu nalezy jeszcze
zauwazyC czterokrotnie przywotany motyw przygotowania do
uczty paschalnej. Wprawdzie z t3 inicjatywg wychodzg sami
uczniowie, ale Jezus ja przyjmuje, chcac by mieli w niej udziat.
Uzaleznia go jednak od wypetnienia Jego wskazan. W ten spo-
sOb nie tylko ujawnia sie¢ Jego autorytet jako Nauczyciela, ale
roOwniez Pana, ktéry w proroczy sposoéb wszystko zapowiada
oraz z nadzwyczajng wiedzg i catkowitg wolnoscig wszystkim
kieruje. Problem jest w tym, jak uczniowie maja znalez¢ miej-
sce na wspolne przezywanie Jezusowej Paschy. Wedtug instrukgji
Nauczyciela droge do tego miejsca wskaze im cztowiek niosgcy
dzban wody. Ojcowie Kosciota widzg w nim tego, ktory udziela
chrztu, wprowadzajac do wspolnoty koscielnej — miejsca na gorze
(por. Dz 1,13), gdzie sprawowana jest Eucharystia. Idgc za t3 in-
tuicja, mozna powiedzie¢, ze najlepszym sposobem przygotowa-
nia sie do przezywania Eucharystii zawsze bedzie postepowanie
zgodne ze wskazaniami wynikajacymi z przyjetego chrztu.

Podczas wieczerzy paschalnej Jezus zwraca uczniom uwage,
ze ponad zewnetrzng, Swiateczng aktywnoscig potrzebng do jej
przygotowania, o wiele wazniejsza jest jakos¢ ich wewnetrznej re-
lacji do Niego. Z tej racji ewangelista mowi o obecnosci przy Na-
uczycielu w Wieczerniku samych tylko Dwunastu, ktorzy zgod-
nie z ich powotaniem zawsze mieli by¢ z Nim (por. 3,14b). Jednak
ta zasada, odnoszaca sie poprzez Dwunastu do catego nowego
Izraela czaséw mesjanskich, doznaje od samego Jezusa istotnej
korekty. Jest nig uroczyste oswiadczenie, ze jeden z tej grupy Go
wyda. Zachowanie anonimowosci zdrajcy i postuzenie si¢ 0gol-
nymi wyrazeniami: jeden z was (w. 18) i jeden z Dwunastu (w.
20) dotyka wszystkich. Skoro zdrada dosiegta grupy, ktora Jezus
zechciat ustanowi¢ jako znak nowego ludu Bozego, kazdy z Jego
ucznidw moze réwniez doswiadczy¢ tego samego w swoim zyciu.
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Istotna dla bycia uczniem wigz z Jezusem moze dozna¢ w nim
pekniecia, a nawet catkowitego zanegowania.

To, co stalo si¢ w przypadku Judasza, w jakis sposob dotyka
pozostatych. Wynika to z pytania, jakie wszyscy stawiaja Jezu-
sowi: czyzbym ja? (w. 19). Oznacza to, ze zaden z nich nie jest
pewny swego zwiazku z Nauczycielem, ze wszyscy poczuwajg sie
do jakiego$ zta, ktére oddziela ich od Niego. Dlatego Jezus nie
negujac ludzkiej odpowiedzialnosci za zdrade, wzywa do refleks;ji
i ponownego opowiedzenia si¢ za Nim w perspektywie eschatolo-
gicznego sadu (w. 21). Owocne korzystanie z uczty eucharystycz-
nej domaga sie¢ wiec od kazdego jej uczestnika odkrycia w sobie
tego, co jest zdrada swego Mistrza, aby mogt sie nawrécic i sko-
rzystac z Jego darmowej i uzdrawiajgcej mitosci.

Odpowiedzig Jezusa na zdrade i grzech cztowieka staje sie
ustanowienie Eucharystii (14,22-25). Jej materialnym znakiem
zostajg uzywane podczas uczty paschalnej przasny chleb i kielich
z winem. Jezus wykorzystat je, ale nadat im nowg tres¢ i znacze-
nie. Swiadcza o tym Jego gesty i wyjasniajace je stowa. W nieprze-
rwanym ciagu gestow Jezus bierze i daje chleb, poniewaz wcze-
$niej go btogostawi i dzieli. Istote tych gestow wyjasniajg stowa:
Bierzcie, to jest Ciato moje (w. 22). W ten sposOb Jezus urzeczy-
wistnia dar z wtasnego zycia i w sakramentalny sposéb wprowa-
dza w niego uczniow, zapraszajac wszystkich do jego przyjecia.

Jeszcze wyrazniej ujawnia sie to w Jezusowych gestach i sto-
wach nad kielichem. Po czynnosciach wzigcia kielicha, odmowie-
nia dziekczynienia i podania go uczniom, picie wina wyjasniaja
stowa: To jest moja Krew Przymierza (w. 24). Krew oznacza ofiar-
ny dar Jezusowego zycia, przez ktory ustanawia On nowe Przy-
mierze ludzi z Bogiem. Jego uniwersalny, a zarazem ekspiacyjny
i proegzystencjalny charakter podkresla dodatkowy szczegoét, ze
Krew Jezusa jest przelewana za wielu. Znaczy to, ze w Eucharystii
w sposOb sakramentalny kielich zawiera te samg Krew, ktéra zo-
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stanie wylana w Jezusowej mece i $mierci na krzyzu jako pieczec
nowego Przymierza.

Konicowe stowa Jezusa podkreslaja, ze uobecnieniem Jego
zbawczej ofiary bedzie kazda Eucharystia, az po eschatologiczng
uczte w niebieskiej wspolnocie z Bogiem (w. 25). W niej bowiem,
moca swego Ducha, umarty i zmartwychwstaty Pan nie przestaje
dawac siebie, swoje Ciato i Krew, wszystkim wierzagcym w Niego.
W ten spos6b dar Jego zycia staje sie moca i Swiattem, aby grzesz-
ny i staby cztowiek mogt zrozumie¢ i wejs¢ w misterium krzyza,
przez ktore ostatecznie wchodzi sie do chwaty zycia wiecznego.

Zakonczeniem opisu ustanowienia Eucharystii jest wzmian-
ka ewangelisty, ze po uczcie paschalnej Jezus wraz z uczniami
wyszedt w strone Gory Oliwnej (w. 26). Byt to znak Jego mocy
w obliczu zblizajgcej sie meki i Smierci na krzyzu. Wiemy bo-
wiem, ze istnial taki przepis Prawa, wedtug ktoérego nie wolno
byto w noc paschalng opuszczaé Jerozolimy. Miasto pojmowano
jako przestrzen zbawczg, chronigcg przed ztem. Jezus przekroczyt
to Prawo, przechodzac przez potok Cedron. Uczynit to, catkowi-
cie ufajac Bogu Ojcu, wychodzac naprzeciw cierpienia i $mierci.
Réwniez i my z wieczernika Eucharystii, w komunii z Chrystu-
sem, mozemy wyrusza¢ naprzeciw zyciu, do ludzi, w §wiat, cho¢-
by to byta ciemnos¢, perspektywa cierpienia i krzyza. Wiara daje
nam pewnos¢, ze to On idzie z nami, a Jego mitosierdzie zdol-
ne jest radykalnie zmieni¢ na dobro kazde zto, ocali¢ wszystko
i wszystkich.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

« Nie mozna zrozumie¢ i owocnie korzysta¢ z Eucharystii bez
Swiadomosci, ze jest ona sakramentalnym uobecnieniem Paschy
Jezusa. To dzigki niej ksztattuje si¢ i umacnia w nas czlowiek
paschalny, czyli taki, ktory nieustannie wyrywa si¢ z ciasnego
kregu mitosci wlasnej, samouwielbienia, aby zy¢ dla Boga i lu-
dzi zgodnie z Jego wolg. Rewidujgc od tej strony swdj stosunek
do Eucharystii, nalezy pytac siebie, czy ona uczy nas prawdziwie
stylu zycia paschalnego. Wpatrujac si¢ w Pasche Jezusa, proSmy
Go, aby w kazdej przezywanej przez nas Eucharystii dawat nam
duchowa moc do umierania dla siebie razem z Nim oraz odwage
do ponoszenia ofiary z tym zwiazane;j.

 Paschalne skutki przezywanej Eucharystii zawsze uwarun-
kowane s3 od jej przygotowania, tak jak to bylo w przypadku
uczty paschalnej w Wieczerniku. Istota tego przygotowania jest
za$ gotowos$¢ wypetnienia polecen Jezusa wynikajgcych z nasze-
go chrztu. Jest to mozliwe dzigeki rozpoznawaniu w Jego nauce
woli Bozej wzgledem siebie, aby na patenie mszalnej ztozy¢ to,
co wymaga od nas umierania, trudu i cierpienia w ramach swe-
go powotlania i zwyczajnej codziennosci. Chciejmy wiec, aby Eu-
charystia nas wiecej kosztowata. Niech przeméwi do nas obraz
ostatniej wieczerzy w sali na gérze. A warto wspinac sie na ,,gére”
Eucharystii. Z niej bowiem jest najblizej do nieba, z niej mozemy
widzie¢ wiecej.

 Paschalnie moze zy¢ Eucharystia tylko ten chrzescijanin,
ktory ma Swiadomos$¢ swej grzesznosci. W najbardziej jaskra-
wy sposob Jezus ujawnia jg na przyktadzie zdrady Judasza. Daje
jednak do zrozumienia wszystkim apostotom, ze on jest jednym
z nich. Nikt wiec nie moze wymoéwic sie od prawdy, ze wszyscy
jesteSmy wciggnieci w to samo zto. Popatrzmy wiec szczerze na
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siebie, aby odkry¢ przed Panem swoj grzech, ktory nie pozwala
nam wej$¢ w przestrzen nawrdcenia i nowego zycia. Zatujmy za
to, co jest wypieraniem si¢ Pana, co jest antySwiadectwem. Niech
zrodzi sie¢ w nas pragnienie uwolnienia si¢ z tej sytuacji. W tym
duchu opowiedzmy sie za Chrystusem i gtebsza relacja z Nim
przy stole eucharystycznym.

« Stajac wobec zdrady i grzechu cztowieka, Jezus wychodzi
do niego z darem swego wydanego zycia pod postaciami chleba
i wina. Uwielbiajmy pokore Boga, ktéry dajac samego siebie, staje
sie¢ dostepny grzesznikowi. Dzigki temu dar jego przebaczajacej
mitoSci czyni nas zdolnymi do tego, aby ciggle na nowo wcho-
dzi¢ w doswiadczenie $mierci dla grzechu i narodzin do nowego
zycia w Duchu Swietym. Radujmy sie tym darem, dzieki ktore-
mu w uprzedzajacy sposob juz na ziemi mozemy kosztowac zycie
wiecznego.

« Na koniec wpatrujmy sie w Jezusa, ktéry po uczcie paschal-
nej odwaznie wychodzi z uczniami naprzeciw czekajacej Go meki
i Smierci krzyzowej. Taki tez winien by¢ skutek naszego przezy-
wania Eucharystii. Umocnieni w Chrystusie, mocg Jego Ducha,
mozemy wychodzi¢ do ludzi i Swiata, naprzeciw ztu i cierpieniu.
Jezeli ono nas dotyka, tym bardziej korzystajmy z Eucharystii.
Ona bowiem jest gwarantem, ze Chrystusowe milosierdzie nie
ma granic, jest zwyciestwem nad calym ztem §wiata. Pozbawiajac
sie jej mocy zbawczej, jesteSmy skazani jedynie na samych siebie,
przestajemy zy¢ w harmonii ze sobg, z Bogiem i ludZmi, popada-
my w zwatpienie i schodzimy na manowce zycia.
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Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

» Do Eucharystii zawsze zblizamy si¢ i lepiej mozemy z niej ko-
rzystaé, jesli zyjemy paschalnie. Starajmy sie wiec wyczuwaé
takie momenty swego zycia, w ktorych dane nam jest wcho-
dzi¢ w trud umierania dla egoizmu, rezygnacji z grzechu, aby
posrod nich petni¢ wole Boza. Jedynie wowczas moca Ducha
staje sie bowiem mozliwy paschalny ruch na wyzszy poziom
cztowieczenstwa, duchowosci i §wietosci.

» FEucharystyczna ofiara wymaga przygotowania. Najpierw od
strony zewnetrznej, rytualnej, wymaga staran o jej wazne i god-
ne celebrowanie. To przygotowanie jest inne ze strony kaptanow,
r6znego rodzaju stuzby liturgicznej i wiernych. W parze z nim
winno i$¢ takze przygotowanie duchowe poprzez wczesniejszy
kontakt z tekstami Pisma Swietego czytanymi w liturgii. Sko-
rzystajmy z tej podpowiedzi, aby przynajmniej przed niedzielna
Eucharystia, osobiScie, w matej grupie czy tez we wspoélnocie
rodzinnej, rozwaza¢ proponowane w niej stowo Boze.

e Przeszkoda w pelnym przezywaniu Eucharystii jest zawsze
grzech ciezki, ktéry burzy nasza relacje z Chrystusem Panem.
Jesli tak jest, to uznajac swoja grzesznosc i potrzebe powrotu do
nowego zycia, skorzystajmy z sakramentu pojednania. W nim
bowiem dokonuje si¢ umieranie ,,starego” cztowieka w nas
i ponowne wchodzenie w logike zycia Ewangelia, w czym pod-
trzymywac nas bedzie eucharystyczna komunia z Chrystusem.

e Niech przeméwig do nas stowa Chrystusowego zaproszenia:
Bierzcie, to jest Ciato moje. Jak to jest w moim przypadku?
Moze juz nie tesknie za tym Darem, nic po nim si¢ nie spodzie-
wam? Ale wowczas wypadam z Bozej ekonomii mitosci i zycia,
a wchodze w ekonomie egoizmu i §mierci. Aby nie dopusci¢ do
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takiej sytuacji, postaram si¢ przynajmniej o regularny kontakt
z Chrystusem w niedzielnej Eucharystii.

Kazdy powr6t do zycia, zwlaszcza naznaczonego trudem i cier-
pieniem, wymaga odwagi i mocy. Ucieczka od niego bytaby
znakiem, ze nie sta¢ nas na umieranie dla siebie, na zaufanie
Bogu do konca. Ratuje nas Chrystus, ktory w Eucharystii daje
nam siebie. Pamietajmy o tym, szczegélnie wowczas, kiedy
przychodzi nam zmierzy¢ si¢ z jakimi$ trudnymi i bolesnymi
sprawami naszego zycia.



2. MANNA UKRYTA
(Ap 2,17b)

Zwyciezcy dam manny ukrytej

idam mu biaty kamyk,

a na kamyku wypisane imie nowe,

ktérego nikt nie zna oprdcz tego, kto je otrzymuje.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Po rozwazeniu ustanowienia Eucharystii w Swietle Ewange-
lii Marka siggamy po eucharystyczny fragment z Apokalipsy
Sw. Jana. Wystepuje on w kontekscie listu do Kosciota w Perga-
monie (2,12-17). Majac na uwadze literacki schemat catego listu,
mozemy wyr6zni¢ w nim kilka charakterystycznych czesci. List
rozpoczyna adres, po ktérym zmartwychwstaty Chrystus przed-
stawia sie Kosciotowi (w. 12). Po Jego autoprezentacji nastepuje
ocena stanu duchowego Kosciota Pergamonu (ww. 13-15). Z niej
wynika zacheta szczeg6towa do podjecia drogi pokutnego oczysz-
czenia (w. 16). Jej przedtuzeniem jest zacheta ogdlna do dalszego
otwierania si¢ na Ducha Swietego i pogtebionego stuchania tego,
co Chrystus przekazat Kosciotowi (w. 17a). Na zakonczenie listu
pojawia sie obietnica nagrody dla zwyciezcy za cenge wspotpra-
cy z Chrystusem w Jego zwyciestwie, jakiego dokonatl poprzez
meke, Smier¢ i zmartwychwstanie.
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Przekazana przez Chrystusa obietnica poSwiecona jest Eu-
charystii. Jej adresatem jest zwyciezca, okreSlony za pomocg
imiestowu czasu terazniejszego zwyciezajgcy. Forma czasownika
»Zwyciezac” (nikao) wskazuje na ciggle dokonujacy sie proces.
Nie chodzi wigc o jakie$ jednorazowe zwycigstwo, ale o nieustan-
ny wysitek pokonywania zta. Na przyktadzie chrzescijan Perga-
monu tym ztem jest pdjscie na kompromis z poganskim $wia-
tem, kosztem odejscia od czystej nauki wiary, az po najdalej idace
kompromisy moralne. Tymczasem dla chrzescijan nie ma ugody
z balwochwalstwem. Ze swego zycia winni oni wykluczy¢ nie tyl-
ko wszelkie formy wspoéipracy z nim, ale tez sympatie czy tylko
zainteresowanie. Nawet drobne potkniecia w tej materii Swiad-
czytyby o braku wiezi i dialogu z Jezusem Chrystusem. Stad tak
stanowczy jest Jego apel: ,,Nawr6c sie!” (w. 16).

Kazdemu, kto jako chrzescijanin chce zwycieza¢ w konfron-
tacji ze ztem tego Swiata, Chrystus proponuje dar manny ukrytej.
Przez uzycie takiego wyrazenia mamy bezposrednie odniesienie
do manny Starego Testamentu. Dla Izraelitow byta ona szczego6l-
nym pokarmem w drodze do ziemi obiecanej, znakiem Jego do-
broci i mitujacej wiernosci. Uczyta ich poktada¢ ufnos¢ w Bogu
i byta gwarancja sensu ich drogi. Mannie Starego Testamentu
Chrystus przeciwstawia swoj pokarm. Jest nim On sam, zar6wno
w sensie objawienia, jak i w sakramentalnym darze Eucharystii.
W niej obecny jest caty zbawczy dar Chrystusa, jaki w petni wy-
razit si¢ w Jego mece, Smierci i zmartwychwstaniu.

Chrystus dar Eucharystii nazywa jednak manng ukrytq.
W ten sposob chce zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ pogtebiania
tego, w czym wspolnota Kosciota uczestniczy ,,w dniu Pana”
(1,10). Eucharystia na wzor manny Starego Testamentu jest bo-
wiem misteryjnym, ukrytym pokarmem na drodze ludu Bozego
przez pustynie ku ,,ziemi eschatologicznej” (12,6). Jest to pokarm
podarowany przez samego Jezusa Chrystusa, ktory rownocze-
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$nie zadany jest do ciggtego odkrywania w nim daru nowego,
paschalnego zycia w Duchu Swietym. Jedynie ten, kto ciagle na
nowo odkrywa ukryty sens tej manny, moze coraz lepiej pojmo-
wac jej wielkg warto$¢ we wzroscie swego zycia duchowego. Eu-
charystia pozostaje zawsze ,,ukryta” dla tego, kto si¢ nie nawraca
(w. 16), kto nie podejmuje wysitku odkrywania w niej bogactwa
zycia Bozego i pickna nowej egzystencji w Chrystusie.

Jedynie Eucharystia, przyjmowana z wtasciwg dyspozycja,
moze ksztattowa¢ w cztowieku ,,nowe oblicze”. Podkresla to
Chrystus, obiecujac wraz z manng dar biatego kamyka, na ktorym
wypisane jest imi¢ nowe. Kamyk wskazuje na trwatos¢, nieznisz-
czalno$¢ daru. Za$ biel oznacza, ze przez zanurzenie w nowym
zyciu Chrystusa zmartwychwstatego rodzi si¢ nowy cztowiek. Po-
niewaz ksztattuje go Chrystus, potrzeba wiec szczegélnej z Nim
bliskosci i wigzi. Wtedy moze uksztattowac sie nowy cztowiek,
nie cielesny i ziemski, ale duchowy. I tylko taki moze wejs¢ do
nieba. Uwydatnia t¢ prawde symbol biatego kamyka, ktory jest
jakby glejtem dopuszczajacym do raju, do krolestwa Bozego.

Cho¢ ,,wypisanie nowego imienia”, a wiec uksztattowanie si¢
nowej osoby ludzkiej, jest darem Chrystusa, nie moze si¢ ono jed-
nak odby¢ bezwiednie. Przyjmujacy dar Eucharystii musza by¢
Swiadomi tego procesu. Wymaga to od nich odkrywania w niej
ciggle nowych mozliwosci daru ze swojego zycia, wedtug wzoru,
jakim jest sam Chrystus. W Eucharystii trzeba odnajdywac¢ nie
tylko imi¢ Boga, ale i swoje wlasne ,,nowe imig”, jakie z niej si¢
rodzi. Nie wie o tym nikt procz tego, kto to imie¢ otrzymuje. On
ma t¢ wiedze, bo odkrywa dar nowego zycia w Chrystusie.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

« Zyjemy w $wiecie, w ktérym zaciera sie ostros¢ konturéw
miedzy dobrem a zlem, w ktorym popierany jest poganski styl
zycia, a ludziom przychodzi zy¢ w moralnym nietadzie. Naraze-
ni jesteSmy na naciski i pokusy ze strony niewierzacego Swiata.
Kierujmy wiec wzrok na Jezusa Chrystusa. To On pobudza nasza
wiare, podtrzymuje jg i udoskonala. Dziekujmy Mu za Euchary-
stie, abySmy z niej mogli czerpa¢ moc i odwage do wyznawania
naszej wiary.

e Wielkim atutem chrzescijanina jest zycie w prawdzie. Kaz-
demu grozi jednak niebezpieczenstwo odchodzenia od czystosci
wiary. Niewiernos¢ zaczyna sie czesto od drobiazgéw, od braku
wlasciwego rozeznania, od dawania postuchu tym, ktérzy wszyst-
ko potrafig sobie wytlumaczy¢ na swoj wtasny sposob. BadZmy
wdzieczni Chrystusowi, ze chroni nas od tego podczas kazdej
Eucharystii.

» Korzystanie z Eucharystii wymaga od nas zdecydowanych
wyborow. Pokarm ten jest bowiem w wyraznym kontrascie z tym,
czym karmi nas poganski swiat. Kto przywigzany jest do niego,
nigdy nie doceni Eucharystii, nigdy nie odkryje jej wartosci. Ona
bowiem jest pokarmem wymagajacym. Zada od nas zaangazowa-
nia, wewnetrznej mobilizacji. Zechciejmy odkrywac¢ w niej cia-
gle nowe mozliwosci zycia dla drugich za cen¢ podejmowanego
nawrocenia.

» Eucharystia zobowigzuje do wielkiej wdziecznosci. Chrystus
wybrat ja jako sposéb wnikania w nasze zycie. Ona jest sakra-
mentem sensu ludzkiego zycia. Ona zawsze petna jest sensu, po-
niewaz pelna jest Boga. Cieszmy si¢ tym darem i wszystkim, co
on w nas sprawia. Nazwijmy to po imieniu i dziekujmy. A jezeli
jest inaczej, przepraszajmy za wszelkie zaniedbania, za obojet-
nos$¢ i rutyne w korzystaniu z Mszy i Komunii $wietej.
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Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

e Podejmijmy konkretne dziatania, by nasza wiara wyrazata sig
w zyciu zgodnym z zasadami moralnymi, w modlitwie i mito-
$ci do innych. Uczmy si¢ tego od wspoétczesnych nam $wiad-
kow wiary, a zwtaszcza Swietych, ktorzy nas uprzedzili w Swia-
dectwie, a dzi$ sa oredownikami u Bozego tronu.

» Chcac zaradzi¢ ,,rozmywaniu si¢” wiary, trzeba zadbac o wier-
no$¢ samemu sobie, strzec tego, co pozwala nam by¢ prawdzi-
wie chrzesScijanami. Czynmy to w naszych rodzinach i para-
fiach, pamietajac o wzajemnym wspieraniu sie¢ w wyznawaniu
wiary, szczegOlnie poprzez udzial w niedzielnej Eucharystii.

» Skoro Eucharystia jest manng ukrytg, nalezy zastanowic si¢ nad
tym, co zrobi¢, aby do nas bardziej przemawiata i nam ,,sma-
kowata”. Warto zrewidowa¢ swo6j udziat w jej przezywaniu,
aby stata si¢ nam jeszcze bardziej bliska i pomocna w odkry-
waniu sensu codziennego zycia.

e Dzieki wtasciwemu korzystaniu z Eucharystii ksztattuje sie
w nas nowy czlowiek. Nie zawsze jesteSmy tego Swiadomi,
gdyz na co dzien brakuje nam gtebszej relacji z Chrystusem.
Postanéwmy, ze Eucharystia bedzie dla nas waznym zdarze-
niem w naszym sercu. Tylko wowczas bedziemy mogli cieszy¢
sie godnoscia i picknem nowego cztowieka w Chrystusie.
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3.ZNAK ROZMNOZENIA CHLEBA
(J6,1-15)

6 'Potem Jezus udat sie na drugi brzeg Jeziora Galilejskiego, czyli
Tyberiadzkiego. *Szedt za Nim wielki ttum, bo oglgdano znaki, ja-
kie czynit dla tych, ktorzy chorowali. 3Jezus wszedt na gére i usiadt
tam ze swymi uczniami. *A zblizato si¢ swieto Zydowskie, Pascha.
SKiedy wiec Jezus podniost oczy i ujrzat, ze liczne ttumy schodzq do
Niego, rzekt do Filipa: «Gdzie kupimy chleba, aby oni si¢ najedli?»
°A moéwit to, wystawiajgc go na probe. Wiedziat bowiem, co ma
czynic. "Odpowiedziat Mu Filip: «Za dwiescie denarow nie wystar-
czy chleba, aby kazdy z nich mogt choc troche otrzymac». 8Jeden
z Jego uczniow, Andrzej, brat Szymona Piotra, rzekt do Niego: °«Jest
tu jeden chtopiec, ktéry ma piec chlebow jeczmiennych i dwie ryby,
lecz coz to jest dla tak wielu?» °Jezus zas rzekt: «Kazcie ludziom
usigsé». A w miejscu tym byto wiele trawy. Usiedli wiec mezczyzni,
a liczba ich dochodzita do pieciu tysiecy. "'Jezus wiec wzigt chleby
i odmoéwiwszy dzigkczynienie, rozdat siedzqcym; podobnie uczynit
i z rybami, rozdajqgc tyle, ile kto chciat. '>A gdy sie nasycili, rzekt do
uczniow: «Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie zgineto». *Ze-
brali wiec i utomkami z pieciu chlebow jeczmiennych, pozostatymi
po spozywajgcych, napetnili dwanascie koszow.

YA kiedy ludzie spostrzegli, jaki znak uczynit Jezus, mowili:
«Ten prawdziwie jest prorokiem, ktory ma przyjs¢ na swiat». Gdy
wiec Jezus poznat, ze mieli przyjs¢ i porwaé Go, aby Go obwotaé
krolem, sam usungt si¢ znow na gore.
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Eucharystyczna wymowa tekstu

Dla zrozumienia Eucharystii szczegblne znaczenie maja opisy roz-
mnozenia chleba, w ktérym od poczatku chrzescijaniskiej tradycji
widziano jej zapowiedZ. W naszej eucharystycznej szkole stowa
Bozego siegamy po Janowg wersje tego wydarzenia. W redakcji tej
Ewangelii ono bowiem stanowi przygotowanie do dtugiej mowy
eucharystycznej Jezusa, ktora bedzie przedmiotem naszych dal-
szych rozwazan. Na cato§¢ opowiadania o rozmnozeniu chleba
sktadajg si¢ trzy fragmenty: wprowadzenie narracyjne (ww. 1-4),
opis dojscia do nakarmienia rzeszy ludzi (ww. 5-13) oraz relacja
o probie ogloszenia Jezusa krélem (ww. 14-15). Z kazdego frag-
mentu zauwazmy najwazniejsze elementy literackie, ktore pozwa-
laja na odczytanie interesujacego nas przestania o Eucharystii.
Rozmnozenie chleba symbolizuje i zapowiada Eucharystie
jako uczte paschalng chrzescijan. Oznaka tego jest umiejscowie-
nie wydarzenia w bezposredniej bliskosci Paschy zydowskiej (w.
4). Miato ono miejsce w drugim roku publicznej dziatalnosci
Jezusa. Poniewaz pozostat On w Galilei, réwniez idacy za Nim
nie poszli na Pasche¢ do Jerozolimy, uznajac, ze to On jest ,,nowa
Swigtynig”. On tez stanie si¢ nowa Paschg, czego znakiem jest dar
rozmnozonego chleba. Tak jak w Wieczerniku daje go sam Jezus,
ktory suwerennie kieruje przebiegiem catego wydarzenia. Cho¢
ze wzgledow pedagogicznych stawia Filipowi pytanie: Gdzie ku-
pimy chleba, aby oni si¢ najedli? (w. 5b), ewangelista zauwaza, ze
wiedzial, co miat czyni¢ (w. 6). Zgtodniaty ttum nic nie moéwi,
ale Jezus widzi wszystko (w. 5a) i rozmnaza chleb. On sam roz-
dziela go wszystkim, a nie uczniowie, tak jak w opisie Synopty-
kow. Wyraznie eucharystyczng wymowe majg gesty Jezusa przy
rozdzielaniu chleba: wzigt chleby, odmowit dziekczynienie, rozdat
siedzgcym (w. 11a). Poniewaz w czwartej Ewangelii nie ma opisu
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ustanowienia Eucharystii, uzyte tu czasowniki, jakby w zastep-
stwie, przywotujg stowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy.

Cudowne nakarmienie chlebem ilustruje catg zbawcza misje
Jezusa Chrystusa, w ktérg On na zawsze wpisze Eucharystie jako
pamigtke swej meki, Smierci i zmartwychwstania. Zapowiedzia
tej misji jest sama prezentacja Jezusa. Najpierw wzmianka o Jego
wyjsciu na gore z uczniami nawiazuje do Gory Blogostawienstw
i pozwala widzie¢ w Nim nowego Mojzesza, ktorego uwierzytel-
nieniem sg dotychczasowe znaki (w. 2). Wychodzac na gore, Jezus
oddaje sie nauczaniu ucznidéw, na co zdaje sie¢ wskazywac stowo
usiadt (w. 3; por. Mt 5,1-2). Jednak widzac zgtodniaty ttum, prze-
rywa obcowanie z uczniami, aby jako nowy Mojzesz wszystkich
nakarmié¢. W tym celu czyni kolejny znak, objawiajac siebie jako
pasterz, ktory dostrzega potrzeby i braki ludzi. O takiej wymo-
wie znaku $wiadczy wzmianka ewangelisty: A w miejscu tym
byto wiele trawy (w. 10a). Ona nie tylko urealnia wydarzenie, ale
podkresla boska misje Jezusa, przywotujac starotestamentowy
motyw pasterza i owiec (por. Ps 23,2). Znak rozmnozenia chleba
potwierdza, ze On jest dobrym pasterzem (J 10,11). Daje chleb,
ktory nasyca catkowicie i definitywnie; jest rozdawany w obfito-
$ci, nigdy i nikomu go nie brakuje (ww. 11-12).

W dar dzielonego chleba Jezus angazuje takze swoich uczniow.
Czyni to poprzez dialog z dwoma z nich, z Filipem i Andrzejem.
Cho¢ Jezus wie, co ma czyni¢, pierwszemu zadaje pytanie o moz-
liwos¢ zakupienia chleba (w. 5b). W ten sposéb, jak wyjasnia
to ewangelista, celowo chcial podda¢ go probie (w. 6). Wpisuje
sie ona w Jezusowg pedagogie wiary, w celu jej zweryfikowania
w kryzysowej sytuacji trudnosci i braku. Dla Filipa préba ta nie
wypadta pomyslnie. Caty problem nakarmienia rzesz sprowadzit
bowiem do kwestii czysto materialnej, wskazujgc na niewystar-
czalnos$¢ dwustu denardw, jakg dysponowali uczniowie, aby moc
kupi¢ odpowiednig ilos¢ chleba (w. 7). Logiczniej myslat Andrzej,
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sugerujac rozwigzanie poprzez wykorzystanie pieciu chlebow
jeczmiennych i dwoch ryb, jakie mial pewien chlopiec obecny
w ttumie (ww. 8-9). Lecz i on uznat, ze jest to stanowczo za mato
wobec istniejacych potrzeb.

W tej sytuacji inicjatywe przejmuje Jezus i wtgczajac uczniow
w cudowne nakarmienie ttumu, ukazuje ich role w zapowiada-
nej w ten sposoéb uczcie eucharystycznej. Niezwykle wazng lekcja
jest dla nich przyjecie przez Jezusa ubogiego daru bezimiennego
chtopca, ukrytego za plecami Andrzeja. Mimo swej niskiej po-
zycji spotecznej i ekonomicznej gotowy byt odda¢ swoj skromny
pokarm, aby postuzyl urzeczywistnieniu si¢ cudownego nakar-
mienia zgtodniatego ttumu. W ten sposoéb stat sie przyktadem
dla uczniéw Jezusa, ze korzystanie przez wszystkich z daru Jezu-
sowego chleba wymaga osobistego zaangazowania kazdego. Nie
chodzi przy tym o wielkie dary, ale o ofiarne wtaczenie si¢ w po-
trzeby catej wspolnoty. Aby ona mogta skorzystac¢ z Jezusowego
daru chleba, zadaniem uczniéw jest jednak jej zorganizowanie.
W tym celu pojawia si¢ Jezusowe polecenie, aby pomogli ludziom
usigs¢, czyli przygotowali ich do uczty, do godnego karmienia sie
pokarmem, jakim On ich obdarzy. W Janowej wersji wydarzenia
czyni to On sam. Nikt z Jego uczniéw nie moze Go w tym za-
stapi¢. Chcac skorzystac z Jego daru, trzeba mie¢ z Nim osobisty
i bliski kontakt.

Po nakarmieniu wszystkich przez Jezusa koncowym zada-
niem ucznidow pozostaje tylko zebranie utomkoéw, aby nic nie
zgineto (w. 12). W tym przypadku nie chodzi jedynie o zwy-
kte sprzatanie, ale o uSwiadomienie uczniom misji jednoczenia
wszystkich, ktorzy skorzystali z uczty. Istotg tego jednoczenia jest
zebranie cho¢by najmniejszych utomkow, jakie zostaty z uczty
jako trwaty dar Jezusowego obdarowania kazdego z jej uczestni-
kow. Tak tez z uczty eucharystycznej rosnie wspélnota Kosciota,
na ktorg wskazuje uzycie czasownika synago (zbierac), stuzacego
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w literaturze wczesnochrzescijaniskiej na oznaczenie zbierania si¢
wiernych na Eucharystie.

Konficowym akordem rozmnozenia chleba jest odpowiedz lu-
dzi, ktorzy zostali nasyceni. Stusznie rozpoznali w Jezusie Mesja-
sza-proroka (w. 14; por. Pwt 18,15), ale btednie odczytali nature
Jego misji (w. 15). Zaciesnili j3 bowiem do czysto ziemskiego me-
sjanizmu, ktoérego celem jest jedynie ,krolestwo z tego Swiata”.
Dlatego chcgc go realizowa¢ pod wodzg Jezusa jako polityczne-
go mesjasza, postanowili obwota¢ Go krélem. Reakcja Jezusa na
takie plany ma jednoznaczng wymowe. Widzac niezrozumie-
nie swej misji u adresatow znaku, samotnie oddalit si¢ na gore.
W ten sposob pokazat, ze nie chce mie¢ nic wspdlnego z ziem-
skim krolowaniem, ale pragnie wypetni¢ swoje postannictwo
zgodnie z Bozym planem. Jego wejscie na gore oznacza bowiem
gotowos¢ przebywania w relacji z Ojcem, aby wiernie wypetni¢
Jego zbawcza wole. Wprawdzie Jezus wyszedt naprzeciw docze-
snym potrzebom ludzi, ale cud rozmnozenie chleba byt znakiem
innego trwatego pokarmu, jakim jest On sam w darze stowa Bo-
zego i eucharystycznego chleba. A dary te s3 po to, aby wierzacy
w Niego mogli coraz gtebiej wchodzi¢ w relacje z Bogiem Ojcem
i nasladujac Jezusa — swego Nauczyciela i Pana, wypetnia¢ wole
Boza w drodze do zycia wiecznego. Ostatecznie Eucharystia win-
na wiec prowadzi¢ na ,,gore”, do wiekszej relacji z Bogiem, aby
petni¢ Jego wole objawiong w Chrystusie, dzielgc si¢ otrzyma-
nym od Niego darem nowego zycia.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e W kazdej Eucharystii Chrystus obdarowuje nas soba. Widzi
nasze potrzeby i braki i chce im zaradzi¢. Jednak nasze trwanie
przy Nim powinno by¢ wolne od instrumentalnego traktowania
Jego postannictwa. Zamiast szuka¢ wiec dowodoéw Jego wierno-
$ci, odnawiajmy ufnos$¢ wzgledem Niego. Najwigkszym sukce-
sem szatana bytoby pozwoli¢ sobie wmowi¢, ze On sie nami nie
interesuje.

e Tym, co blokuje uczniéw i wielki ttum idacy za Jezusem
w zrozumieniu i przyjeciu znaku rozmnozenia chleba jest postrze-
ganie zycia wytacznie w kategoriach ziemskich i materialnych.
Dzi§ w dobie wielu utatwient i mozliwosci wygodnego zycia grozi
nam to w szczeg6lny sposob. Przekonanie, ze ziemski dobrobyt
jest wszystkim, ze wystarczy do szczescia, sprawia, ze nie dba-
my o osobistg relacje z Chrystusem. Tym bardziej cenmy sobie
Eucharystie, gdyz ona nie pozwala nam zatrzymac sie jedynie na
zewnetrznej, doczesnej, czesto egoistycznej stronie zycia.

« W kazdej wspolnocie spotykamy sie z potrzebami ludzi, kto-
re nas przerastajg. W takich sytuacjach Chrystus chce, abySmy
nadmiernie nie przywigzywali wagi do czysto ludzkich mozliwo-
Sci, ale pamietali tez o Srodkach nadprzyrodzonych. Dostep do
nich mamy w kazdej Eucharystii. Im trudniejsze sa wiec nasze
zyciowe proby, tym bardziej szukajmy duchowych mocy przy eu-
charystycznym stole stowa Bozego i Paniskiego chleba.

e W rozwiazywaniu ludzkich potrzeb nalezy wystrzegac sie
biernosci, ktora nadzieje na lepsze zmienia w duchowe lenistwo.
Nasz dar w rozwigzanie problemu moze by¢ $miesznie maty, tak
jak tego chlopca ze sceny rozmnozenia chleba, ale jest on nie-
zbedny. Jezus go zawsze przyjmie, aby Jego mocg pomnozony stat
sie impulsem do dzielenia si¢ nim z innymi. Cztowiek musi da¢
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tyle, ile w danym momencie moze, a reszte da Chrystus. Zamiast
czekac na innych, méwié, ze sie nic nie da, od nas samych rozpo-
czynajmy ruch obdarowywania si¢ dobrem. Wowczas nie bedzie
wokot nas ludzi skazanych na samotnos¢, biede i opuszczenie.

e Dobrze przezyta Eucharystia winna prowadzi¢ do tego, aby
coraz mniejsze bylo nasze ,,ja”. Ona winna zmienia¢ na lepsze
nasze relacje z ludzmi. Jesli tak sie nie dzieje, gdy ona niczego
nie zmienia, to znaczy, ze ciggle nie potrafimy jg przyjmowac.
Eucharystia winna tez pogtebia¢ nasza relacje z Bogiem. Poka-
zuje to Jezus po rozmnozeniu chleba. Nie wdaje si¢ w dyskusje
z ludZzmi, ucieka od wizji budowania ziemskiego krolestwa, na-
tomiast koncentruje si¢ na woli Ojca. Dlatego usuwa si¢ na gore,
aby w samotnosci na modlitwie doSwiadczy¢ Jego bliskosci. Za-
pytajmy siebie, czy Eucharystia czyni z nas ludzi modlitwy, czy
rozbudza w nas pragnienie pozostawania w bliskosci Boga. Pro-
$my, abySmy w r6znego rodzaju prébach i powinnosciach, w re-
lacji z Bogiem, na modlitwie, zawsze odnajdywali ich wtasciwe,
Boze rozwiazanie.



Ku
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Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

Idac na Eucharystig, idziemy na spotkanie z Chrystusem, ktory
jako positek w sakramentalny spos6b daje nam siebie samego.
Ten pokarm jest tak niezbedny, ze powinno si¢ by¢ gotowym
wszystko dla niego poswiecié. Chrystus daje nam przeciez sie-
bie samego. Postepujmy wiec podobnie, dbajac o to, aby by¢
gotowym przyjmowa¢ Go w Komunii Swietej. Moze warto
wiec pomyslec o skorzystaniu z sakramentu pojednania.

Przy rozmnozeniu chleba Jezus polecit uczniom zorganizowac
wspolnote do uczty mesjanskiej. My rowniez mamy taki obo-
wiazek, aby przygotowac jak najlepsze warunki do sprawowa-
nia liturgii Mszy swietej. Nie odnosi sie to jedynie do ksiezy
i stuzby liturgicznej, ale do kazdego z uczestnikéw euchary-
stycznego spotkania. Czynmy go wiec pieknym i dostojnym
poprzez nasze zaangazowanie i aktywny udziat w liturgii.

Chcac wykorzysta¢ kazda dobrze przezyta Eucharystie, po-
czuwajmy sie do obowigzku jednoczenia i ukierunkowywania
otrzymanego dobra w stuzbie dla innych. Niech tym ,,zbiera-
niem utomkéw” beda jakies wspolnie podejmowane apostol-
skie dziatania, modlitwa, czy praca na rzecz potrzebujacych,
dla dobra rodziny czy parafii.

Z Eucharystii winna rodzic sie i poglebia¢ nasza osobista mo-
dlitwa. Tym bardziej jej potrzebujemy, kiedy prowadzimy ak-
tywny tryb zycia i chcemy zajmowac si¢ wieloma ludzkimi
sprawami. Posrodku nich trzeba wiec wychodzi¢ na ,,gore”,
aby w ciszy i skupieniu szukac relacji z Bogiem. Postanéwmy
by¢ blizej Boga poprzez medytacje stowa Bozego, czy prywatng
adoracje Najswietszego Sakramentu.



» Mitos¢, ktora jest ofiarna i dzielona, czyni cuda. Jesli ich nie
dostrzegam, to znak, ze nie angazuje¢ sie w postuge mitosci wo-
bec potrzebujacych. A moze szukam tylko usprawiedliwienia
i przerzucam odpowiedzialno$¢ za trudnosci i braki na Boga
oraz inne osoby? Odwaze si¢ zaufa¢ Chrystusowi i da¢ z siebie
to, na co mnie sta¢, aby wczesniej czy pdzniej przekonac sie, ze
On jest ,,Mistrzem rzeczy niemozliwych” (Karol de Foucauld).






4.ZNAK CHODZENIA PO MORZU
(J 6,16-21)

6 “Kiedy zas nastal wieczor uczniowie Jego zeszli na morze Vi
wsiadtszy do todzi ptyneli przez morze do Kafarnaum. Nastaty juz
ciemnosci, a Jezus jeszcze do nich nie przyszedt; 8morze burzyto sie
od silnego wichru. ¥ Gdy wiec uptyneli okoto dwudziestu pieciu do
trzydziestu stadiow, ujrzeli Jezusa kroczgcego po morzu i zblizajgce-
go sie do todzi. I przestraszyli sie. *°On zas rzekt do nich: <Ja jestem,
nie bojcie sig». *'Chcieli wiec Go zabra¢ do todzi, ale t6dz znalazta
sie natychmiast przy ziemi, do ktorej zdgzali.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Przygotowaniem do eucharystycznej mowy Jezusa jest nie tylko
znak rozmnozenia chleba, ale rowniez bezposrednio nastepuja-
cy po nim znak chodzenia Jezusa po morzu. Jesli pierwszy byt
potwierdzeniem Jego panowania nad kazdym brakiem i potrze-
ba cztowieka, co dobitnie symbolizuje ludzki gtod, to drugi byt
objawieniem Jego panowania nad wszelkimi sitami zta i grzechu.
Pierwszy znak byt adresowany do wszystkich, natomiast drugi
jest najbardziej prywatny sposrod Jezusowych znakéw i dotyczy
samych tylko uczniéow.

Zanim odczytamy jego eucharystyczng wymowe, majac na
uwadze kontekst wydarzenia, zwr6¢my uwage na dystans, jaki
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po rozmnozeniu chleba zaistniat pomiedzy Jezusem a uczniami.
Byt on wynikiem odrzucenia propozycji ttumu, aby obwota¢ Go
krolem. Z tej racji Jezus usunat si¢ na ,,gore”, chcac na modlitwie
przebywac ze swoim Ojcem, aby wiernie wypetnic¢ Jego zbawczg
wole. Cale zycie Jezusa miato taki kierunek, a jego ostatecznym
dopetnieniem stata si¢ meka, $mier¢ i zmartwychwstanie jako
»godzina przejscia z tego Swiata do Ojca” (13,1). Potwierdzit
to zmartwychwstaty Chrystus, posytajac Marie¢ Magdalene do
swych uczniéw z oredziem: ,,(...) udaj si¢ do moich braci i po-
wiedz im: «Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego»” (20,17b).
Skoro zmartwychwstaty Pan jest w chwale Ojca, Sw. Pawet zache-
ca chrzescijan: ,,(...) szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa
Chrystus, zasiadajac po prawicy Boga. Dazcie do tego, co w go-
rze, nie do tego, co na ziemi” (Kol 3,1b-2). Zanim to przebywanie
Jezusa Chrystusa ze swoim cztowieczefistwem w chwale Ojca, na
zawsze dopelni sie w Jego ,,godzinie”, obrazowo ukazuje to Jego
usuniecie si¢ na ,,gore” (w. 15).

Tymczasem uczniowie schodzg na brzeg morza, aby przepra-
wi¢ si¢ do Kafarnaum (ww. 16-17). Z tekstu nie wiadomo, czy
byta to ich wtasna decyzja, czy samego Jezusa. Z Ewangelii Marka
wynikatoby, ze to On w krytycznej sytuacji dla swej misji, chciat
uchronic¢ uczniéw przed wciggnieciem ich w mesjansko-politycz-
ny entuzjazm ttumu (Mk 6,45). Uzycie przez Marka czasownika
przynaglaé (anankadzo) zaktada jednak czynnos$¢ przeciwstaw-
ng, pewien kryzys lub nawet opozycje ze strony ucznidéw (por.
J 6,60.66). Cho¢ nie nalezy jej wykluczy¢, uczniowie wsiedli do
todzi, aby samotnie dotrze¢ do Kafarnaum. Okolicznosci z tym
zwigzane wykorzystat Jezus, aby z ,,gory” przebywania z Ojcem
przyjs¢ do nich i poméc w rozpoznaniu Jego boskiej chwaty. Moz-
liwos¢ takiego przychodzenia stanie sie czyms$ trwatym w mocy
Ducha Swietego dopiero po godzinie paschalnego przejicia Jezu-
sa do Ojca. Ale zanim to nastgpi, Jezus uprzedzajaco czyni to za
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pomoca znaku chodzenia po morzu. W ten sposéb potwierdzit,
ze to, co dokonato sie za sprawg znaku, na trwate bedzie mozliwe
dzieki Jego paschalnej obecnosci w sakramentalnym darze Eucha-
rystii, zapowiedzianym wcze$niej w znaku rozmnozenia chleba.

Chcac, aby uczniowie mogli to zrozumie¢, Jezus pozwolit im
doswiadczy¢ trudnej i bolesnej sytuacji Jego nieobecnosci. Ewan-
gelista w symboliczny sposob opisuje te rzeczywistos¢, kiedy to
Jezus jeszcze do nich nie przyszedt (ww. 17-18). Uczniowie rozpo-
Czynaja przeprawe przez morze wieczorem, w pierwszej lepszej
todzi (brak rodzajnika), aby powr6ci¢ do bliskiego sobie Kafar-
naum. Tutaj przeciez byl dom Szymona Piotra, z ktérego Jezus
wyruszal z nimi na wedréwki misyjne po okolicznych wioskach
Galilei. Powr6t dokonywat si¢ w ciemno$ciach nocy, po morzu
wzburzonym silnym wiatrem. Dzigki temu zamiast zbliza¢ si¢ do
brzegu, pozostawali posrodku morza, okoto 4,5 do 5,5 km. od
brzegu (25 lub 30 stadidw). Wszystkie te okolicznosci nie tylko
opisuja naturalne zywioty natury, ale ilustrujg takze ludzkie zycie
naznaczone réznymi trudnoSciami i przeciwnosciami, za ktory-
mi stoja demoniczne sity zta.

Trudna sytuacja ucznidow spotyka sie ze zrozumieniem i reakcjg
Jezusa polegajaca na przyjsciu do nich. Sposoéb, w jaki On zblizyt
sie do ucznioéw, idac po morzu, wskazuje na epifanijny charakter
calej czynnosci. W ten sposéb Nauczyciel wyrazit swoja wole za-
manifestowania si¢ uczniom na wzoér objawiania si¢ Jahwe w Sta-
rym Testamencie, w ktéorym chodzenie po morzu przedstawiane
jest jako wytaczna prerogatywa samego Boga (por. Ps 77,20-21;
Hi 9,8; 1z 43,16; Syr 24,5-6; Mdr 14,3-4). W tej samej optyce na-
lezy tez widzie¢ gest Jezusa, jako przejaw Jego boskiej bliskosci
gotowej do pomocy i wsparcia. Do takiej swiadomosci docho-
dza uczniowie, na co wskazuje ich widzenie wyrazone nie przez
zwykly czasownik blepo (widziec), ale przez czasownik theoreo
(patrzec). Oznacza on ,,widzenie w wizji”, spojrzenie skierowane
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w gtab i prowadzace do odkrycia prawdy o Jezusie. Potwierdza to
ich reakcja w postaci strachu przed znakiem objawiajagcym praw-
de o boskiej mocy Jezusa panujacego nad sitami natury (w. 19).
Blisko$¢ Pana przynosi uczniom $wiatto objawienia. Posrod-
ku ciemnosci nocy, pomimo wiatru i rozszalatego morza, docie-
raja do nich stowa Jezusa: Ja jestem, nie bojcie sie (w. 20). Formuta
rozpoznawcza Ja jestem wyraza prawde o Jego absolutnej, boskiej
tozsamosci (por. Wj 3,14; Pwt 32,39; 1z 41,4; 43,10-11), zas sto-
wo zachety i umocnienia nie bojcie si¢ jest zapewnieniem o Jego
ocalajacej bliskosci. Rozpoznanie jej sprawia, ze uczniowie chcieli
zabra¢ Jezusa do todzi. Jego odpowiedz jest natychmiastowa. Go-
towos¢ uczniéw do bycia z Nim razem wystarczyta, aby ich #6dzZ
natychmiast znalazta si¢ przy ziemi, do ktorej zdgzali (w. 21). Ozna-
cza to, ze najblizszy krag Jezusowych uczniow zrozumiat sens
znaku rozmnozenia chleba, a tym samym byt przygotowany do
zrozumienia daru Eucharystii. To w niej przeciez objawia si¢ Jezu-
sowe Ja jestem. Dzigki niej mozemy wiec doswiadczy¢ Jego mocy,
aby nasze zycie nie zostato pograzone przez zto i grzech, ale miato
oparcie i gwarancje duchowego rozwoju i pewnosci zbawienia.



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e Uczniowie opuszczajac miejsce rozmnozenia chleba, sami,
bez Jezusa, wracali do miejsca wyjscia. Do konca nie zrozumieli
tego, co si¢ wydarzyto. Czy i my, wychodzac z Eucharystii, nie
jestesmy do nich podobni? Przeciez samo uczestnictwo w liturgii
automatycznie nas nie przemienia. Nie wystarczy nawet spozy-
wanie Komunii Swietej, jesli nie rozumie sie, ze w Eucharystii
chodzi o osobista, zywa relacje z Chrystusem. Jesli po niej tacy
sami wracamy do poprzedniego stanu, to znak, ze On nie jest
Panem naszego zycia.

e Mozna powiedzie¢, ze cate ludzkie zycie jest przeprawa na
jego drugg strone, do wiecznej przystani zbawienia. W te droge
wpisane s3 rozmaite przeciwnosci i trudnosci, ktore trzeba nie-
ustannie pokonywacé. Nigdy nie mozemy si¢ od nich uwolnié, czy
im zapobiec. S3 nam dane po to, abySmy rozeznawali stan naszej
wiary. Jej brak, czy kryzys, zawsze obnazaja nasze stabosci i po-
grazaja nas w chaosie zycia. Proby dotarcia do bezpiecznej przy-
stani nam sie nie udaja, ogarnia nas ciemnos¢, stoimy w miejscu.
Ocala nas kazdy powr6t do Chrystusa Eucharystii, w ktorej mo-
zemy doswiadczy¢ Jego boskiej obecnosci.

e W Eucharystii Chrystus przychodzi do nas juz nie w samym
znaku chodzenia po morzu, ale w realny sposéb pod postaciami
chleba i wina. Dzigki Duchowi Swietemu mozemy Go rozpoznaé
w Jego boskim Ja jestem, w Jego synostwie Bozym, ktore prze-
jawia sie¢ w tym, ze moze czynic to samo co Ojciec. Jezusowe Ja
jestem, jako wielkie oredzie wiary, pozostaje sercem catej Eucha-
rystii. Pomocg w jego rozeznawaniu jest zawsze liturgia Stowa.
To ona winna otwiera¢ nas na tajemniczg obecnos¢ Pana, ktory
ratuje nas od zatoniecia w otchtani zta i daje site do dotarcia do
upragnionego zbawienia, z morza na ziemie, ze Smierci do zycia.
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e Jedynie rozpoznawanie Chrystusa, ktory w Eucharystii wy-
chodzi nam naprzeciw i obdarowuje swoim boskim Ja jestem, po-
zwala nam na nowo zaprasza¢ Go do todzi swego zycia. On czeka
i pragnie, abySmy Mu to powiedzieli i wyrazili gotowos¢ przyjecia
Go w nasze czesto trudne i bolesne dzis. Nagroda dla nas zawsze be-
dzie jakie§ umocnienie, zblizenie si¢ do pewnosci wiary i uczynie-
nie kolejnego kroku ku osiagnieciu zbawienia wiecznego w niebie.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

» Czesto przekonujemy sig, ze ilekro¢ Jezus jest nieobecny w na-
szym zyciu, wowczas popadamy w r6znego rodzaju trudnosci
i brak nam sit do ich pokonywania. Wtedy grozi nam pokusa
zamykania si¢ w sobie, nie potrafimy zy¢ paschalnie, tracimy
sens i rado$¢ zycia. Warto popatrze¢ od tej strony na siebie,
aby przekonac¢ sig, ze lekcewazenie udziatu w Eucharystii po-
woduje takie skutki. Zasadny wigc bedzie powr6t i ozywienie
przyjazni z Panem.

e Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii przynosi nam dobra nowi-
ne o Jego boskim Jestem, ktorego istotng cecha jest panowanie
nad wszelkim ztem. Dotrze¢ do tej radosnej nowiny pomaga
nam stowo Boze, jakie proklamowane jest podczas liturgii.
Dzieki niemu mozemy dotrze¢ do oredzia zbawienia i umoc-
ni¢ nim swa wiare, ktéra poddawana jest rozmaitym zyciowym
probom. Potrzeba nam wiec wiekszego namystu i otwartosci
na mszalne stowo Boze. Dopilnujmy tego i pomyslmy, jak to
bedziemy czynic.

e Jedynie Swiadomos¢ bliskosci Pana w Jego zbawczej obecno-
$ci przynagla nas, abySmy w Eucharystii na nowo wzieli Go
w codzienne zycie. On bowiem nigdy nie przestaje nas kocha¢
i wychodzi naprzeciw kazdego, aby przynie$¢ mu umocnienie
i nadzieje na ocalenie przed ztem i grzechem, jakie nam gro-
73. Z naszej strony starajmy si¢ wiec przyjmowac Jego dobra
nowine zbawienia i probowac nig zy¢ nawet posrod najwiek-
szych trudnosci.

o Kazdy ruch w kierunku zbawienia, duchowej stabilnosci
i prawdziwej wolnosci, uwarunkowany jest od naszej wiary

i wytrwatoSci w kierowaniu sie oredziem o boskim panowaniu
Chrystusa. Jesli prawdziwie nim zyjemy, woéwczas mozemy do-
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Swiadczac jak zmienia si¢ nasze zycie na lepsze. Pamigtajmy, ze
perspektywa tej zmiany siega az po wiecznos¢, kiedy osiggnie-
my pewny ,,brzeg”, trwaly i wieczny port zbawienia. Cieszmy
sie kazdym, choc¢by najmniejszym, krokiem w tym kierunku.
Uczmy sig¢ je regularnie czyni¢ podczas kazdej Eucharystii.



5.SZUKANIE I WIARA W JEZUSA
(J 6,22-29)

6 2*Nazajutrz ttum stojgcy po drugiej stronie morza zobaczyt, ze
innej todzi tam nie byto poza jednq, oraz ze Jezus nie wszedt do
todzi ze swymi uczniami, lecz ze Jego uczniowie odptyneli sami.
Tymczasem z Tyberiady przyptynety inne todzie w poblize miej-
sca, gdzie spozyto chleb po modlitwie dziekczynnej Pana. **Kiedy
wiec ttum zobaczyt, ze nie ma tam Jezusa ani Jego uczniow, wsiedli
do todzi i przyptyneli do Kafarnaum i szukali Jezusa. A gdy Go
odnalezli po drugiej stronie morza, rzekli do Niego: «Rabbi, kie-
dy tu przybytes?» **Odpowiedziat im Jezus: «Zaprawde, zaprawde,
mowie wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzieliscie znaki, ale
dlatego, ze jedliscie z chlebow i nasyciliscie sie. *’Zabiegajcie nie
o gingcy pokarm, ale o pokarm pozostajgcy na zycie wieczne, ktory
da wam Syn Cztowieczy; Jego bowiem opieczetowat Bog Ojciec».
28Rzekli wiec do Niego: «Co mamy czynié, abysmy wykonywali
dzieta Boze?» * Odpowiedziat Jezus i rzekt im: «To jest dzieto Boga,
abyscie wierzyli w Tego, ktorego On postat».

Eucharystyczna wymowa tekstu
Pomostem pomiedzy dwoma znakami zapowiadajagcymi Euchary-
stie a mowg eucharystyczna Jezusa jest fragment znajdujacy sie

w 6,22-25a. Ma on charakter wprowadzenia, ktérego gtownym
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motywem jest idea szukania Jezusa. Pojawia si¢ ona zaraz na po-
czatku Ewangelii przy powotaniu pierwszych dwoéch ucznidow,
ktérzy w oparciu o Swiadectwo Jana Chrzciciela odwazyli si¢ za-
ufac¢ Jezusowi i p6js¢ za Nim (1,35-40). To do nich wypowiada On
pierwsze stowa w czwartej Ewangelii: ,,Czego szukacie?” (1,38).
Dotyczg one miejsca zamieszkania Jezusa i wzywaja do pogtebio-
nej relacji z tajemnica Jego osoby. Na koncu Ewangelii jako pierw-
sza w pelni staje przed nig Maria Magdalena, ktora od zmartwych-
wstalego Jezusa otrzymuje odpowiedz, gdzie winna Go szukac.
Tym miejscem, gdzie On przebywa i do ktorego réwniez zmierza-
my jako Jego bracia, jest Bog Ojciec (20,15-18; por. 12,26; 14,2).
Poszukiwanie Jezusa, o jakim mowa w naszym fragmencie,
nie dotyczy tajemnicy Jezusa w Jego relacji do Ojca, ale wynika
z nasycenia si¢ rozmnozonym przez Niego chlebem. Chcac utrwa-
li¢ to doswiadczenie, ttum nie rezygnowal z obwotania Jezusa
krolem i w napieciu pozostat na miejscu znaku az do nastepnego
dnia. Wszyscy widzieli, ze poprzedniego dnia Jezus nie odpty-
nat z uczniami. Wprawdzie pozostawiona 16dz wydawata sie by¢
przygotowana dla Niego, ale Jego rowniez nie bylto. Tymczasem
w poblize miejsca rozmnozenia chleba przybyli ludzie z Tyberia-
dy, ktorzy poswiadczyli, ze tam réwniez nie ma ani Jezusa, ani
uczniow. Stad podjeto decyzje, aby szukaé Jezusa w Kafarnaum,
gdyz ono byto uprzywilejowanym miejscem Jego nauczania.
Przypuszczenia poszukujacych Jezusa potwierdzity sie (por.
6,59), ale ewangelista zaznaczyt, ze odnalezienie Go miato miej-
sce po drugiej stronie morza (w. 25a). Mozna przypuszczac, ze
w ten sposOb chciat ukazac jak wielki dystans i trudnosci dzielg
od Jezusa tych, ktorzy szukaja Go wedtug wiasnych przewidy-
wan i scenariuszy. Potwierdzeniem tego jest pytanie, jakie ttum
postawit Jezusowi: Rabbi, kiedy tu przybytes? (w. 25b). Dotyczy
ono nie tylko samego sposobu przedostania si¢ Jezusa na drugi
brzeg, ale kryje sie za nim che¢ panowania nad tajemnicg Jego
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zbawczej obecnosci dla zaspokojenia zwyktej ciekawosci i jedynie
wiasnych egoistycznych potrzeb.

Odczytujac takie wlasnie intencje pytajacych, Jezus nie odpo-
wiada bezposrednio na zadane Mu pytanie, ale odstania zasadni-
cza motywacje ich poszukiwan Jego osoby. Czyni to za pomoc3a
uroczystego objawienia, w ktore wprowadza specjalne formuta
z podwdéjnym uzyciem stowa amen (ww. 26-27). Rbwnocze$nie
w ten sposob rozpoczyna sie dtuga Jezusowa mowa o chlebie. Po-
niewaz tlum zatrzymatl si¢ na zewnetrznej stronie rozmnozenia
chleba, na jej poczatku Jezus obnaza te motywacje. Nie byto nig
nawet widzenie znakéw, ktore winny prowadzi¢ do wiary (por.
1,11; 20,30-31), ale czysto zewnetrzne fizyczne potrzeby (w. 26).
Ttum chciat przywlaszczy¢ sobie Cudotwoérce, aby mie¢ Go do
dyspozycji dla realizacji swoich potrzeb. Symbolicznie wyraza to
stan gtodu, ktéry domaga si¢ nasycenia.

Zamiast szuka¢ czysto doczesnego pokarmu, ktéry ulega
zniszczeniu, Jezus radzi, aby zabiega o pokarm pozostajgcy na
zycie wieczne (w. 27a). Poniewaz na jego okreslenie ewangelista
uzywa ogoélnego terminu pokarm (brosis), a nie chleb (artos), ist-
nieje trudnos¢ w doktadnym jego okresleniu. Istotne jest to, ze
jest to pokarm na zycie wieczne. Jezus zapowiada go jako dar,
ktorego jedynie On moze udzieli¢. Jest to bowiem w Jego gestii
jako Syna Cztowieczego, ktory dobrowolnie daje swoje zycie, aby
go odzyskac jako zmartwychwstaty i uwielbiony Syn Bozy (por.
10,17-18). Gwarancja tego daru na zycie wieczne jest naznacze-
nie osoby i misji Jezusa pieczecig przez Boga Ojca (w. 27b), dzie-
ki czemu stat si¢ wiarygodnym i ostatecznym objawicielem Jego
zbawczej woli.

Postulat Jezusa, aby zabiega¢ o pokarm na zycie wieczne, zo-
stat odczytany przez rozméwcoOw jako wezwanie do konkretnego
dziatania. Dlatego chcac otrzymac bardziej szczegdétowe wyja-
$nienie, pytaja Go, o jakie uczynki chodzi, aby mogli mie¢ pew-
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nos¢, ze wykonuja dzieta Boze (w. 28). Poprzez takie rozumienie
staran o pokarm na zycie wieczne potwierdzajg, ze koncentruja
sie na czysto ludzkim dziataniu, na uczynkach, ktére podobaja si¢
Bogu. W Starym Testamencie doktadnie okreslaty je r6znorodne
przepisy Prawa. W podejsciu do nich Jezus odchodzi od wskaza-
nia na jakies§ konkretne czyny, od mnozenia zewnetrznych dzia-
tan. Wedtug Niego jedynym dzietem, ktére podoba si¢ Bogu, jest
wierzy¢ w Tego, ktorego On postat (w. 29). Oznacza to, ze w eko-
nomii zbawienia, jakiej dokonuje Bog przez Jezusa, najwazniejsza
rzeczg jest wiara w Niego jako postanego Mesjasza i Syna Bozego.
Dlatego dbatos¢ o nig poprzez osobista relacje z Jezusem Chrystu-
sem jest kluczem, aby w Nim odnajdywac¢ obiecany nam pokarm
na zycie wieczne.



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e Ttum poszukujacy Jezusa niech pobudzi nas do zastanowie-
nia si¢ nad jakoscig naszej relacji z Nim. Decyduja o tym nie tyle
same praktyki religijne, co zazyla przyjazn z Nim w konkretach
zwyktej codziennosci. Im bardziej Go w niej odnajdujemy, tym
bardziej Go dalej szukamy. Staje si¢ to pasjonujaca przygoda na
drodze prawdziwej swietosci.

« Warto rozeznad, co najbardziej przeszkadza nam w prawdzi-
wym szukaniu i odnajdywaniu Jezusa. Taka przeszkoda bedzie
nasza grzesznosc¢, ktora pograza nas w zyciowy chaos i ciemnosc¢.
Niszczaca duchowo jest zawsze przesadna troska o sprawy ma-
terialne, o zaspokojenie jedynie doczesnych potrzeb, zwtaszcza
gdy urastajg do rangi fatszywych bozkéw. Samemu szukaniu Je-
zusa moze grozi¢ tez che¢ panowania nad tajemnicg Jego zbaw-
czej obecnosci, aby instrumentalnie wykorzystac ja dla wlasnych,
egoistycznych celow.

 Przyjmijmy zaproszenie Jezusa do wiekszej troski o pokarm
na zycie wieczne. Jest nim On sam jako dar Boga Ojca gwarantu-
jacy zycie wieczne kazdemu, kto go przyjmuje. Taka mozliwos¢
daje kazda Eucharystia. Czy wiec moj udziat w tym sakramencie
sprawia, ze poszerzajg si¢ moje horyzonty zycia, ze coraz bardziej
otwieram si¢ na tajemnice zycia wiecznego objawione w umar-
tym i zmartwychwstatym Jezusie Chrystusie?

« O tym, ze warto szukac Jezusa, przekonuje nas piecze¢, jaka
Bog Ojciec uwierzytelnit Go jako Syna Bozego w Jego zyciu,
$mierci i zmartwychwstaniu Stat sie przez to Duchem ozywiaja-
cym. Dlatego przyjmujac Go w Eucharystii, mozemy mie¢ pew-
nos¢, ze karmimy sie pokarmem, ktory pozostaje w nas na zycie
wieczne. W sakramentalnym znaku otrzymujemy bowiem Jego
Ducha, a z Nim nowe zycie wystuzone dla nas w ofierze krzyza.
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e W skutecznym szukaniu i znajdywaniu Jezusa istotna pra-
c3, jaka winniSmy wykonagd, jest zawsze wiara w Jego zbawcze
postannictwo. Nie jest to jednak czysto intelektualna akceptacja
tego, ze jest On Bogiem i Zbawca, ale absolutne zaufanie i zawie-
rzenie Jego mitosci. Ona nie zalezy od naszych ludzkich, cho¢by
najpobozniejszych uczynkow, ale jest darem samego Boga. Dla-
tego najpiekniejsza praca, jaka mozemy wykonac na rzecz naszej
wiary, zawsze jest udziat w Eucharystii. To dzieki wierze Jezus
moze dawa¢ nam w niej duchowy pokarm, aby dojrzewata nasza
mitos$¢ i umacniata si¢ nadzieja na wieczne zbawienie.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

e Dzi§ dla wielu chrzescijan priorytetem ich Zycia jest jedynie
troska o dobra doczesne, gromadzenie ich i konsumowanie.
Prowadzac taki styl zycia, nie maja juz czasu dla Boga i bliz-
nich. Warto popatrze¢ na siebie od tej strony, aby odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, co jest motorem mego zycia, wokot ja-
kich wartosci ono sie obraca, ku czemu kieruja si¢ moje mysli
i pragnienia. Czy posrdd nich jest miejsce na spotkanie z Chry-
stusem w Eucharystii?

e Chcac, aby nasza relacja z Jezusem byta zywa i owocna, trzeba
Go szuka¢ dla Niego samego, a nie wlasnych, czysto egoistycz-
nych celéw. Nalezy tez pamietad, ze skutecznos¢ szukania gleb-
szej relacji z Nim wcale nie polega na iloSciowym mnozeniu
praktyk religijnych, ale na zabieganiu o Jego pokarm na zycie
wieczne. Tym pokarmem jest On sam w darze Eucharystii.
Dlatego starajmy si¢ kazdg niedzielng Msze swieta przezywac
w duchu zaufania i zawierzenia Jego mitosci.

» Najlepiej korzysta z Eucharystii ten, kto podczas niej wykonuje
prace, ktora podoba sie Bogu. Jezus wyjasnia, ze tg pracg jest
nasza wiara w Niego. Potwierdzamy ja, ilekro¢ uczestniczymy
we Mszy Swietej. Wowczas pracujemy z Chrystusem, aby moca
Jego Ducha przyjmowac dar nowego zycia, ktore nie przemi-
ja, ale jest pokarmem na zycie wieczne. Zamiast ufa¢ bozkom,
ktore zawodza, zaufam bardziej w moc pokarmu, ktory daje
nam Chrystus.

» Bog pragnie, abySmy nie przestawali wierzy¢ w Jezusa Chrystu-
sa, ktorego On postat na Swiat. Zas istotg Jego postannictwa
byto objawienie Ojca poprzez catkowite postuszenstwo Jego
woli. Jesli pokarmem Jezusa byto pelnienie woli Ojca, to takie
jest tez postannictwo Jego uczniow. W ten sposob najlepiej wy-
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raza si¢ nasza wiara, a zarazem nasze zycie doczesne otrzymuje
Boza piecze¢ na zycie wieczne. Zadbajmy wiec o to, aby nasze
uczestnictwo we Mszy $wigtej byto stalym uwierzytelnianiem
naszego chrzescijanskiego postannictwa poprzez otwieranie sie
na objawiona w Chrystusie wole Boga.



6.JEZUS BOZYM CHLEBEM Z NIEBA
NA ZYCIE WIECZNE (J 6,30-40)

6 3°Rzekli do Niego: «Jaki wiec Ty uczynisz znak, abysmy zobaczyli
i Tobie uwierzyli? Co zdziatasz? 3'Ojcowie nasi jedli manne na pu-
styni, jak napisano: Dat im do jedzenia chleb z nieba». 3*Rzekt do
nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, mowie wam: Nie Mojzesz dat
wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj daje wam prawdziwy
chleb z nieba. **Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba
zstepuje i Zycie daje Swiatu».

34Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj nam zawsze tego chle-
ba». ¥Odpowiedziat im Jezus: «Ja jestem chlebem zycia. Kto do
Mnie przychodzi, nie bedzie takngt; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragngc nie bedzie. 3° Powiedziatem wam jednak: Widzieliscie Mnie,
a nie wierzycie. 3’Wszystko, co daje Mi Ojciec, do Mnie przyjdzie,
a tego, ktory do Mnie przychodzi, nie wyrzuce na zewngtrz, 3¥po-
niewaz z nieba zstgpitem nie po to, aby petnic¢ swojq wole, ale wole
Tego, ktory Mnie postat. *To zas jest wolg Tego, ktéry Mnie postat,
abym nic nie stracit z tego wszystkiego, co Mi dat, ale zebym to
wskrzesit w dniu ostatecznym. **To bowiem jest wolg Ojca mego,
aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, miat Zycie wieczne.
A Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym».

Eucharystyczna wymowa tekstu
Zaproszenie Jezusa do wiary w Niego jako postanego przez Boga
(w. 29) wywotato reakcje ttumu, ktéry w dalszym ciggu oczeki-

wal na nowe dowody i wyjasnienia Jego postannictwa. Swiadczy
o tym pytanie o mozliwos¢ dokonania kolejnego znaku, tak by
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go mogli zobaczy¢ i Mu uwierzy¢ (w. 30). Poniewaz Jezus wska-
zywal na mesjanski charakter swego postannictwa, rozméwcy
domagaja si¢ takiego znaku, ktory by to potwierdzit. Mato tego,
podpowiadaja, ze winien by¢ na wzér manny, ktéra jedli Zydzi
na pustyni po cudownym wyjsciu z Egiptu (w. 31a). Przywotujac
cud tamtej manny, rozmOwcy popierajg go cytatem ze Starego
Testamentu: Dat im do jedzenia chleb z nieba (w. 31b). Jednak
dokfadnie nie odpowiada on zadnemu tekstowi starotestamen-
talnemu, w ktérym manna nazywana jest chlebem z nieba. Z tej
racji jako Zrodlo cytatu egzegeci wskazujg na kilka podobnych
tekstow: Ps 78/77,24; Ne 9,15; Wj 16,4.15; Lb 11,7-9. Wymowne
jest tez samo wprowadzenie cytatu za pomocg charakterystycznej
dla Nowego Testamentu formuty jak napisano (dostownie: jak jest
napisane). Uzycie w niej imiestowu czasu przesztego perfectum
gegrammenon (wydarzenie przeszte ze skutkami w terazniejszosci)
wskazuje na nadal aktualne i obowigzujgce znaczenie tekstu.

W uroczystej odpowiedzi wprowadzonej za pomocg podwoj-
nego stowa amen Jezus nie tylko potwierdza aktualnos¢ cytatu,
ale jeszcze bardziej pogtebia jego znaczenie (ww. 32-33). Ponie-
waz ttum, nazywajac manne biblijnym okresleniem chleb z nieba,
przypisywat ja Moijzeszowi, Jezus stwierdza, ze jej prawdziwym
dawca moze by¢ jedynie sam Bog. Dlatego to, co miato miejsce
w przeszlosci, bylo jedynie zapowiedzig tego, co w petni dzieje si¢
teraz. Jezus nie pomniejsza roli samego Mojzesza, ale na pierw-
szym miejscu stawia Boga. Jak On obdarzyt swéj lud manng na
pustyni, tak teraz czyni to jako ten sam Bog, ktérego Jezus nazywa
swoim Ojcem. Z tej racji sednem wypowiedzi Jezusa jest wyzszos¢
nowej manny nad starg, co wyraza juz sama sktadnia zdania opar-
ta na schemacie: Nie Mojzesz ... ale dopiero Ojciec moj ... (w. 32).

Realizacja Bozego daru nowej manny jako prawdziwego chle-
ba z nieba staje si¢ mozliwa, gdyz Bog czyni to w swoim Synu —
Jezusie Chrystusie. Potwierdza to On sam, méwigc o sobie, ze jest
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chlebem Bozym (w. 33a). W tym przypadku uzycie metafory chle-
ba wskazuje na osobowy, objawicielski charakter daru Syna Boze-
go. Jest nim nauka, ktérg On objawia. A poniewaz jest zstepujgca
z nieba, to przynosi dar zycia (w. 33b). Nie jest on zarezerwowany
dla samych tylko Zydéw, ale adresowany jest do catego swiata.

Stuchacze poruszeni stowami Jezusa zareagowali prosbg: Pa-
nie, dawaj nam zawsze tego chleba (w. 34). Poniewaz nazywaja
Go Panem, wydaje sie, ze wierzg w Jego mozliwosci zaspokojenia
ich potrzeb. Jednoczes$nie okazuja niezrozumienie sposobu osig-
gniecia tego zaspokojenia. Chca, aby Jezus dawat im zawsze chleb
z nieba, ale bez zadnego wysitku wiary z ich strony. Wobec takiej
postawy Jezus pogltebia nauczanie o prawdziwym chlebie z nieba
i wprost oswiadcza: Ja jestem chleb zycia (w. 35a). Oznacza to, ze
tym chlebem jest On sam w swym boskim Ja jestem. Skoro tak, to
korzystanie z daru wiecznego zycia (por. w. 27) wymaga osobiste-
go spotkania z Nim na ptaszczyznie wiary.

Dostep do chleba zycia Jezus wyjasnia za pomoca dwoch pa-
ralelnie taczacych sie ze sobg czynnosci. Pierwszg jest przycho-
dzenie do Niego, ktore w Janowej Ewangelii jest synonimem wia-
ry. Kazdy, kto z wiarg decyduje sie przyjs¢ do Jezusa i przystac
do Niego, otrzymuje obietnice, ze nie bedzie juz takna¢ (w. 35b).
Natomiast na czynnos$¢ wiary jako warunek catkowitego zaspo-
kojenia pragnienia bezposrednio wskazuje drugie stormutowanie
(w. 35¢). W ten spos6b mowa jest zarobwno o zaspokojeniu taknie-
nia jak i pragnienia (por. Iz 49,10). Stoi to w sprzecznosci z gtosem
uosobionej Madrosci, bedacej synonimem Prawa: ,,Ktérzy mnie
spozywaja, nadal takna¢ beda, a ktorzy mnie pijg, nadal beda
pragnac” (Syr 24,21). Oznacza to, ze nie w Prawie, ale dopiero
w Jezusie mozliwe jest catkowite zaspokojenie ludzkiego gtodu
i pragnienia (por. J 4,14; 7,37-39). Jest to realne, gdyz wchodzgc
z Nim w zazyta komunie, otrzymuje si¢ zycie, ktore Bog przez
Niego przekazuje swiatu.
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W tym momencie Jezus podsumowuje zachowanie stuchaczy
i stwierdza ze smutkiem: Widzieliscie Mnie, a nie wierzycie (w. 36).
Tym samym u$wiadamia im, ze cho¢ caty czas patrza na Niego,
czynia to jednak przez pryzmat wtasnych wyobrazen. Dlatego
w znaku chleba nie odkryli Syna Bozego jako prawdziwego chle-
ba z nieba dajacego zycie swiatu. Wprawdzie chcg tego chleba, ale
zatrzymali si¢ na zewnetrznej stronie znaku, bez checi osobistej
relacji z Jezusem. Dlatego aby zachecic ich do tego, Jezus zapew-
nia, ze kazdy przychodzacy do Niego moze liczy¢ na przyjecie,
gdyz jest dla Niego darem Ojca (w. 37).

Uzasadnieniem takiej postawy Jezusa jest Jego misja wypet-
nienia nie swojej woli, ale woli Ojca, ktory postat Go na Swiat
(w. 38) nie po to, aby go potepié, ale po to, by go zbawi¢ (por.
3,17). Blizej charakteryzujac wole swego Ojca, Jezus jako postany
przez Niego oswiadcza, ze jest nig Jego pragnienie, aby nikogo nie
straci¢ z tych, ktorzy zostali Mu dani przez Ojca (w. 39). Kreslac
perspektywe ich zbawienia, Jezus wydtuza ja az po wskrzesze-
nie w dniu ostatnim. Bedzie ono rbwnoznaczne ze wskrzeszeniem
wszystkich na sad ostateczny, ale wierzagcy w Jezusa Chrystusa
stang przed Nim z nadziejg zycia wiecznego. Ten warunek wiecz-
nego szczeScia realizuje si¢ jednak za zycia ziemskiego. Dlatego
Jezus okresla go jako wole swego Ojca, ktory pragnie, aby kaz-
dy widzqcy Syna i wierzqcy w Niego miat Zycie wieczne (w. 40a).
Okreslenie widzenia za pomocg czasownika theoreo wskazuje na
widzenie bardziej pogtebione, ktore prowadzi nie tylko do odkry-
wania cztowieczenstwa Jezusa, ale wiary w misterium Jego osoby
jako Syna Bozego. Tylko taka wiara zapewnia, ze w Nim juz teraz
mozliwe jest zycie wieczne, do ktorego definitywnym przejsciem
bedzie wskrzeszenie z martwych w dniu ostatecznym (w. 40b).

54



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e Cho¢ w rozwazanym fragmencie nie ma bezposredniego od-
niesienia do Eucharystii, istotne dla jej rozumienia i przezywania
jest zawarte w nim objawienie, ze to sam Jezus jest prawdziwym
chlebem z nieba. Dlatego w konfrontacji z Zydami Jezus obala ich
mniemanie, jakoby manna byta takim pokarmem sama w sobie.
To nie ona, ale zstepujacy z nieba Syn Bozy staje si¢ prawdzi-
wym Bozym chlebem poprzez przyniesione na §wiat objawienie
od Boga Ojca. Radujmy sie tym darem i dziekujmy Jezusowi, ze
mozemy z niego korzysta¢ podczas kazdej Mszy Swietej.

e Nie mozemy zapominad, ze celem pokarmu, jakim stat si¢
dla swiata Jezus Chrystus w calej prawdzie swego zycia i naucza-
nia jest obdarowac wszystkich wierzgcych w Niego zyciem wiecz-
nym. Z gleboka wiarg przyjmijmy wiec Jego objawienie, gdyz
jest chlebem zycia i swoim boskim zyciem chce dzieli¢ si¢ z nami.
Szczegdlnym miejscem tego daru jest Eucharystia. W niej bowiem
mamy mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu Tego, ktory zstgpit z nie-
ba. Niech to bedzie dla nas najgtebsza motywacja do korzystania
z Jego zycia w nadziei na ostateczne wejScie do zycia wiecznego
w dniu ostatecznym.

 Podobnie jak rozméwcy Jezusa i my chcemy korzystac z daru
chleba zycia, ale bez zadnego wysitku z naszej strony. Tymczasem
skoro On sam jest tym darem w swoim boskim Ja jestem, po-
trzeba osobistego spotkania z Nim na ptaszczyzZznie wiary. To ona
winna nam tez towarzyszy¢ w przezywaniu Eucharystii, abySmy
podczas niej mogli owocnie obcowac ze zmartwychwstatym Pa-
nem i otwiera¢ si¢ na tajemnice Jego zycia moca Ducha Swietego.
Modlmy sie wiec o wieksza wiare w naszym przychodzeniu do
Pana i oglagdaniu Go oczami Ducha.
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» Ukierunkowanie ludzkiego zycia ku osobie Jezusa Chrystu-
sa, cho¢ zalezne jest od wiary indywidualnego cztowieka, nie jest
mozliwe bez dziatania Bozego. Dlatego Jezus wprost mowi, ze
wierzgcych w Niego daje Mu sam Bog Ojciec. Taka jest bowiem
Jego wola. Dlatego Jezus oswiadcza, ze nikogo nie chce stracic.
Przeciez zostal postany przez Ojca, aby ocala¢ i zbawia¢ az po
samg wieczno$¢. Zapytajmy siebie, czy my sami nie odchodzi-
my jednak od Niego. Nawet jezeli to miatoby miejsce, z ufnoscia
zwr6émy sie do Pana, liczac na pewne przyjecie z Jego strony.
Pamietajmy, ze kazdy powrét do Niego to kolejny krok na dro-
dze do prawdziwego zycia w doczesnosci, a ostatecznie do zycia
W wiecznosci.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

e W przezywaniu Mszy Swietej ciagle grozi nam koncentrowanie
sie na tym, co zewnetrzne i widzialne. To prawda, ze w doswiad-
czeniu wiary znaki peilnig waznj role, ale dla jej rozwoju wy-
magaja zrozumienia rzeczywistosci, na ktérg wskazuja. Zawsze
starajmy sie ja mie¢ na uwadze. Bronmy si¢ wiec nie tylko przed
religijng samowystarczalnoscig, ale takze przed szukaniem cig-
gle nowych dowodéw na zbawczg obecno$¢ Chrystusa w Eucha-
rystii. Odkrywajmy piekno i prostote eucharystycznej liturgii,
ktora sama przez si¢ wprowadza w misterium Bozej obecnosci.

» Widzimy jak historia wspoétczesnych ludzi w wielu przypadkach
staje si¢ historig ludzi przesyconych dobrami tego Swiata. Za-
pominaja oni o Bogu, ktéry w petni wszystkich nasycit w swo-
im Synu Jezusie Chrystusie. Wystarczy z wiarg przychodzi¢ do
Niego, aby zaspokoi¢ swoje najgtebsze gtody i pragnienia. One
zawsze beda przejawem naszej egzystencjalnej potrzeby Boga.
Warto zrewidowac¢ swoje podejscie do zycia, czy przypadkiem
nie ogranicza sie jedynie do zaspokajania czysto ziemskich
i doczesnych potrzeb. Cenmy sobie kazda Eucharystie, gdyz
ona wprost zmusza nas do zastanowienia si¢ nad tym, czym
i w jaki sposéb zaspokajamy nasze gtody i pragnienia.

» Skoro Jezus nazywa siebie chlebem zZycia, to w pierwszym rze-
dzie wskazuje na swojg nauke. Bez niej nie jest mozliwe spo-
zywanie z wiarg Jego Ciala i Krwi. Jedynie karmigc sie stowem
Bozym, jestesmy zdolni odczytywa¢ wewnetrzny sens sakra-
mentalnych znakéw. Z kolei odczytywanie ukrytego sensu zna-
kow prowadzi do bliskosci z Chrystusem. Na modlitwie pytaj-
my o nasza relacje ze stowem Bozym. Jesli nie praktykujemy
osobistej czy wspolnotowej lektury Biblii, to tym bardziej za-
dbajmy o owocne korzystanie ze stotu stowa Bozego w czasie
kazdej Mszy Swietej.
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e Docenienie Eucharystii zawsze bedzie wypadkowa naszej wia-
ry. To od niej zaleza nasze osobiste praktyki religijne, a wiec
takze uczestnictwo we Mszy Swigtej. Chcac, by bylto regularne
i owocne, starajmy sie je taczy¢ z pragnieniem lepszego zycia.
Niech mobilizuja nas do tego Jezusowe stowa z mowy poze-
gnalnej: ,,Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze
Mnie” (J 14,16b).



7. CIALO WYDANE ZA ZYCIE SWIATA
(J 6,41-51)

6 “'Szemrali wiec Zydzi przeciwko Niemu, ze powiedziat: Ja je-
stem chlebem, ktory zstqpit z nieba». **I mowili: «Czy to nie jest
Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke my znamy? Jak moze teraz
mowic:«Z nieba zstgpitem?». $Jezus rzekt im w odpowiedzi: «Nie
szemrajcie miedzy sobq. **Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli nie
pociggnie go Ojciec, ktory Mnie postat; a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym. ** Napisane jest u Prorokow: «I wszyscy bedg uczniami
Boga». Kazdy, kto od Ojca ustyszat i przyjgt nauke, przychodzi do
Mnie. **[ nie dlatego, ze widziat Ojca. Jedynie Ten, ktory jest od Boga,
widziat Ojca. ¥ Zaprawde, zaprawde, mowie wam: Wierzgcy ma zZy-
cie wieczne. *8]a jestem chlebem Zycia. * Ojcowie wasi jedli manne
na pustyni i pomarli. >°To jest chleb, ktory z nieba zstepuje, aby kaz-
dy, kto z niego spozyje, nie umart. >'Ja jestem chlebem zywym, ktéry
zstqpit z nieba. Jesli ktos spozywa z tego chleba, bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie swiata».

Eucharystyczna wymowa tekstu
Poczatek nowej czesci eucharystycznej mowy Jezusa znaczy wy-
stapienie z ttumu odrebnej grupy stuchaczy ogélnie zwanych Zy-

dami (loudaioi). W czwartej Ewangelii termin ten najczeSciej stuzy
na okreslenie przeciwnikow Jezusa wywodzacych si¢ z judaizmu
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i bedacych synonimem wrogosci wzgledem Niego. Z tej racji Je-
zus nie prowadzi z nimi dialogu. Tak byto wczesniej w przypadku
ttumu, ktory zwracat sie do Jezusa przez ,,ty”. Natomiast Zydzi
mowig o Nim w trzeciej osobie (w. 42) i pozostaja jedynie ttem
dla Jego dtuzszej wypowiedzi (ww. 43-51).

Ewangelista okresla postawe Zydow jako szemranie. Tym sa-
mym nawigzuje do wydarzen, jakie miaty miejsce na pustyni po
wyijsciu Izraelitow z niewoli egipskiej (por. Wj 16,2.8; Lb 11,1a).
Woéwczas ich szemranie byto przejawem buntu wobec Boga i bra-
ku zaufania Jego zbawczej opatrznosci. W tym przypadku jest
przejawem oporu i niewiary w mesjanskie nauczanie Jezusa. Kon-
kretnie chodzi o Jego wczesniejszg wypowiedz, ze jest chlebem,
ktéry zstqpit z nieba (w. 41; por. ww. 33 i 38). Zydzi uznali ja
za roszczeniowy i dyskwalifikujaca Go jako Mesjasza, argumen-
tujac to ziemskim pochodzeniem Jezusa. Wedtug ich zapatry-
wan Mesjasz nie moze by¢ pochodzenia galilejskiego (por. 1,46;
7,41-42.52), co wiecej ,,nikt nie bedzie wiedziat, skad jest” (7,27).
Tymczasem wszystkim znane jest pochodzenie Jezusa. Na dowdd
tego Zydzi méwiag o znajomosci Jego ojca i matki, wymieniajac
po imieniu Jozefa jako Jego ziemskiego ojca (w. 42). Tym samym
uznajg, ze Bog nie moze objawic si¢ w ludzkim ciele. Najwieksza
przeszkodg w uznaniu pochodzenia Jezusa i Jego nauki ze Swiata
niebieskiego jest dla nich Jego autentyczne cztowieczenstwo. Nie
wierza, ze w Jezusie — wcielonym Synu Bozym, chlebie, ktory zstq-
pit z nieba, B6g moze by¢ tak bliski cztowiekowi, ze mozna wejs¢
z Nim w tak bliskie relacje, o jakich On moéwi.

Po zdecydowanym zakazie: Nie szemrajcie miedzy sobg (w. 43),
Jezus przedstawia konieczny warunek, aby w Niego uwierzy¢. Jest
nim dziatanie samego Boga poprzez czynnos¢ przyciggania czlo-
wieka do Jezusa, aby uwierzyl, ze jest On prawdziwym Synem
Bozym, postanym przez Ojca na $wiat (w. 44a). Odpowiedz na
takie dziatanie Boga poprzez nawigzanie osobistej relacji z Jezu-
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sem daje wierzagcemu mozliwos$¢ korzystania z Jego boskiego zy-
cia, ktére nie ma granic. Potwierdza to Jezus stowami obietnicy:
Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym (w. 44b). W $wietle tych stow
kazde przylgniecie do Niego, bedace odpowiedzig na taske Boza,
dzieki Niemu staje sie doSwiadczeniem paschy, czyli przejscia ku
nowemu zyciu az po zmartwychwstanie na zycie wieczne.

Wedlug Jezusa najlepszym pedagogiem prowadzacym do
Niego jest sam Bog Ojciec. Skoro tak, trzeba wejs¢ do Bozej szko-
ty, sta¢ sie uczniem Boga. Na dowod tego Jezus odwotuje sie do
cytatu z Prorokow: [ wszyscy bedq uczniami Boga (w. 45a). Przede
wszystkim odbija si¢ w nim tekst z 1z 54,13 (por. takze Jr 31,34).
Zastapienie jego wyrazenia ,,wszyscy twoi synowie” na wszyscy
(pantes) podkresla uniwersalizm dostepu do Bozego objawienia.
Nawigzuje do niego Jezus w dalszej wypowiedzi, mowiac, ze kaz-
dy (pas) moze by¢ uczniem Boga Ojca, jesli Go ustyszat i przyjgt
nauke. tacznie obydwie postawy na drodze wiary sg koniecz-
nym warunkiem, aby przychodzi¢ do Jezusa jako Zrodta zycia (w.
45b). Oznacza to, ze w Jezusie Chrystusie przyszedt czas petnego
zrozumienia stowa Bozego, aby moca Ducha Swietego cztowiek
mogt wedtug niego zy¢ i postepowac (por. Jr 31,33; Ez 36,26-27).
Uscislajac swa wypowiedz, Jezus dodaje, ze nie jest to mozliwe
poprzez bezposSrednie widzenie Boga, ale za Jego poSrednictwem,
gdyz tylko On jest od Boga i widziat Ojca (w. 46).

Po okresleniu warunkow, jakie trzeba spetni¢, aby by¢
uczniem Boga, Jezus w uroczysty sposob (podwdjne amen) po-
twierdza, ze wierzqcy ma zycie wieczne (w. 47). Jest ono konse-
kwencja wiary w Jezusa, ktory objawia siebie jako chleb zycia (w.
48; por. w. 35). Ci, ktorzy Go przyjmuja, maja juz udziat w zyciu
wiecznym. W celu podkreslenia trwatosci tego zycia swoj chleb
Jezus ponownie przeciwstawia mannie na pustyni, ktéra byta po-
karmem doczesnym i przemijajacym (w. 49). Natomiast On jest
chlebem zywym (w. 51), gdyz zstagpiwszy z nieba ma zycie w sobie
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samym (ww. 50a.51a). Jest to zycie wieczne, bo Jezus zyje wola
Ojca, a dzieki postuszenstwu Jego woli jest przekazicielem tego
zycia. Dlatego nalega, aby spozywac z Jego chleba zycia, bo tylko
on gwarantuje zycie wieczne i nieprzemijajace (ww. 50b.51b).

Na koniec rozwazanego fragmentu mowy Jezusa dochodzi do
istotnej kwestii w obdarowywaniu wierzacych w Niego zyciem
wiecznym (w. 51c). Po raz pierwszy pojecie chleba, ktory zstqpit
z nieba, czy chleba Zycia, identyfikuje ze swoim ciatem (hé sarks
mou). Tym samym wraca do powodu szemrania Zydow majacych
trudnos¢ z pogodzeniem Jego cztowieczenstwa z pochodzeniem
z nieba od Boga Ojca. Jezus czyni to jednak w tym celu, aby przy-
wota¢ perspektywe swej Smierci krzyzowej, ktorej sakramental-
nym uobecnieniem bedzie Eucharystia. Rownoczesnie zapowia-
da, ze Jego dar z samego siebie bedzie miat zbawcze znaczenie
dla catego swiata, co podkresla koncowe wyrazenie za zycie Swia-
ta. W ten sposob Jezus taczy w jedno ofiarnicze znaczenie swego
ludzkiego ciata zarbwno w $mierci na krzyzu jak réwniez w sa-
kramencie Eucharystii. Dzieki temu, uczestniczac w Eucharystii,
mozemy uczestniczy¢ w zbawczej ofierze Jezusa jako Stowa wcie-
lonego i korzysta¢ z daru Jego wiecznego zycia jako zmartwych-
wstatego Pana.



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

» Najwigksza przeszkoda w przyjeciu Eucharystii jest zawsze
brak wiary w pokore wcielenia Syna Bozego. Jesli w nasze mysle-
nie wkrada si¢ watpliwo$¢, czy mozliwa jest tak bliska z Nim re-
lacja, uwierzmy w Jego darmowag i hojng mitos¢. Tylko ona moze
nam wyjasni¢ misterium eucharystycznego chleba, pod ostong
ktorego ukrywa sie wszechmogacy Bog.

e Jezus przypomina nam, ze nikt nie moze do Niego przyjs¢,
jesli nie pociaggnie go sam Bog. Warto wiec zastanowic sie, czy
o moim przychodzeniu na Eucharystie decyduje mitos¢ Boga,
ktéra sprawia, ze nie moge obejs¢ sie bez tej mozliwosci bycia
razem z Chrystusem. A moze jest to tylko przejaw obowigzku
religijnego, zwyczaju czy dobrego tonu chrzescijanina?

 Najlepsza szkota przychodzenia do Jezusa w Eucharystii jest
stuchanie i przyjmowanie stowa Bozego. Tylko ten, kto ma Swia-
tto wiary, z tatwoscig moze Go wybierac¢ i przychodzi¢ do Niego.
Woéwczas ma tez Swiadomosé, ze to od wewnatrz, mocg Ducha
Swietego, pociaga go do Chrystusa sam Bog Ojciec. Zastanow-
my sie, czy zapowiedz proroka, ze wszyscy bedg uczniami Boga,
spetnia sie¢ w naszym zyciu. Czy naprawde jestem uczniem Boga,
ktory ma czas na kontakt ze stowem Bozym?

« W owocnym przezywaniu Eucharystii szczegélnie wazna
jest Swiadomos¢, ze jest to ofiara Chrystusa, ktory wydaje cate
swoje zycie za zbawienie $wiata. Kiedy wiec spozywamy eucha-
rystyczny chleb, dostepujemy tego, ze On zespala nas w komunii
z wlasng ofiara swego ciata. Aby mogto sie to dokona¢, potrzeba
naszego wspoétofiarowania siebie poprzez nawrdcenie do bycia
darem dla drugich. Na modlitwie wyznawajmy wiec gotowos¢
do zerwania z grzechem i pelnienia woli Bozej przez codzienne
niesienie krzyza swoich obowiazkow, trudnosci i cierpien.
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Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

Szemranie Zydow na Jezusowa oferte chleba, ktéry zstgpit z nie-
ba, jest dla nas przestrogg, aby nie zatrzymywac sie jedynie na
zewnetrznej stronie eucharystycznej liturgii. Zamiast narze-
kan i pretensji na jej celebracje, warto zadbac¢ o swoj osobisty
udzial w jej przezywaniu. Jakze czesto zdarza sig, ze uczestni-
czac we Mszy Swietej, jestesSmy tylko niemymi widzami i bier-
nymi obserwatorami tego, co dzieje si¢ podczas sprawowania
najs$wietszej ofiary.

Popatrzmy na swoje zycie, aby rozezna¢, co jest najwiekszg
przeszkoda, a moze zaproszeniem, abySmy mogli czesciej ko-
rzysta¢ z daru Eucharystii. Moze catkowicie pochtaniaja nas
troski o sprawy materialne, nasza praca i obowiazki. Jesli
przeszkodg sa nasze grzechy, pomyslmy o skorzystaniu z sa-
kramentu pokuty. Zwr6¢my tez uwage na przezywane przez
nas bolesne doswiadczenia i trudnosci, przez ktore Bog chce
nas pociagna¢ ku sobie i czeka na nasza odpowiedZ wierno-
Sci i mitosci. A moze Bog wychodzi nam naprzeciw poprzez
jakie$ specjalne okolicznosci i wydarzenia, ktore majg miejsce
we wspolnocie parafialnej, w rodzinie czy w OjczyZnie. Majac
to wszystko na uwadze, podejmijmy jakies konkretne decyzje.

Nie ulega watpliwosci, ze to od stuchania i przyjmowania sto-
wa Bozego zalezy zrozumienie i korzystanie z misterium Eu-
charystii. Warto blizej przyjrze¢ sie wiec swojemu stuchaniu
podczas Mszy Swietej. Czy co$ z tego stuchania wynika? Aby
tak byto, warto wcze$niej zapoznac si¢ z czytaniami, jakie beda
w liturgii. Czyms$ idealnym bytoby zadbanie o staly kontakt ze
stowem Bozym. Postarajmy sie wiec o czytanie Pisma Swietego
w rodzinie, czy moze w jakiej$ matej grupie koscielnej.



e W szkole Eucharystii uczymy sie ciaglego przechodzenia ze
$mierci do zycia. Dzieje sie to, kiedy z ofiarg Chrystusa samych
siebie sktadamy w ofierze. W tym przypadku nie chodzi o jakis
prezent sktadany Bogu, ale o dar z samego siebie i ze swej wol-
nosci dla bliznich w duchu catkowitego postuszenstwa woli
Bozej. Uczestniczac w kazdej Mszy Swietej, starajmy sie wiec
wspotofiarowywac siebie, abySmy stawali si¢ nowymi ludZmi
na wzor Chrystusa, coraz bardziej gotowymi do ostatecznej
paschy, czyli przejscia z Nim w zycie wieczne.






8. SPOZYWANIE CIALA | KRWI JEZUSA
(J 6,52-59)

6 S2Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi, méwigc: «Jak On moze
nam dac <swoje> ciato do jedzenia?». >*Rzekt do nich Jezus: «Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciata
Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
zycia w sobie. *Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. >>Bo moje Ciato jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moje jest prawdziwym napojem.
S6Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, trwa we Mnie, a Ja
w nim. ’Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak
i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. >®To jest chleb,
ktory z nieba zstqpit — nie jest on taki jak ten, ktory jedli przodkowie
i pomarli. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki». >*To powie-
dziat, nauczajgc w synagodze w Kafarnaum.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Stowa Jezusa, ze dzigki Jego zbawczej Smierci za Zycie Swiata sta-
nie sie chlebem zycia (w. 51), wywotaty wéréd Zydow wielkie za-
mieszanie i wrzawe. Takg atmosfere dobrze oddaje metaforyczne
uzycie czasownika machomai, ktéry dostownie oznacza walke.
W tym przypadku chodzi o burzliwg dyskusje, walke na argu-
menty. Je$li wezesniej byli sktonni uzna¢ w stowach Jezusa o chle-
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bie przenosni¢ madrosci Bozej, tak teraz nie mogli poja¢, jak On
moze da¢ do jedzenia swoje ciato (w. 52). W dostownym rozumie-
niu byto to dla nich czyms$ niewiarygodnym i gorszacym, z uwagi
na grozaca nieczysto$¢ rytualng. Nie do przyjecia byta tez dla
nich prawda, ze zbawienie §wiata moze by¢ owocem Jezusowego
daru zycia.

Mimo zaistniatej sytuacji, Jezus wcale nie tfagodzi napiecia,
ale jeszcze mocniej, w uroczysty sposéb (podwojne amen), po-
twierdza i dopetnia wczesniejsze objawienie o pokarmie swego
ciata. W tym momencie absolutng nowoscig jest juz wyrazne po-
wiazanie tego pokarmu z Eucharystia (w. 53). WypowiedzZ Jezu-
sa, zaczynajaca sie od formuty jezeli nie, zaktada pewien wymog
Eucharystii, wprost koniecznos¢ dla tych, ktérzy chca miec zy-
cie w sobie. Polega ona na tym, aby jes¢ Ciato Syna Cztowieczego
i pi¢ Jego Krew. Uzywajac semickiego zestawienia terminéw ciato
(sarks) i krew (hajma), Jezus odnosi je do swej ludzkiej natury jako
Syna Bozego (por. Syr 14,18; Mt 16,17). Wezwanie do picia krwi,
ktora w Biblii uwazana jest za zasade zycia, dodatkowo wskazu-
je na koniecznos¢ Jego Smierci, z ktorej wytrys$nie zrodto zycia.
To w $mierci Jezusa na krzyzu Jego krew zostanie oddzielona od
ciata, przez co stanie si¢ mozliwy dar Ducha w postaci zycia zdol-
nego do mitowania jak On nas umitowat (J 19,30.34).

Wiemy, ze w celu korzystania z tego daru Jezus ustanowit
Eucharystie, ktorej istotg jest uobecnianie Jego Smierci na krzyzu.
Bezposrednio do niej nawigzuja wiec Jego stowa o koniecznosci
spozywania eucharystycznego positku Jego Ciata i Krwi. W nim
bowiem jest zycie, czyli Duch Ojca i Syna przekazywany $wia-
tu. Chcgc mie¢ to zycie w sobie, nalezy ten duchowy pokarm
spozywac. Pokorne postacie chleba i wina kontynuuja bowiem
wcielenie Syna Bozego, ale oznaczaja juz Jego egzystencije jako
zmartwychwstatego Pana. Dlatego poprzez spozywanie euchary-
stycznego pokarmu Ciata i Krwi Pafiskiej mamy juz udziat w Jego
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nieSmiertelnym zyciu. Co wigcej, Jezus taczy go z gwarancja przy-
sztego zmartwychwstania w dniu ostatecznym (w. 54).
Wypowiedz Jezusa o potrzebie spozywania eucharystycznego
pokarmu otrzymuje dodatkowe potwierdzenie w o$wiadczeniu:
Moje Ciato jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest praw-
dziwym napojem (w. 55). Prawdziwo$¢ Jego pokarmu i napoju
oznacza, ze jest on autentyczny i godny zaufania. Stoi bowiem
za nim nie tylko samo antycypujgce Smier¢ i zmartwychwstanie
ustanowienie Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy, ale jego
realna i skuteczna obecno$¢ w niej jako wskrzeszonego z mar-
twych w swoim Ciele i w swojej Krwi. Tylko taka obecnos¢ Chry-
stusa w Eucharystii daje mozliwos$¢ wejscia z Nim w petng i za-
zyla komunie zycia. Podkresla to Jezus, méwigc o wzajemnym
trwaniu w sobie Jego i tego, kto spozywa Jego Ciato i pije Jego
Krew (w. 56). Na okreSlenie tego trwania ewangelista uzywa cza-
sownika trwaé, przebywac (mend). Wyraza on istotny skutek spo-
zywania eucharystycznego pokarmu, jakim jest gteboka przyjazn
z Chrystusem uzdalniajaca do trwania w Jego mitoSci.
Uzasadniajac potrzebe korzystania z Eucharystii, Jezus do-
daje jeszcze jedna zasadnicza racje. Jest nig Jego postannictwo
polegajace na przekazywaniu zycia wierzagcym w Niego (w. 57).
Ma ono swoje zro6dto w jednosci z Ojcem. A poniewaz jedynie
On jest Zyjgcy (ho dzonm) i daje zycie, na pierwszym miejscu jest
zrodtem zycia dla Syna (por. J 5,26). Potwierdza to Jezus, ktory
wprost oswiadcza: Ja Zyje przez Ojca (w. 57a). Dzieki temu moze
by¢ takze Zzrodtem zycia dla wierzagcych w Niego. Sposobem na
posilanie si¢ Jego boskim zyciem jest korzystanie z eucharystycz-
nego pokarmu Ciata i Krwi Panskiej. Dlatego Jezus, odwotujac sie
do Bozego zycia, ktore jest w Nim, na zasadzie poréwnania do-
daje: Tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zZyt przeze Mnie (w. 57b).
W antytezie do tej prawdy Jezus jeszcze raz wraca do chleba,
ktory jedli przodkowie na pustyni. Jednak nie majgc dostepu do
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zrodta zycia, ktérym jest Bog Ojciec za posrednictwem Syna, po-
marli (w. 58b). Jedynie chleb, ktéry z nieba zstgpit, Jezus — wcielo-
ny Syn Bozy, ktory przyszedt od Ojca, przekazuje zycie. Wierzacy
w Niego, spozywajac w Eucharystii Jego Ciato i Krew, napetniaja
sie tym zyciem. A poniewaz 1aczy sie ono z uwielbionym Chry-
stusem, ktory ze swoim cialem jest w chwale Ojca, jest zyciem na
wiecznos$¢ (w. 58¢).

Podsumowaniem catej mowy eucharystycznej Jezusa jest
stwierdzenie ewangelisty, ze wypowiedziat ja, nauczajgc w syna-
godze w Kafarnaum (w. 59). Potaczenie mowy z synagoga daje do
zrozumienia, ze na miejsce Tory chrzescijanie otrzymali od Chry-
stusa Eucharystie, w ktérej On sam na zawsze stat sie dla nich
prawdziwym pokarmem na zycie wieczne.



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

« Majac na uwadze postawe Zydéw wobec Jezusowej zapowie-
dzi Eucharystii, zapytajmy siebie, czy ta wielka tajemnica naszej
wiary i w nas nie budzi oporu i zwatpienia. Moze i my nie do-
wierzamy, ze w Komunii $wietej spozywamy Ciato i Krew Chry-
stusa? Taka postawa bytaby jednak podwazaniem prawdy o Jego
zbawczej Smierci, bedacej Zzrédtem zycia. Mocg wiary otwierajmy
si¢ na nig i dzigkujmy za mozliwo$¢ korzystania w Eucharystii
z wystuzonego nam zycia wiecznego.

e W Komunii eucharystycznej wyznajemy, ze nikt i nic poza
Chrystusem nie jest w stanie zagwarantowa¢ nam petni zycia. To
w niej Chrystus ofiaruje wierzagcym zycie przyniesione od Ojca,
zapewniajac im zycie wieczne i zmartwychwstanie w dniu osta-
tecznym. Przepraszajmy Go za obojetnos¢ w korzystaniu z tego
daru. Wyrzeknijmy si¢ pysznej samowystarczalnosci i zapragnij-
my Go jako ,,chleba”, ktory jest nam codziennie potrzebny. Pro-
Smy o wiegksza wiare, abySmy jeszcze glebiej potrafili otworzyc sig
na Jego mitos¢.

e Eucharystia jest dla nas ciagly ,,prowokacja”, abySmy sta-
wiali sobie pytanie o jako$¢ naszej relacji i wiezi z Chrystusem.
Odpowiedz zalezy od zrozumienia tego, kim jestesmy dla Niego
i kim On jest dla nas. Potwierdzeniem tego jest kazda Komunia
Swieta. Niech ona bedzie dla nas zawsze przynagleniem do jesz-
cze wiekszej przyjazni z Chrystusem i trwania w Jego mitosci. Ra-
dujmy sie nig i wypowiadajmy swa gotowos¢ do trwania w niej.
To od niej zalezy przeciez nie tylko nasz duchowy wzrost, ale
takze szczescie doczesne i wieczne.

« Na niezbednos¢ osobistej wiezi z Jezusem wskazuje Jego ka-
tegoryczne stwierdzenie: ,,(...) beze Mnie nic nie mozecie uczynic”
(J 15,5), w sensie zastugujacego na zbawienie, na zycie wieczne. Za-
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stanéwmy sie, czy jatowosc¢ i bylejakos$¢ naszego chrzescijanskiego
zycia nie wynika z tego, ze zyjemy jedynie w pozornej wiezi ze swo-
im Panem? Przejmijmy si¢ ta przestroga i zaufajmy stowom Jezusa
o prawdziwosci Jego eucharystycznego pokarmu i napoju. Przeciez
on zawsze daje nam mozliwo$¢ wewnetrznej przemiany poprzez
zanurzenie w $mier¢ Jezusa, abySmy mogli podja¢ jakis konkretny
a trudny wymiar zycia w duchu Jego ukrzyzowanej mitosci.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

e Zauwazmy, ze w naszych rodzinach i parafiach stabnie udziat
w niedzielnej Eucharystii, nie méwigc juz o chodzeniu na co-
dzienng Msze Swigta. Dotyczy to szczegdlnie ludzi mtodych.
Wielu doswiadcza pokusy niewiernosci i odejscia, albo po-
zostaja w stanie przecigtnosci, jedynie pozornie trwajac przy
Chrystusie. Jesli s3 wsrdd nich nasi bliscy, starajmy sie by¢ dla
nich wyrzutem sumienia. Miejmy tez odwage dzieli¢ si¢ z nimi,
zwlaszcza ze swoimi dzie¢mi, swoim doswiadczeniem wiary
wynikajacym z naszej przyjazni z Chrystusem w Eucharystii.

e Zaniedbywanie Mszy Swietej Swiadczy o kryzysie wiary, ktéra
nie jest w stanie wyrazi¢ sie na zewnatrz i na trwate wpisac
w rytm chrzescijanskiego zycia. Ale nawet jesli dbamy o regu-
larny udziat w niedzielnej Eucharystii, dla dobra naszej wiary
i duchowego rozwoju nalezy taczy¢ go z Komunia Swieta. Nie
mozna ograniczac jej jedynie do sporadycznych i wyjatkowych
momentéw swego religijnego zycia. Bylby to znak, ze tak na-
prawde nie zalezy nam na zywej obecnosci Chrystusa w na-
szym zyciu.

e Nasz udzial we Mszy Swietej i relacje z Chrystusem w Komunii
Swietej nie mozemy traktowac jedynie w kategoriach rytuatu,
czy dobrego tonu, ale duchowej wiezi z Chrystusem i otwie-
rania sie na Jego zycie. Dlatego posilajgc sie eucharystycznym
pokarmem, starajmy si¢ wychodzi¢ poza ciasny horyzont wta-
snego, egoistycznego zycia, aby otwierac¢ sie na ofiarne zycie dla
drugich.

e Chrzescijanin nie moze zapominaé, ze w kazdym wymiarze
swego zycia winien pamietac, aby zy¢ przez Chrystusa. Jest to
mozliwe woweczas, kiedy doswiadcza sie Jego mocy czerpanej
ze spozywania Jego Ciata i Krwi, zwtaszcza w sytuacjach cier-
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pienia, grzechu i $mierci. Jesli aktualnie przychodzi nam prze-
zywac takie przypadki, zaufajmy Chrystusowi, ktéry w Eucha-
rystii karmi nas prawdziwym pokarmem zdolnym nas oczyscic¢
i umocni¢, abySmy mogli postapi¢ na drodze do $wietosci i zy-
cia wiecznego.



9. EUCHARYSTIA WYZWANIEM
DLA UCZNIOW JEZUSA
(J6,60-71)

6 °A wielu z Jego uczniow, ktorzy to ustyszeli, mowito: <ITwarde
jest to stowo. Kt6z moze go stuchac?». ®'Jezus zas, Swiadom tego,
ze uczniowie Jego na to szemrajq, rzekt do nich: <To was gorszy?
2A gdy ujrzycie Syna Czlowieczego wstepujgcego tam, gdzie byt
przedtem? *Duch daje zZycie; ciato nie przydaje si¢ na nic. Stowa,
ktore Ja wam powiedziatem, sq Duchem i sq Zyciem. **Lecz posrod
was sq tacy, ktorzy nie wierzg». Jezus bowiem od poczgtku wiedziat,
ktorzy to sq, co nie wierzg, i kto ma Go wydac. ®*I méwit: «Oto dla-
czego wam powiedziatem, ze nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli
mu to nie zostato dane przez Ojca». °°Odtgd wielu z Jego uczniow
wycofato si¢ i juz z Nim nie chodzito. °’Rzekt wiec Jezus do Dwu-
nastu: «Czyz i wy chcecie odejsc?». ®*Odpowiedziat Mu Szymon
Piotr: «Panie, do kogo odejdziemy? Ty masz stowa Zycie wiecznego.
9A mysmy uwierzyli i poznali, ze Ty jestes Swietym Boga». °Od-
powiedziat im Jezus: «Czyz nie wybratem was Dwunastu? A jeden
z was jest diabtem». " Mowit zas o Judaszu, synu Szymona Iskario-
ty. Ten bowiem — jeden z Dwunastu — miat Go wydac.
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Eucharystyczna wymowa tekstu

Po negatywnej reakcji Zydéw na Jezusowe objawienie przychodzi
kolej na reakcje Jego uczniow. Okazato sie, ze wielu sposrod nich
zareagowato podobnie. Co wigcej, swoje niezadowolenie i nieche¢
do stuchania nauki Mistrza usprawiedliwiaja oskarzeniem: Twar-
de jest to stowo (w. 60). Uzyty w tym miejscu termin logos (stowo)
wskazuje na calg eucharystyczng mowe, ktéra w ocenie uczniow
jest twarda (skleros). Problemem dla nich jest wigc nie tyle jej zro-
zumienie, co raczej podjecie cigzaru jej znaczenia, wszystkich zy-
ciowych konsekwenciji, jakich si¢ domaga.

Rozpoznajac duchowy stan uczniéw, Jezus ocenia go w ka-
tegoriach szemrania i wprost nazywa zgorszeniem (w. 61), czyli
przeszkodg w przyjeciu nauki o chlebie zycia. Domyslnie byta nig
koniecznos¢ akceptacji Jezusowej Smierci. Dlatego w nawigzaniu
do niej pojawia sie Jego napomnienie: Jesli gorszy was moje twar-
de stowo, to co bedzie, gdy ujrzycie Syna Cztowieczego wstepujgce-
go tam, gdzie byt przedtem? (w. 62). W ten sposob Jezus nawigzat
do swej paschalnej godziny cierpienia i krzyza jako drogi wywyz-
szenia prowadzacej do chwaty i zycia wiecznego.

W celu jej akceptacji przez ucznidéw Jezus podaje im zasade,
o ktoérej winni pamietaé, przyjmujac Jego stowa i czyny. Naj-
pierw formutuje j3 za pomocg antytetycznego wyrazenia: Duch
daje zZycie, ciato nie przydaje si¢ na nic (w. 63a). Oznacza to, ze
sama cielesno$¢ (sarks) nie daje mozliwosci petnego zycia, ale
domaga si¢ otwarcia na Ducha Bozego (pneuma). Wedtug Jezu-
sa taka mozliwos¢ kontaktu z ozywiajagcym Duchem daja Jego
stowa, ktére sg Duchem i sq zyciem (w. 63b). Na ich okreslenie
ewangelista tym razem nie uzywa jednak, jak poprzednio, ter-
minu logoi, ale rhémata. Oznacza to, ze Jezus bardziej akcentuje
wydarzenia zwigzane ze swoja dziatalnoSciag mesjanska tacznie
z uwielbieniem poprzez wywyzszenie na krzyzu. Dopiero ono
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w pelni uwiarygodni Jego nauczanie i stanie si¢ zrodtem ozy-
wiajacego Ducha.

Do podanej zasady Jezus dodaje jednak wazne uscislenie, ze
otwarcie sie na Ducha Swietego domaga sie wiary. Nie mozna jej
jednak budowac¢, tak jak czynito to wielu uczniow, na wilasng
miare, wedtug czysto ziemskich, subiektywnych ocen. Podkresla
to ewangelista, kiedy zauwaza, ze Jezus od poczgtku wiedziat, kto6-
rzy to sg, co nie wierzg, i kto ma Go wydacé (w. 64). Dlatego radzi
im, aby w trosce o swojg wiare zwracali si¢ do Boga Ojca, ponie-
waz ona jest Jego darem (w. 65). Jednak kazdy, korzystajac z daru
wolnosci, zawsze moze odejs¢ od Chrystusa. Tak tez si¢ stato
z gorszacymi sie uczniami w Kafarnaum. Ewangelista wyrazit to
w stowach: Wielu z Jego uczniow wycofato sie i juz z Nim nie cho-
dzito (w. 66). Odejscie, o ktorym mowa, dodatkowo okresla wyra-
zenie do tytu (eis ta opiso), co oznacza wycofanie sie¢, staniecie po
przeciwnej stronie, zejscie z drogi Jezusa. Chodzi wiec o catkowite
zaprzeczenie imperatywu powotaniowego, by ,,i$¢ za Jezusem”.

Kiedy odeszto wielu uczniow, Jezus przed taka mozliwoscig
stawia takze Dwunastu, zadajac im pytanie: Czyz i wy chcecie
odejsé? (w. 67). W imieniu wszystkich odpowiada Szymon Piotr.
Apostol, pytajac najpierw: Panie, do kogo odejdziemy? (w. 68a),
wyraznie wskazuje na Jezusa jako Boga i jedynego Pana ludzkie-
go zycia. Poza Nim nie ma zadnego autorytetu, zadnej wartosci,
ktorg mozna by postawi¢ na pierwszym miejscu. Nie s3 to jedy-
nie puste stowa, czy zwyczajna kurtuazja wobec Mistrza. Dlatego
Piotr zaraz dodaje: Ty masz stowa Zycia wiecznego (w. 68b). I tym
razem stowa Jezusa okresla termin rhémata, wskazujac bardziej
na wydarzenia Jego mesjanskiej dziatalnosci. To one s3 stowem
i majg w sobie moc zycia wiecznego.

Na zakonczenie swego wyznania Piotr nawigzuje jeszcze do
osobistego doswiadczenia Apostoléw wynikajacego z ich kontak-
tu z Jezusem (w. 69). Okreslajg go dwie czynnosci: wierzyc i po-
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znaé, wyrazone w czasie przesztym perfectum, co oznacza ich
trwanie jako rezultat tego, co si¢ juz dokonato. W tym przypadku
chodzi o poznanie, ktére jest owocem wiary zdobywanej w dy-
namicznym procesie wzrostu. Zgodnie z semickim rozumieniem
poznania chodzi w nim bardziej o relacje, zwigzek osobowy niz
o jaka$ teoretyczng wiedze. Skutkiem bliskich relacji Apostotow
z Jezusem jest ich przekonanie, ze jest On Swietym Boga. Prak-
tycznie oznacza to, ze nalezgc do niedostepnej sfery samego Boga,
moze by¢ skutecznym posrednikiem miedzy Bogiem a ludZmi.

Ostatnim akordem dialogu Jezusa z Dwunastoma jest Jego
wstrzgsajace wyznanie, ktére mocno kontrastuje z wczesniej-
sza deklaracja Piotra. Nauczyciel nie chce pozostawi¢ Dwuna-
stu z przeSwiadczeniem, ze s3 jego najlepszymi uczniami, ze to
wszystko, co w ich imieniu powiedziat Piotr, zastuguje na stowa
najwyzszego uznania i pochwaty. Z tej racji uSwiadamia im praw-
de, ze to, kim oni sg, nie jest ich wytgczng zastuga, ale ma zro-
dto w absolutnej darmowosci Jego osobistego wybrania kazdego
z nich. Podkresla to Jezusowe pytanie: CzyZz nie wybratem was
Dwunastu? (w. 70a).

Jednak pomimo Jezusowego wyboru i przystania do Niego
moze zaistnie¢ taka sytuacja, ze uczen okazuje si¢ diabtem, a wiec
oszczercy i ktamcg. Dlatego na koniec Jezus zwraca si¢ do Dwu-
nastu ze stwierdzeniem: A jeden z was jest diabtem (w. 70b). Ewan-
gelista zaraz wyjasnia, ze mowit o Judaszu, jednym z Dwunastu,
ktory miat Go wydac (w. 71). Jest to przestroga dla kazdego Jezu-
sowego ucznia, ze i on moze doswiadczy¢ tego samego w swoim
zyciu. Istotna dla bycia uczniem wigz z Jezusem réwniez w nim
moze doznac¢ pekniecia, a nawet catkowitego zanegowania.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

« Obiektywny dar, jakim jest posr6d nas Jezus — chleb z nieba,
zaktada jednak koniecznos$¢ osobistego przyjecia tegoz daru, by
karmi¢ si¢ nim ciaggle w nowych kontekstach zycia ziemskiego.
Najwieksza przeszkoda jest w tym odmowa stuchania Jego nauki.
Chcac unikna¢ takiej postawy, proSmy o czyste serce, wewnetrz-
ng otwarto$¢ i zaufanie wobec Jezusowej nauki. Jedynie ona moze
zmieni¢ nasze btedne myslenie i postepowanie. Od tego zalezy tez
nasze owocne korzystanie z Eucharystii.

e Cho¢ wierzymy w Jezusa Chrystusa, nigdy nie mozemy by¢
pewni swej wiary. Mozemy ja bowiem budowaé¢ w oparciu o wta-
sne projekty i wyobrazenia. Tak naprawde tylko sam Jezus zna
stan naszej wiary. On tez wie, jak gteboka jest nasza niewiara,
jak skostniata i sformalizowana jest tez nasza obecnos¢ przy Nim.
Idgc za radg Jezusa, proSmy Boga Ojca, aby dat nam taske bliskiej
relacji z naszym Panem, tak abySmy w kazdej sytuacji zycia byli
gotowi oprze¢ sie na Jego stowie.

e W kontekscie odchodzenia innych od Chrystusa zapytajmy,
czy i nam to nie grozi. Niech Jezusowe pytanie: Czy i wy chcecie
odejs¢?, pobudzi nas do szczerego rachunku sumienia, odwazne-
go przyznania sie do przecietnosci i marazmu religijnego. Dobrze
byloby skonkretyzowaé, w czym przejawia si¢ nasz proces od-
chodzenia od Jezusa, zgoda na przecietnos¢ i matos¢, rezygnacja
z ciaggtego nawracania sie i wzrastania w wierze.

« Medytujac nad wyznaniem Piotra, sprébujmy i my odwotac
siec do osobistych doswiadczen wiary i poznania, wynikajacych
z naszej przyjazni z Jezusem. Niech one stang si¢ przedmiotem
dziekczynienia Bogu, ze dzigki Jezusowi moglismy doSwiadczy¢
ojcowskiej mitosci Boga i zakosztowaé owocdéw zycia nowego
cztowieka, postepujacego nie wedtug ciata, lecz prowadzonego
przez Ducha.
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Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

Tak jak dla pierwszych uczniéow Jezusa, réwniez i dla nas Jego
nauka moze wydawac sie za twarda, zbyt trudna w realizacji.
Jesli tak jest, wowczas nasza relacja z Jezusem jest pozorna, bo
nas wewnetrznie nie porusza i nic nie kosztuje. Rozeznajmy,
w jakich wymiarach naszego Zzycia uciekamy od radykalizmu
Ewangelii. Co $wiadczy o tym, ze chcemy tatwego i przyjem-
nego chrzes$cijanstwa. Wybierzmy to, co w realizacji naszego
powotania jest dla nas szczegdlnie trudne i wymagajace.

Pytanie Piotra: Panie do kogo odejdziemy niech nas zmobilizuje
do trwania przy Jezusie Chrystusie. Nie rezygnujmy wiec z by-
cia w Jego szkole zycia, jaka jest Eucharystia. Czesciej korzy-
stajmy z eucharystycznego pokarmu, aby od Chrystusa uczy¢
sie paschalnego stylu zycia i umacnia¢ w ofiarnym zyciu dla
drugich.

Stowa Jezusa do Dwunastu: A jeden z was jest diabtem zaadre-
sujmy do siebie. W jakiej$ mierze zawsze grozi nam przeciez
zaktamanie naszej relacji z Panem. Dzieje si¢ tak woweczas,
kiedy jedynie deklarujemy, ze jesteSmy z Nim, a tak naprawde
nie okazujemy tego w swoim zyciu. Postanéwmy to zmienic,
usuwajac przeszkody w wielkodusznym byciu przy Chrystusie
w Jego Kosciele.

Jako chrzescijan ocala nas zawsze doswiadczenie wiary w obec-
no$¢ Chrystusa w naszym zyciu. Mozliwos¢ takiego doswiad-
czenia jest nam dana ilekro¢ wyznajemy Pana obecnego w Eu-
charystii. Ona pomaga nam nie tylko w pogtebianiu wiary, ale
wspiera nas w dochowywaniu wiernosci Chrystusowi. Wyko-
rzystajmy te mozliwosci, znajdujac czas choc¢by na krotka ado-
racje NajSwietszego Sakramentu.



10. EUCHARYSTIA W DRODZE DO EMAUS
(kk 24,13-35)

24 YTego samego dnia dwoch z nich szto do wsi zwanej Emaus,
oddalonej szesédziesigt stadiow od Jeruzalem. *Rozmawiali ze sobg
o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto. ¥ Gdy tak rozmawiali i zastana-
wiali sig, sam Jezus przyblizyt si¢ do nich i szedt z nimi. "*Lecz ich
oczy byty jakby przyémione, tak ze Go nie poznali. " Odezwat sie do
nich: «Coz to za rozmowy prowadzicie ze sobg w drodze?». Przysta-
neli smutni. Jeden z nich, ktoremu na imie byto Kleofas, odpowie-
dziat Mu: «Jestes chyba jedynym z przebywajgcych w Jeruzalem,
ktory nie dowiedziat sie o tym, co sie tam w tych dniach stato?».
YZapytat ich: «O czym?». Wtedy Mu powiedzieli: «O Jezusie Naza-
rejczyku, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie przed Bo-
giem i wobec catego ludu. *° Arcykaptani i nasi przywodcy wydali na
Niego wyrok Smierci i ukrzyzowali Go. *'A my mieliSmy nadzieje,
ze On wyzwoli Izraela. Tymczasem uptywa juz trzeci dzien, jak sie
to stato. **Co wiecej, niektore z naszych kobiet wprawity nas w zdu-
mienie. Gdy wczesnym rankiem poszty do grobu, **nie znalazty Jego
ciata. Wroécity, mowigc, ze miaty wizje aniotow, ktoérzy zapewnia-
ja, ze On zyje. **Niektorzy sposrod nas poszli do grobu i zastali
wszystko tak, jak powiedziaty kobiety, ale Jego nie widzieli». >Wte-
dy On im powiedziat: «O nierozumni i leniwi w sercu, by wierzyc
w to wszystko, co powiedzieli prorocy! **Czyz Chrystus nie musiat
tego cierpiec i wejs¢ do swej chwaty?». *’I zaczynajgc od Mojzesza,
przez wszystkich prorokéw, wyjasniat im, co odnosito sie do Niego
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we wszystkich Pismach. **1 zblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdgzali,
a On sprawiat wrazenie, ze idzie dalej. **Lecz oni nalegali: «Zostan
z nami, gdyz zbliza si¢ wieczor i dzien dobiega korica». Wszedt wiec,
aby pozostaé z nimi. 3°Gdy razem z nimi zajgt miejsce przy stole,
wzigt chleb, odmoéwit modlitwe uwielbienia, potamat i dawat im.
"Wtedy otworzyty sie im oczy i rozpoznali Go. Lecz On stat sie dla
nich niewidzialny. 3*I méwili do siebie: «Czy serce nie rozpalato si¢
w nas, gdy rozmawiat z nami w drodze i wyjasniat nam Pisma?».
3W tej samej chwili wybrali si¢ i wrécili do Jeruzalem. Tam znalezli
zgromadzonych Jedenastu i innych z nimi, 3*ktérzy mowili: «Pan
prawdziwie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». *Takze oni
opowiadali o tym, co im sie przydarzyto w drodze i jak dat si¢ im
poznac przy tamaniu chleba.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Punktem wyjsScia rozwazanego opowiadania jest wzmianka
o dwoch uczniach Jezusa, ktorzy po wydarzeniach Paschy opu-
Scili Jeruzalem i znalezli si¢ w drodze do miejscowosci Emaus (w.
13). Uczniowie oddalajg si¢ od miejsca meki i Smierci swego Mi-
strza. Wprawdzie rozmawiajg ze sobg o wszystkim, co ostatnio
wydarzyto sie w Swietym Miescie, ale w istocie dzielg sie wytacz-
nie wlasnymi rozczarowaniami (w. 14). To nie pozwala im rozpo-
zna¢ Zmartwychwstatego, ktory przytacza si¢ do nich, by nawia-
za¢ z nimi rozmowe (ww. 15-17). Wynika z niej, ze uczniowie nie
potrafili sobie wyttumaczy¢, dlaczego tak tragicznie skoniczyta sie
ziemska dziatalnos$¢ Jezusa. Wprawdzie uznajg, ze byt On proro-
kiem poteznym w czynie i stowie, ale ich wiara ogranicza si¢ tylko
do ziemskiego wymiaru Jego zycia (ww. 18-19). Z chwilg Smierci
Mistrza umarta ich nadzieja na wyzwolenie Izraela. W gruzach
legty ich plany, jakie wigzali z mesjafiskim krolowaniem Jezu-
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sa (ww. 20-21), Cho¢ uczniowie wiedzieli juz o potwierdzonym
przez apostotow Swiadectwie kobiet o pustym grobie, nie pomo-
glo im to w rozpoznaniu zmartwychwstatego Pana (ww. 22-24).
Postawa uczniéw spotkata sie z krytyczng ocena Zmartwych-
wstalego, ktory zwrécit im uwage na nieumiejetnos¢ odczytania
i zrozumienia zbawczego planu Bozego (w. 25). Dlatego Chrystus
odstonit przed nimi paschalng tajemnice swego zycia, korzystajac
z tych miejsc Starego Testamentu (Mojzesz, Prorocy i Pisma), ktore
ja zapowiadaty (ww. 26-27). W ten sposéb wykazat im, ze nie moz-
na uwierzy¢ w Jego zmartwychwstanie, nie przyjmujac konieczno-
Sci Jego cierpienia i Smierci krzyzowej, ktére miaty go poprzedzic.
Cho¢ uczniowie zrozumieli, ze droga Mesjasza do chwaty
zmartwychwstania musiata wies¢ przez krzyz, nie od razu rozpo-
znali Go w wedrowcu, ktory wyjasniat im Pisma. Dlatego Chry-
stus udzielit im kolejnej lekcji. Ewangelista wyrazit to w stowach:
Sprawiat wrazenie, ze idzie dalej (w. 28). W ten sposob Chrystus
uswiadomit im, ze mimo trudnosci i cierpienia trzeba is¢ dalej.
Zrozumieli to uczniowie, o czym $wiadczy ich prosba: Zostan
z nami, gdyz zbliza sie wieczor i dzien dobiega korica (w. 29).
Zmartwychwstaty spetnit prosbe uczniow i zasiadt z nimi
do wieczornego positku w gospodzie w Emaus. Relacja fukasza:
(...) wzigt chleb, odméwit modlitwe uwielbienia, potamat i dawat
im (w. 30) jednoznacznie wskazuje na Eucharystie jako szczegdl-
ne miejsce spotkania ze Zmartwychwstatym. To dzieki niemu
uczniowie mogli w koncu rozpoznac Jezusa. Zauwazyt to ewange-
lista, ktory stwierdza: Wtedy otworzyty sie im oczy i rozpoznali Go
(w. 31a). Jak wczesniej dzigki stowu Bozemu zrozumieli sens wyda-
rzen, jakich byli Swiadkami, tak teraz w tamaniu chleba rozpoznali
Jezusa w darze Jego zycia wydanego za wszystkich. Nie dziwi wigc,
ze w tym momencie ewangelista konkluduje: (...) rozpoznali Go.
Zauwazmy, ze po tym fakcie tukasz zestawia z sobg zdawa-
toby sie trudne do pogodzenia stwierdzenia: (...) Wszedt wiec, aby
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pozostac z nimi (w. 29b) oraz: (...) Lecz On stat si¢ dla nich niewi-
dzialny (w. 31b). Znikngt fizycznie, ale pozostat jako Zmartwych-
wstaly. Ewangelista niejako podpowiada, ze dla wszystkich od tej
pory miejscem i czasem doSwiadczania obecnosci Jezusa Chrystu-
sa bedzie Eucharystia. W niej za$ czymS istotnym zawsze bedzie
stot stowa Bozego, dzieki ktoremu dochodzi sie do spotkania ze
Zmartwychwstatym. Potwierdzajg to uczniowie, ktorzy cate spo-
tkanie podsumowujg stowami: Czy serce nie rozpalato sie w nas,
gdy rozmawiat z nami w drodze i wyjasniat nam Pisma (w. 32).
Kiedy w swietle stowa Bozego i misterium tamanego chleba
uczniowie doSwiadczyli wewnetrznej przemiany, w ich zyciu na-
stepuje radykalny zwrot. Dlatego nie baczac, ze zapada noc, posta-
nawiaja jak najszybciej wroci¢ do Jeruzalem (w. 33a). Opis ewan-
gelisty robi wrazenie, ze gdy znalezli si¢ wsr6d innych uczniow,
nawet nie zdazyli powiedzie¢ z czym przybywaja, a juz ustyszeli
wiadomos¢: Pan prawdziwie zmartwychwstat i ukazat sie Szymono-
wi (w. 34). Osobiste doSwiadczenie uczniow z Emaus zostaje po-
twierdzone przez wspolnote Kosciota, ktora gtosi zmartwychwsta-
nie Jezusa oraz ufa Swiadectwu Piotra i tych, ktorym wczesniej
ukazat sie Chrystus. Przybyli uczniowie do tych Swiadectw dodaja
swoje, opowiadajac, co ich spotkalo w drodze, jak dokonata sie¢
ich przemiana i jak rozpoznali Jezusa przy tamaniu chleba (w. 35).
Droga uczniéw, udajacych sie do Emaus, zakonczyta sie po-
wrotem do punktu wyjscia. Wracajg do wspolnoty, ktorg zosta-
wili, i do zycia, od ktérego chcieli uciec. Nie boja si¢ juz tego, co
ich spotka; przyjmuja zycie takim, jakim jest. Rozpoznajac zmar-
twychwstatego Jezusa, odkryli w Nim sens zycia dla drugich,
sens ofiarnej mitosci. Z nig wracajg do wspolnoty. Nie gtoszg zad-
nej teorii, ale Swiadczg o Chrystusie, ktory przywrécit ich zyciu.
Oparciem dla nich staje sie wspolnota Kosciota, ktora przyjmuje
ich z radoscig i umacnia ich wiarg. W niej uczniowie odnajduja
doswiadczenie braterstwa i jednoSci we wspolnocie wiary.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e Sytuacja uczniow uciekajacych z Jeruzalem do Emaus powta-
rza sie takze w naszym zyciu. Kiedy dotyka nas cierpienie, trzeba
zmierzyC si¢ z przeciwno$ciami, wynikajacymi z realiow zycio-
wych, ilekro¢ upokarza nas grzech, zawodza nasze plany, rodzi
sie pokusa ucieczki do jakiego§ Emaus. Jej oznakami zawsze sa
smutek, narzekanie, brak nadziei, zgorzknienie. Pozwo6lmy, aby
Chrystus zblizyt si¢ do nas. Odkryjmy przed Nim swoja pustke
i bezradnos¢.

« Na przyktadzie wlasnej drogi zycia, w Swietle stowa Bozego,
zmartwychwstaty Jezus ukazat uczniom, ze wola Boga byto, aby
wszedl do chwaty przez swoja meke i Smier¢ na krzyzu. Taka tez
jest wola Boga wzgledem nas. Podejmijmy z Chrystusem dialog
na ten temat. Niech On otwiera nasze oczy na sens naszej dro-
gi naznaczonej trudem i cierpieniem. ProSmy Go, aby w Swietle
stowa Bozego ukazat nam nowg, Boza perspektywe spraw, ktore
dzieja si¢ w naszym zyciu.

e Dwaj uczniowie w pelni odkryli sens Jezusowego zycia wy-
danego za wszystkich, kiedy w gospodzie w Emaus rozpoznali
Zmartwychwstatego przy famaniu chleba. Zrozumieli wowczas,
ze ich droga zycia musi by¢ rowniez droga mitosci zdolnej do
ofiary, poSwiecenia i krzyza. Dziekujmy Chrystusowi, ze uzdal-
nia nas do takiej drogi podczas kazdej Eucharystii. Dzieki niej
zawsze mozemy doswiadczac Jego zycia, ktore nie zna wieczoru
i konica, bo jest zyciem Zmartwychwstatego.

e Po rozpoznaniu zmartwychwstatego Jezusa uczniowie po-
rzucaja wszystko, co mogtoby ich zatrzyma¢. Kiedy wiedza, ze
Pan zyje, ich obowigzkiem jest wréci¢ natychmiast do Jeruzalem,
odnalez¢ Jedenastu i da¢ swiadectwo o tym, co si¢ im przydarzy-
to w drodze i jak Go poznali. Radujmy sie, ze i my poznaliSmy
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Chrystusa. Moca naszego do$wiadczenia wiary mobilizujmy sig
wiec do gtoszenia, ze Pan zyje i kazdego moze przywroéci¢ do zy-
cia z jego wszystkimi trudnosciami i przeciwno$ciami.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

» Na naszej drodze zycia czgsto koncentrujemy si¢ na jego nega-
tywnej stronie. Dlatego chcgc uwolni¢ sie od trudnosci i niepo-
wodzen, negatywnych mysli i uczué, w rézny sposob uciekamy
od zycia i jego problemoéw. Tymczasem winniSmy je rozwig-
zywac¢ z Chrystusem, ktory nigdy nie pozostawia nas samych.
Dowodem na to jest Eucharystia. Starajmy sie wiec, aby kazde
eucharystyczne spotkanie z Nim byto poczatkiem nowego po-
wrotu do naszej codziennosci i realizacji swego powotania.

o Kazdy powr6t do zycia naznaczonego jakim$ krzyzem, do-
Swiadczeniem stabosci, niemocy i bezradnosci, mozliwy jest
jedynie pod warunkiem zrozumienia sensu tego, co w obec-
nym czasie przezywamy. Niezawodnym $rodkiem ku temu jest
stowo Boze, ktore w Jezusie Chrystusie potwierdza, ze krzyz
i cierpienie s3 czeScia Bozego planu zbawienia. Nie s3 jed-
nak ostatnim stowem Boga, gdyz prowadza do nowego zycia
i chwaty zmartwychwstania. Wykorzystajmy nasze mozliwo-
Sci kontaktu ze stowem Bozym, czy to podczas Mszy Swietej,
czy w ramach osobistej albo wspolnotowej lektury Biblii, aby
Chrystus odwracat nasza uwage od nas samych, a skupiat na
sobie i dawal moc swego Ducha do speiniania woli Bozej.

» Powr6t do paschalnego myslenia w Swietle stowa Bozego spra-
wia, ze nasze serca staja si¢ skore do wiary i zawierzenia Bogu.
Woweczas jesteSmy gotowi do zaufania potedze Boga, nawet
w obliczu $mierci. Umacnia nas w tym zjednoczenie z Chrystu-
sem zmartwychwstalym w eucharystycznej Komunii. Przyjmu-
jac Go w swoje zycie, bedziemy mogli by¢ prawdziwie ludzmi
paschalnymi, gotowymi umiera¢ dla siebie, aby by¢ ofiarnym
darem dla drugich.
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» Stowo Boze przyjete z wiarg i Eucharystia przezyta z mitoscia
przywracaja nas wspolnocie KoSciota. Zawsze przyczynia sie
do tego nasz udziat w Eucharystii. Jest on Swiadectwem, ze
chcemy dzieli¢ sie swa wiarg z innymi i mobilizowa¢ do bycia
Swiadkami Chrystusa w §wiecie. Warto pomysle¢ nad tym, jak
wykorzystujemy nasz udzial we Mszy Swietej, aby jeszcze lepiej
rozwijac¢ si¢ duchowo dla umocnienia naszych domowych Ko-
Sciotow i wspolnoty Kosciota parafialnego.



11. UCZTA MILOSCI Z CHRYSTUSEM
(Ap 3,18-20)

3 8Radze ci, kup sobie u Mnie

ztota ogniem wyprobowanego,

abys si¢ wzbogacit,

i biate szaty, abys sie oblokt,

a nie ujawnita si¢ twoja haniebna nagosc,
i balsamu do namaszczenia twych oczu,
abys przejrzat.

YJa napominam i cwicze tych, ktérych kocham.
Bgdz wiec gorliwy i nawrd¢ sie!

200to stoje u drzwi kotacze:

jesli ktos ustyszy moj glos i drzwi otworzy,
wejde do niego i bede z nim wieczerzat,

a on ze Mngq.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Na Scista, eucharystyczng tacznos¢ z Chrystusem, wskazuje za-
cheta szczegdtowa, jaka On kieruje w liscie do KoSciota w Laody-
cei w Ap 3,18-20. Zmartwychwstaty Pan, moéwiac w pierwszej
osobie, przywotuje uwage Kosciota i udziela mu konkretnych rad,
aby osiggnat stan zarliwej mitosci i autentycznie zyt Ewangelig.
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Najpierw radzi mu kupi¢ u siebie zfota ogniem wyprobowanego.
Tym ztotem jest sam Chrystus z obfitoscig swoich daréw. W Nim
trzeba szuka¢ prawdziwego bogactwa. Chrystus zaprasza row-
niez do zakupu biatych szat. Zgodnie z symbolika Apokalipsy,
chodzi o doskonato$¢ moralna, ktéra ksztattuje sie¢ poprzez kon-
takt ze Zmartwychwstatym, co podkresla bialy kolor szat. Bez
wypracowania w sobie cn6t moralnych, zawsze jest si¢ w poto-
zeniu wstydliwym i godnym politowania. Chrystus radzi dalej,
aby pamietac o balsamie. Jest to aluzja do stynnego farmaceutyka
w Laodycei. Symbol ten nalezy odnies¢ do stowa Bozego, ktore
dzieki Duchowi Swietemu pozwala widzie¢ wszystko po Bozemu,
dostrzec i oceni¢ swoj stan duchowy (por. 1 J 2,20.27). Bez tego
Swiatta oczy wiary Slepna, serce kamienieje, i nie moze by¢ mowy
o zyciu zgodnym z wiarg.

W radach Chrystusa i Jego karceniu trzeba dostrzec wielka
mito$¢. On nie potepia nikogo. Objawia tylko prawde, ze Jego od-
danie ludziom wyraza si¢ rowniez w stowach oczyszczajacej kry-
tyki (w. 19a). Juz medrzec Starego Testamentu przypomniat: Karci
Pan, kogo mituje, jak ojciec syna, ktérego lubi (Prz 3,12). Przyjecie
upomnien Chrystusa i dostosowanie si¢ do Jego rad jest znakiem
nawrocenia, gorliwosci i mitosci. Dlatego Chrystus wzywa: Bgdz
gorliwy i nawr6c sie (w. 19b). Wewnetrzna przemiana musi doko-
nywac sie stale. Bez niej istnieje niebezpieczenstwo, ze przyna-
leznos¢ do Kosciota bedzie tylko rzecza formalng i zewnetrzna,
a chrzescijanin, jako letni, bedzie budzit u Chrystusa odraze (3,16).

Chrystus jednak nie chce wkracza¢ w ludzkie zycie i do ludz-
kiego serca na site. Pedagogia Boza jest bowiem inna. Wyraza-
ja to stowa Chrystusa: Oto stoje u drzwi i kotacze (w. 20a). On
sam przychodzi, aby puka¢ do ludzkich serc, a nie po to, zeby
je wywaza¢. Wzmianka o drzwiach wskazuje jednak na jaka$
przeszkode uniemozliwiajacg bezposredni kontakt Chrystusa
z Kosciotem. Kotatanie ma ja usunaé. Wysitek Chrystusa w po-
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konaniu przeszkody wyraza jeszcze wzmianka o Jego gtosie, kto-
ry daje sie stysze¢ Kosciotowi. W obydwu przypadkach nie ma
narzucania si¢, czy jakiej$ proby zniewolenia. Subtelne: jesli ktos
(...) wskazuje na delikatng mitos¢ Chrystusa, ktory pragnie, by
zaprosi¢ Go do siebie (w. 20b).

Pukanie i wotanie Chrystusa ma swoja dramaturgie. Wyma-
ga zawsze postawy czuwania. Otwarcie drzwi jest konsekwencja
ustyszenia kotatania i gtosu, i oznacza petng wole przyjecia. Wte-
dy realizuje si¢ pragnienie Chrystusa, ktory z goscia przemienia
sie w gospodarza. Wéwczas dochodzi miedzy Nim a chrzescija-
ninem do dialogu i przyjazni, czego obrazem jest wspélna uczta.
Na jej okreslenie uzyty jest grecki termin deipnon, ktéry oznacza
positek wieczorny, spozywany po trudach catego dnia, bez po-
$piechu, w rodzinnej i przyjacielskiej atmosferze. Caty ten obraz
wyraza rado$¢, intymnos$¢ i mitos¢ miedzy Chrystusem a chrze-
$cijaninem (w. 20c¢).

Uzyty symbol wieczerzy jest oczywista aluzja do Eucharystii.
Uczta eucharystyczna, widziana w optyce sakramentalnej wie-
czerzy, jest mitosnym spotkaniem z Chrystusem, ktore realizowa-
ne we wzajemnosci, pozwala chrzescijaninowi wchodzi¢ w siebie
i ciggle na nowo doswiadcza¢ Jego mitosci. To, co dokonuje sie
wtedy miedzy Chrystusem a chrzescijaninem, pozostaje zawsze
jakas tajemnica. Jednak nalezy podkresli¢, ze mito$¢ chrzescija-
nina do Chrystusa jest odpowiedzig na konkretng wczeSniejsza
inicjatywe Pana, i jedynie ona warunkuje nastepne kroki.
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Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

 Zacheta, jaka Chrystus kieruje do KoSciota, ma uzasadnienie
w ,letnim” chrzedcijanistwie (w. 16). Ono zawsze sprowadza sie
do zewnetrznych form religijnosci, kosztem radykalizmu Ewan-
gelii. Nie mozna dopusci¢ do tego, by by¢ ,,letnim”, by zadowoli¢
sie¢ tym, kim jest. Dajmy si¢ przekona¢ Chrystusowi, ze jesteSmy
w potrzebie, ze daleko nam jeszcze na szczyt doskonatosci.

» Chrzescijanie, ktorzy zyjq jedynie wartosciami doczesnymi,
ulegaja pokusie samowystarczalnosci i samozadowolenia. Przeja-
wem tego staje sie opuszczanie i lekcewazenie udziatu w niedziel-
nej Mszy $wietej. Kiedy swiat kusi nas pozorami szcze¢$cia, opo-
wiadajmy sie za Chrystusem, bo tylko On jest godny zaufania.
Dzigkujmy za kazda Eucharystie, w ktorej bez pieniedzy mamy
dostep do obfitosci Jego darow.

e W Chrystusie na chrzcie Swietym staliSmy sie ,,nowym stwo-
rzeniem”. Nie oznacza to jednak, ze ta nowos¢ zostata nam dana
raz na zawsze. Ona musi dopetnia¢ sie przez cate zycie, w posta-
wie wiernosci i prawdziwosci. W tym procesie Eucharystia jest
dla nas szczeg6lng pomocy. BadZzmy wdzieczni Chrystusowi za
to, ze w niej dzieki ,,balsamowi” stowa Bozego uczymy sie wi-
dzie¢ wszystko po Bozemu oraz wypracowujemy sobie ,,biate
szaty” cnét moralnych gwarantujacych udziat w nowosci zycia
wiecznego.

e Eucharystia widziana w optyce wieczerzy zaprasza do mito-
snego spotkania z Chrystusem. Jesli ono realizowane jest przez
nas ze wzajemnoscig, wowczas prowadzi do coraz gtebszej komu-
nii z Panem. On jednak nie chce wkracza¢ do naszego serca na
site. Dlatego wstuchujac sie w Jego glos, z radoscig otwoérzmy Mu
nasze serca i zaproSmy w swoje zycie.
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Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

e Czesto uwazamy sie¢ za dobrych chrzescijan, nie dostrzegajac
swego duchowego ubostwa. Przyznajac sie do swego rzeczywi-
stego stanu, zapragnijmy nawrocenia. Zechciejmy ten stan na-
prawi¢ w najblizszej spowiedzi Swietej. Natomiast na co dzien
badZzmy bardziej pokorni i wigcej wymagajmy od siebie.

o Szczeg6lnie grozny jest duchowy proces, ktorego wyrazem jest
butne: Nic nie potrzebuje (w. 17). Moze takie podejscie widocz-
ne jest w naszej relacji do Kosciota i tego wszystkiego, co on
daje ludziom. Zamiast koncentrowac si¢ na tym, co w nim
ludzkie i grzeszne, pamietajmy, ze w nim mamy bezposredni
dostep do Chrystusa i Jego nadprzyrodzonych daréw. Doceniaj-
my je, pamietajac o niedzielnej Eucharystii, abySmy nie popa-
dali w bylejakos¢ i szli na kompromisy z bezboznym Swiatem.

e W relacji z Chrystusem nie mozemy szuka¢ jedynie pochwat
i aprobowania naszych projektéw na zycie. Jego mitos¢ wyraza
sie rowniez w stowach przestrogi, krytyki i nagany. Przyjecie
takiej wymagajacej mitoSci jest z naszej strony znakiem na-
wrocenia i gotowosci do wiekszej gorliwosci i wiernosci Bogu.
Przeciez prawdziwa mitos¢ to nie tylko obietnice, ale gotowos¢
do ofiary i daru z samego siebie. PomyS$lmy, w jaki sposéb po-
twierdzimy to w realiach swego osobistego zycia i powotania.

e W Eucharystii Chrystus Pan nadal przychodzi i puka do drzwi
naszych serc. Zaproszenie Go do siebie w sakramentalnej czy
duchowej Komunii zalezy od tego, czy styszy sie Jego gtos
i aprobuje Jego zbawcze oredzie. Aby tak byto w naszym zyciu,
starajmy si¢ nie przywigzywac do débr doczesnych, a bardziej
ceni¢ dobra duchowe. Wowczas Eucharystia prawdziwie stanie
sie dla nas czasem szczegblnego mitosnego obcowania z Chry-
stusem, naszym Panem i Zbawicielem.
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12. EUCHARYSTIA WIECZERZA PANSKA
(1 Kor 11,17-34)

11 VNakazujgc to, nie pochwalam was za to, Ze schodzicie si¢ razem
nie ku lepszemu, ale ku gorszemu. ' Przede wszystkim stysze, i po
czesci wierze, ze gdy schodzicie si¢ razem jako Koscidt, pojawiajg
sie wsrod was podziaty. Y Zresztq nawet muszg by¢ wsroéd was roz-
darcia, zeby sie okazato, ktorzy sq wyprobowani. **Tak wiec, gdy
sie schodzicie razem, to nie jest to spozywanie Wieczerzy Panskiej.
21Kazdy bowiem wczesniej zabiera do jedzenia wtasng wieczerze,
i jeden jest gtodny, drugi nietrzezwy. **Czyz nie macie domow, aby
tam jesc¢ i pic? Czy chcecie zniewazacé Kosciét Bozy i zawstydzac
tych, ktorzy nic nie majg? Co6z wam powiem? Czy bede was chwa-
lit? W tym was nie chwale!

BJa bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem,
ze Pan Jezus tej nocy, ktorej zostat wydany, wzigt chleb, **i dzigki
uczyniwszy, potamat i rzekt: <To jest Ciato moje za was [wydane].
Czyricie to na mojg pamigtke». > Podobnie po wieczerzy wzigt kie-
lich, mowigc: «Ten kielich jest nowym Przymierzem we Krwi mojej.
Czyricie to, ilekro¢ pic¢ bedziecie, na mojq pamigtke». **Ilekroc¢ bo-
wiem spozZywacie ten chleb i pijecie kielich, Smierc Parniskg glosicie,
az przyjdzie.

*’Dlatego tez kto spozywatby chleb lub pitby kielich Pariski nie-
godnie, winny bedzie Ciata i Krwi Paniskiej. > Niech przeto cztowiek
baczy na samego siebie, gdy spozywa ten chleb i pije z tego kielicha.
2Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajgc na Ciato [Pariskie], wy-
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rok sobie spozywa i pije. *°Dlatego to witasnie wielu wsréd nas jest
stabych i chorych, i wielu tez umiera. 3'Jezeli zas sami siebie 0sqdzi-
my, nie bedziemy sqdzeni. **Lecz gdy jestesmy sqdzeni przez Pana,
jestesmy karceni, abysmy nie byli potepieni ze sSwiatem. 3Tak wiec,
bracia moi, gdy zbieracie sie, by spozywac, poczekajcie jedni na dru-
gich. 3*Jezeli ktos jest gtodny, niech spozyje u siebie w domu, abyscie
si¢ nie zbierali ku potepieniu. Co do pozostatych spraw zarzgdze,
gdy do was przybede.

Eucharystyczna wymowa tekstu

Nasze spotkania poSwigcone zrozumieniu Eucharystii jako wiel-
kiej tajemnicy wiary konczymy rozwazaniem oredzia, jakie na jej
temat przekazat sw. Pawet w 1 Kor 11,17-34. W tym fragmencie
swego listu apostot zareagowat na wiesci, jakie otrzymat z Koryn-
tu w sprawie podziatow w chrzescijanskiej wspolnocie. Poniewaz
drastycznie ujawnity sie one podczas positkow organizowanych
przed Eucharystia, zwanych agapami — ucztami mitosci, apostot
najpierw zabiera gtos w tej sprawie (ww. 17-22). Nastepnie przy-
wotuje tradycje eucharystyczna, ktora przekazal Koryntianom
(ww. 23-26). Zakonczeniem eucharystycznego oredzia apostota
sa juz bardziej praktyczne wnioski dotyczace godnego spozywa-
nia Wieczerzy Panskiej (ww. 27-34).

Na wzoér poganskich uczt zwigzanych z kultem réwniez
chrzescijanie w Kosciele korynckim przed Eucharystig organizo-
wali wspolne positki. Miaty one ,,sktadkowy” charakter, a ich
celem byto pogtebienie braterskiej wspolnoty. Jednak ze wzgledu
na bardzo zr6znicowany status spoteczny jej cztonkéw dochodzi-
to do niestosownych zachowan. Bogaci spozywali przyniesione
pokarmy we wtasnym gronie, podczas gdy ubodzy, ktorzy czesto
przychodzili pézniej, i nie majac nic, albo niewiele do jedzenia,
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odchodzili glodni. Poniewaz takie postgpowanie powodowato
podziaty i rozdarcia we wspolnocie, sw. Pawet ocenia je negatyw-
nie. Dla niego jest ono przejawem zniewazania Ko$ciota i zawsty-
dzania najubozszych. Z tej racji apostot jest zdania, ze agapy nie
nalezy miesza¢ z Wieczerza Panskg, a prywatne positki spozywac
we wilasnych domach.

Kazde podejscie do Eucharystii domaga si¢ konfrontacji z jej
wlasciwym znaczeniem. Z tej racji po krytycznej ocenie uczt mi-
tosci $w. Pawel odwotuje sie do najstarszej tradycji ustanowienia
Eucharystii, jaka wczesniej przekazat Koryntianom. Apostot pod-
kresla jej bezposredni zwigzek z Panem Jezusem, ktory ustanowit
sakramentalny obrzed. Na jego tres¢ sktadajg si¢ paralelne stowa
i gesty Jezusa dokonane nad chlebem i nad kielichem wina.

Po serii gestow nad chlebem, nawigzujacych do zydowskiej
uczty paschalnej: wzig¢ — dzieki czyni¢ — tamacé, nastepuje for-
muta konsekracji. Dzieki niej chleb staje sie¢ Ciatem Panskim.
Zawarte w formule wyrazenie za was wskazuje na zbawcza sku-
tecznos¢ samoofiarowania sie Jezusa, a wezwanie do powtarzania
rytu uzasadnione jest potrzebg uobecniania tego, co On uczynit
w Wieczerniku przed mekg (ww. 23-24). Paralelnie po wzieciu
kielicha, ktéry byt paschalnym ,kielichem btogostawienstwa”
nastepuje formuta konsekracji wina. Podkresla sie w niej, ze we
Krwi Jezusa, czyli w Jego zbawczej Smierci, realizuje si¢ Nowe
Przymierze. Ponownie przytacza si¢ tez Jezusowe wezwanie do
powtarzania ustanowionego rytu, z takim samym uzasadnieniem
jak przy konsekracji chleba (w. 25).

Podsumowaniem Pawlowego przekazu eucharystycznej trady-
Cji jest ponowne nawigzanie do zbawczej meki, Smierci i zmar-
twychwstania Chrystusa. Msza $wigta jest bowiem uobecnieniem
Jego paschalnej ofiary. Poprzez spozywanie eucharystycznego chle-
ba i picie ze wspolnego kielicha jest gtoszeniem $mierci Pana, az
przyjdzie (w. 26). Tym samym Eucharystia taczy pierwsze przyjscie
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Jezusa z drugim, ktére ma nastapi¢. Zakorzeniona w catej tajemni-
cy zbawienia w Jezusie Chrystusie, jako szczyt i Zrodto chrzescijan-
skiego zycia, stanowi centrum zycia kazdej wspolnoty Kosciota.

Z tej zasadniczej prawdy o Eucharystii wynika wielka odpo-
wiedzialno$¢ za jej sprawowanie i przyjmowanie przez uczestni-
kow liturgii mszalnej. Tej kwestii poswiecony jest wiec koncowy
fragment rozwazanego tekstu (ww. 27-34). Postugujac sie w nim
eucharystycznymi sformutowaniami chleb i kielich Pariski oraz
Ciato i Krew Pariska, Sw. Pawel przestrzega przed niegodnym
ich spozywaniem, aby nie grzeszy¢ przeciw Chrystusowi (w. 27)
i nie sprowadzac na siebie wyroku potepienia (ww. 29.34b). Kaz-
dy przyjmujacy Komunie Swieta winien wiec baczyé na samego
siebie (w. 28), aby by¢ w stanie taski uswiecajacej. Wedtug apo-
stola, niegodne traktowanie Chrystusa w Eucharystii, nie tylko
rozbija jednos$¢ wspolnoty chrzescijaniskiej, ale przektada si¢ na
7ty jakos$¢ codziennego zycia chrzesicijan. Znakiem tego sg wy-
mienione przez apostota rozmaite stabosci i choroby, a nawet
Smier¢, co potwierdza si¢ w korynckim Kosciele (w. 30). W du-
chu przestrogi i ostrzezenia §w. Pawel apeluje wiec o rachunek
sumienia (ww. 31-32). Poddanie si¢ Bozemu sgdowi i przyjecie
Jego karzacego wyroku, nie tylko zapewnia unikniecie potepie-
nia wraz z bezboznym Swiatem, ale przywraca wtasciwg relacje
z Chrystusem i uzdalnia do owocnego spozywania Ciata i Krwi
Panskiej w perspektywie zycia wiecznego.

98



Impulsy do medytacji i modlitwy Stowem

e Apostol przypomina nam, ze na Eucharysti¢ schodzimy sie
razem jako Kosciot Bozy, a nie jakie§ Swieckie zgromadzenie.
A skoro jestesmy Kosciotlem Boga, to On winien by¢ na pierw-
szym miejscu. Eucharystia nie jest niczyja wtasnoscia, ani spo-
tkaniem towarzyskim i dlatego nie moze by¢ wykorzystywana do
promowania ludzi i zatatwiania spraw doczesnych. Radujmy sie
tym, ze Eucharystia daje nam wyjatkowa mozliwos¢ spotykania
sie z Bogiem we wspoélnocie KoSciota. W postawie nawrocenia, ku
Niemu, zwr6¢my wiec nasze serca.

e Na Eucharystii schodzimy si¢ razem, aby spozywac¢ Ciato
i Krew Panska. Jest to mozliwe pod warunkiem, Ze nasza relacja
z Chrystusem jest zywa i autentyczna. Kazda Komunia Swigta
jest potwierdzeniem, ze te relacje chcemy umacniac¢ i pogtebiac.
Czy idac na Msze Swieta, jesteSmy gtodni i spragnieni Chrystusa
i czy to przezywamy? ObudZzmy w sobie pragnienie Jego obec-
noSci w naszym zyciu, w tym wszystkim, co przychodzi nam
aktualnie przezywac.

« Za $w. Pawtem zdajmy sobie sprawe z tego, ze we wspolnocie
koscielnej nie mozna unikna¢ napiec i podziatéw. Z nimi przycho-
dzimy na Eucharystie, ktéra ze swej natury jest przejawem jedno-
Sci catej wspolnoty i ma charakter wspolnototworczy. Swiadomosé
tego sprawia, ze uczestniczac w niej mozemy zrewidowac swoje
zachowanie i jako$¢ naszego chrzescijanistwa. Na modlitwie wznie-
$my sie ponad dotykajace nas r6znice i podziaty, i prosSmy, aby kaz-
da Msza Swieta przywracata nas Chrystusowi i braciom w wierze.

« Eucharystia bedzie czyni¢ nas lepszymi a nie gorszymi pod
warunkiem, ze wiaczymy si¢ w przezywang podczas niej ofia-
re Jezusa Chrystusa. Nasze wspotofiarowanie polega¢ bedzie na
zerwaniu z grzechem oraz na woli pokuty przez niesienie krzyza
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swoich obowiazkéw, trudnosci i cierpien w duchu autentycznej
mitoSci. Na modlitwie wyrazajmy gotowos¢ do takiej ofiary wo-
bec Boga i ludzi. Przyjmujac ofiarna postawe Chrystusa, oddajmy
sie do dyspozycji Bogu i Jego woli wobec nas.



Ku Eucharystii w praktyce zycia chrzescijanskiego

 Dzisiaj chrzescijan nie dzielg juz agapy urzadzane przed Euchary-
stia, ale sama liturgia, kiedy nie szanuje si¢ jej norm liturgicznych,
jakie nakazuje wiadza koscielna. Chrzescijanie tracg tez zmyst
liturgii, kiedy stabnie ich osobisty kontakt z Chrystusem. Wyraz-
nie widac¢ to po zachowaniu przypadkowych uczestnikow liturgii
podczas pogrzebow czy Slubow koscielnych. Warto wiec zrewi-
dowa¢ swdj udzial w Eucharystii, aby nie byt jedynie biernym
uczestnictwem i byt pozbawiony osobistej relacji z Chrystusem.

» Eucharystia jest antidotum na podziaty, jakie nas bolesnie doty-
kaja i z ktorymi przychodzimy na Swieta liturgie. Zamiast ucie-
ka¢ od nich, wypiera¢ sie ich, trzeba poddac je osagdowi Pana
i wlaczy¢ w Jego ofiare. To one winny sta¢ si¢ przedmiotem
osobistej ofiary, naszego wspotofiarowania sie w tym, co bedzie
umieraniem dla siebie, zgoda na krzyz i cierpienie. Pomys$lmy
o naszej szczegOlnie trudnej i obolatej relacji z bliznimi, abySmy
uczynili z niej przedmiot naszej eucharystycznej wspotofiary.

e Pelny udzial w Eucharystii prowadzi do Komunii Swietej.
Wprawdzie nie jest ona obowigzkowa, tak jak koniecznos¢
zjednoczenia z Chrystusem w Jego akcie ofiarnym, ale daje do-
Swiadczenie spozywania Jego ofiarnej mitosci. Poniewaz w Ko-
munii przyjmujemy prawdziwe Ciato i Krew Chrystusa, win-
niSmy to czyni¢ godnie, czyli w stanie taski uswiecajacej. Dzi$
wielu chrzescijan uznaje si¢ za godnych przyjmowania Komu-
nii $wietej, cho¢ ich zycie dalekie jest od wymagan Ewangelii.
Zwr6¢my wigksza uwage na kontrolowanie siebie, czy w sercu
czujemy, ze tak naprawde jesteSmy w stanie taski uswiecaja-
cej. Niech przestroga beda dla nas stowa Sw. Pawta o konse-
kwencjach niegodnego spozywania Ciata i Krwi Panskiej, od

101



nieszcze$s¢ doczesnych az po potepienie. Postanawiajmy zy¢
w prawdzie i nie ucieka¢ od pokuty i nawrocenia.

Z tresci Pawtowej tradycji eucharystycznej wytania sie obraz
Eucharystii jako ofiary dziekczynienia. Szczegblnie dzigkujemy
w niej po Komunii §wietej za dar niezwyktej obecnosci Chrystu-
sa w nas. Nasze dzigkczynienie za ten dar bedzie tym wigksze,
im w wiekszej pokorze bedziemy ocenia¢ siebie i im bardziej
bedziemy dostrzega¢ dzieta, jakie Bog sprawia w nas. Dot6zmy
staran, aby mszalne dziekczynienie przektadato sie¢ na naszg
wdzieczno$¢ w zyciu codziennym wobec Boga i bliZnich.
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