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Z NAUCZANIA SW. JANA PAWEA II:

Przeprowadzona dotychczas analiza psychologiczna mitosci
pomiedzy osobami réznej ptci wykazata, ze mitosc ta rodzi sie na
podtozu popedu seksualnego. Ma to swoje bezposrednie kon-
sekwencje w przezyciu, ktére - jak stwierdzilismy - zeSrodko-
wuje sie u kazdej z oséb, zaréwno u kobiety, jak i u mezczy-
zny, wokét wartosci seksualnej. Kiedy natomiast wartosé sek-
sualna, jako tres¢ przezycia nie nawigzuje przede wszystkim
do "ciata", wéwczas dominanta przezycia przenosi sie w stro-
ne uczuciowosci pozadanie nie wysuwa sie na pierwszy plan.

/Z Jakkolwiek tak mocno i tak wyraZznie opiera sie ona na ciele
. . g izmystach, to jednak nie ciato i nie zmysty same tworza jej wtasci-
— wa osnowe oraz wtasciwy profil. Mitos¢ jest zawsze jaka$ sprawa
wnetrza i sprawg ducha; w miare jak przestaje by¢ sprawg wnetrza i sprawa
ducha, przestaje tez by¢ mitoscia. To, co pozostaje z niej w samych zmystach
oraz w samym seksualnym witalizmie ciata ludzkiego, nie stanowi jej wtasciwej
istoty. Wola jest niejako tg ostatnig instancjg w osobie, bez udziatu, ktérej zad-
ne przezycie nie ma petnej osobowej wartosci, nie posiada catkowitego cieza-
ru gatunkowego osoby. Ow ciezar gatunkowy osoby wiaze sie $cisle z wolno-
$cig, a wolnos¢ jest wtasciwoscig woli. Zwtaszcza zas mito$é "potrzebuje" wol-
nosci, zaangazowanie wolnosci stanowi poniekad jej psychologiczng istote. To,
co nie ptynie z wolnosci, co nie nosi znamion wolnego zaangazowania, ale ma
pietno determinacji i przymusu, nie moze by¢ uznane za mitos$¢, nie ma w sobie
jej istoty. | dlatego w procesie integracji psychicznej, jaki rozgrywa sie wraz
z mitoscig seksualng we wnetrzu osoby, chodzi nie tylko o zaangazowanie woli,
ale o petnowartosciowe zaangazowanie wolnosci - chodzi o to, azeby wola an-
gazowata sie w sposéb najpetniejszy, najbardziej dla siebie wtasciwy.
(K. Woijtyta. Mitos¢ i odpowiedzialnosé. Lublin 2015 s. 103-106)

Z punktu widzenia etycznego chodzi tutaj przede wszystkim o to, aby
nie odwracac naturalnej kolejnosci faktéw ani tez, aby zadnego z nich w tej
kolejnosci nie pomijac. Naprzod, wiec musi by¢ osiggniete przez mitos¢ zjedno-
czenie o0sob, kobiety i mezczyzny, a dopiero wyrazem takiego dojrzatego zjed-
noczenia moze byc¢ wspétzycie seksualne obojga.

Chodzi o to, azeby unikna¢ takich rozczarowan. Mitos¢ oblubiencza,
ktéra niesie w sobie wewnetrzna potrzebe oddania wtasnej osoby drugiemu
cztowiekowi - potrzeba ta krystalizuje sie pomiedzy kobietg a mezczyzng réw-
niez w oddaniu cielesnym i w petnym wspoétzyciu seksualnym - posiada swoja
naturalng wielkos$¢. Miarg tej wielkosci jest wartosc¢ osoby, ktéra daje siebie,
a nie tylko skala rozkoszy zmystowo-seksualnej, ktéra z tym oddaniem sie ta-
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czy. Bardzo tatwo tu jednak pomieszac istote rzeczy z tym, co jest witasciwie
ubocznym tylko refleksem tej istoty. Jesli sie odbierze tej mitosci gtebie odda-
nia, gruntownos¢ zaangazowania osobowego, to to, co z niej pozostanie, bedzie
catkowitym jej zaprzeczeniem i przeciwienstwem. Wszak na przedtuzeniu tej
linii lezy w ostatecznosci to, co okreslamy mianem prostytucji.

Mitosc¢ oblubiencza polega z jednej strony na oddaniu osoby, z drugiej
zas na przyjeciu tego oddania. W to wplata sie "tajemnica" wzajemnosci: przy-
jecie musi by¢ rownoczesnie oddaniem, oddanie zas réwnoczesnie przyjeciem.
Tylko ta kobieta zdolna jest do prawdziwego oddania siebie, ktéra ma petne
przekonanie o wartosci swej osoby oraz o wartosci osoby tego mezczyzny, kto-
remu sie oddaje. | ten tylko mezczyzna zdolny jest przyja¢ oddanie kobiety w
catej petni, ktéry ma gruntowng swiadomos¢ wielkosci tego daru - tej zas nie
moze posiada¢ bez afirmacji wartosci osoby. Swiadomos¢ wartoéci daru budzi
potrzebe wdziecznosci i odwzajemnienia, ktére doréwnywatoby wielkosci da-
ru. Widaé w tym takze, jak gruntownie mito$¢ oblubiencza, mitos¢ wzajemnego
oddania, musi zawiera¢ w sobie wewnetrzng strukture przyjazni. (K. Wojtyta.
Mitosé i odpowiedzialnosé. Lublin 2015 s. 112-116)

’
MYSLI DO REFLEKSJI: 7
Ostatnie rozwazanie stanowi pewne podsumowaniel
dotychczasowych rozwazan. Jest okazja do tego, by cato-
sciowo spojrze¢ na proces dojrzewania mitosci w przy—l
sztych matzonkach.

e Dlaczego mitosci nie mozna opierac tylko na jej wymiarze \
fizycznym i cielesnosci? \

e Sprobuj spojrze¢ na dotychczasowe rozwazania dotyczace mi- W
tosci pomiedzy mezczyzna i kobietg i utozyé je w pewien proces. ~ -
Przypomnij sobie, czym charakteryzuja sie poszczegdlne etapy rozwoju mito-

Sci, a takze na jakie zagrozenia jest narazona.

¢ Najakim etapie zwigzku (jezeli w nim jestes$) znajdujecie sie obecnie?

o Jakich bteddéw chciatbys/chciatabys uniknac? Jakie sa twoje postanowienia?

Miejsce na notatki:

Cytat, mysl, zadanie do wykonania:
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