IV. Uczuciowosc i mitos¢ uczuciowa

Z NAUCZANIA SW. JANA PAWEA II:

(...) wartos¢ seksualna bedaca przedmiotem wzruszenia bynajm-
niej nie musi by¢ zwigzana z samym "ciatem" jako "mozliwym przed-
miotem uzycia". Moze ona byc¢ zwigzana z catym "cztowiekiem dru-
giej ptci". Wowczas przedmiotem przezycia emocjonalnego dla
kobiety bedzie wartos¢ "meskosci", a dla mezczyzny wartosc
"kobiecosci". Pierwsza moze sie kojarzy¢ np. z wrazeniem "sity",
druga z wrazeniem "wdzieku", obie zas tacz3 sie z catym cztowie-
kiem drugiej pfci, a nie tylko z jego "ciatem".

W przezyciu emocjonalnym natomiast odzywa sie inne pragnie-

RN / nie i inna potrzeba dochodzi da gtosu. Jest to pragnienie bliskosci
- > i zblizenia, a réwnoczesnie wytacznosci czy intymnosci, jakiego$
~ /e "sam na sam", jednoczesnie zas$ jakiegos "wcigz razem". Mitos$¢ uczucio-

- wa trzyma dwoje ludzi blisko siebie, kaze im nawet jesli fizycznie s3 od siebie

daleko - poruszac sie wcigz intencjonalnie w swoim kregu. Mitos¢ ta obejmuje pa-
miec i wyobrazZnie, a rownoczesnie udziela sie woli. Nie pobudza jej, ale raczej
wcigga w swa orbite przez specyficzny nastréj, ktéry ogarnia wole wywierajac na
nig swoisty urok.

Kiedy kobieta i mezczyzna, ztaczeni taka mitoscia, sa blisko siebie, wow-
czas szukaja zewnetrznych srodkéw wyrazu dla tego, co ich taczy. S3 to owe réz-
norodne przejawy czutosci, ktére wyrazaja sie w spojrzeniach, stowach, gestach,
wzajemnym zblizeniu i zespoleniu obu postaci $wiadomie nie uzywam w tym miej-
scu stowa "zblizenie ciat", uczuciowos$¢ bowiem sama z siebie wydaje sie obojgu,
zwtaszcza kobiecie, czyms nie-cielesnym, Istotnie nie wykazuje ona takiego nasta-
wienia na ciato jak zmystowos¢. Dlatego tez tak czesto utozsamia sie mitos¢ uczu-
ciowg z mitoscig duchowa.

Rzecz jasna, ze to obustronne zblizenie jako wyraz wzajemnej czutosci,
chociaz ptynie bezposrednio z samego uczucia, bardzo tatwo moze przesunad sie
na teren zmystowosci. Zdaje sie, ze pod tym wzgledem zachodzi na ogét znamien-
na réznica pomiedzy kobietg a mezczyzna. Uznaje sie do$¢ powszechnie, ze kobie-
tajest "z natury" bardziej uczuciowa, mezczyzna zas bardziej zmystowy.

Mitos$¢ uczuciowa ma wptyw na wyobraznie i pamie¢, a zyje réwnoczesnie
pod ich wptywem. Tym sie chyba ttumaczy fakt, ze w przedmiot swej mitosci
"wktada" sie ré6zne wartosci - wartosci, ktérych on sam w sobie nie musi koniecznie
posiadac. S to wartosci idealne, nie realne. Zyja one w $wiadomosci osoby zaanga-
zowanej uczuciowo, a czesto tez dzieje sie tak, ze mitos¢ uczuciowa wydobywa je z
ukrycia w pod$wiadomosci i stawia w polu swiadomosci. Uczucie jest ptodne we-
wnatrz podmiotu: poniewaz podmiot chciatby, pragnatby i marzy, azeby te rézne
wartosci znalazty sie w tej osobie, ktéra jest przedmiotem jego mitosci, przeto
uczucie wywotuje je wszystkie i obdarza nimi te osobe, do ktérej sie zwraca, azeby
w ten sposdb zaangazowanie emocjonalne byto tym petniejsze. Dobrze jest znane
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to zjawisko, idealizacji osoby bedacej przedmiotem mitosci. Jest ono charaktery-
styczne zwtaszcza dla mitosci mtodzienczej.

Mitos¢ ta wykazuje taka znamienng ambiwalencje: z jednej strony szuka
bliskosci osoby umitowanej, szuka zblizenia i wyrazéw czutosci, z drugiej zas znaj-
duje sie wiasciwie w oddaleniu od niej, nie zyje, bowiem jej prawdziwag wartoscia,
ale zyje niejako na jej konto tymi wartosciami, do ktérych sam podmiot Ignie jako
do swego ideatu. | dlatego sama mito$¢ uczuciowa bardzo czesto bywa przyczyng
rozczarowan. Rozczarowaniem dla niej moze by¢ - zwtaszcza, gdy chodzi o kobiete
to, Ze z biegiem czasu uczucie mezczyzny okazuje sie tylko jakby zastong dla poza-
dania czy nawet wrecz dla wyraznej woli uzycia. Rozczarowaniem moze by¢ zarow-
no dla kobiety, jak i dla mezczyzny to, Ze wartosci przypisywane osobie ukochane;j
okazuja sie fikcja. Jezeli "mito$¢" pozostanie samg zmystowoscia, samym sex-
appealem, to zupetnie nie bedzie sobga, ale tylko uzywaniem osoby przez osobe,
ewentualnie uzywaniem wzajemnym. Kiedy za$ pozostanie samg uczuciowoscia,
wowczas mitos$¢ rowniez nie bedzie jeszcze mitoscig w dojrzatym znaczeniu tego
stowa. Obie osoby pozostang, bowiem mimo wszystko jakos oddzielone od siebie,
chociaz moze sie zdawac, ze s3 tak blisko siebie, bo tak szukaja zblizenia. Uczucie
samo choruje na subiektywizm, tak ze dojrzaty obiektywny profil mitosci mu-
si na jego podtozu dopiero ksztattowac sig i dojrzewac z innych Zrédet %

- samo uczucie go nie stworzy. Pozostawione sobie moze i ono ¢
okaza¢ sie czyms tylko "konsumpcyjnym". (K. Wojtyta. Mi’ros’c’/
i odpowiedzialnos¢. Lublin 2015 s. 99-103) I

MYSLI DO REFLEKSJI: I

Dalej papiez podejmuje refleksje na mitoscia uczucio- \
wa, czyli zakochaniem. Tym razem $w. Jan Pawet Il zaprasza
nas do pogtebionej refleksji nad tym, w czym sie ono wyraza, \
a takze z jakimi niebezpieczerstwami sie wigze. \

e Co moze stanowi¢ motyw zakochania sie? ~ -

o Jak kobieta i mezczyzna przezywajg zakochanie? Jakie cechy charakterystycz-
ne tej relacji wymienia $w. Jan Pawet I1?

e Dlaczego zakochanie utrudnia autentyczne poznanie drugiej osoby?

e Dlaczego ,mito$¢ uczuciowa” moze okazac sie rozczarowaniem?

Miejsce na notatki:

Cytat, mysl, zadanie do wykonania:
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