lll. Upodobanie czyli zakochanie. Analiza zmystowosci.

Z NAUCZANIA SW. JANA PAWEA II:

Pierwszym elementem w ogdlnej analizie mitosci jest element
upodobania. Podoba¢ sie znaczy mniej wiecej tyle, co przedsta-
wiac sie jako pewne dobro. Kobieta tatwo moze znalez¢ sie
w polu widzenia mezczyzny jako swoiste dobro, a on réwniez
jako dobro moze znalez¢ sie w jej polu widzenia. Ta obustron-
na tatwos¢ upodobania w sobie jest owocem popedu seksual-
nego, rozumianego jako wtasciwos¢ i sita natury ludzkie;j.
Cata sfera uczuciowa cztowieka nie jest z natury nastawiona
na poznawanie, ale raczej na doznawanie. Uczucia same z sie-
: /Z bie nie maja mocy poznawczej, maja natomiast moc nastawiania
. . %z i orientowania aktéw poznawczych, to wtasnie najwyrazniej za-

N B nacza sie w upodobaniu. Ale tez wtasnie to stwarza pewng we-
wnetrzng trudnosé, jesli chodzi o dziedzine osobowo-seksualna. Uczucia, bo-
wiem pojawiajg sie w sposdb spontaniczny - stad tez upodobanie do jakiej$
osoby wyrasta nieraz nagle i nieoczekiwanie - ale reakcja ta jest wtasciwie
"Slepa". Moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla mitosci. Kiedy bowiem reakcja
uczuciowa minie - a do jej natury nalezy wtasnie fluktuacja - wéwczas podmiot,
ktéry caty swoj stosunek do danej osoby opart na tej reakcji, a nie na prawdzie
0 osobie, zostaje niejako w prézni, pozbawiony tego dobra, o ktérym mniemat,
ze je znalazt. A z takiej prozni i ze zwigzanego z nig poczucia zawodu rodzi sie
nieraz reakcja uczuciowa o przeciwnym zabarwieniu: mitos¢ czysto uczuciowa
czesto przechodzi w rowniez uczuciowa nienawisc¢ do tej samej osoby.

(...) istnieje tendencja zrodzona z catej dynamiki zycia uczuciowego,
ktéra sktania, azeby ten moment prawdy odwracac¢ od przedmiotu upodoba-
nia, od osoby, a zwraca¢ wtasnie ku podmiotowi, $cislej zas - ku samym uczu-
ciom. Wéwczas nie mysli sie o tym, czy osoba naprawde posiada te wartosci,
ktére sie w niej z upodobaniem dostrzega, ale przede wszystkim o tym, czy
uczucie, jakie sie pod jej adresem zrodzito, jest prawdziwym uczuciem.
(K. Wojtyta. Mitosc i odpowiedzialnos$é. Lublin 2015 s.70-75)

W zetknieciu bezposrednim kobiety i mezczyzny zachodzi zawsze u
obu oséb jakie$ doswiadczenie zmystowe. Kazda z nich jest "ciatem", dlatego
podpada pod zmysty drugiej, wywotujac jakie$ wrazenie. Zmystowos$¢ polega
zawsze na przezyciu okreslonej wartosci, ktéra wigze sie z tym spostrzeze-
niem, zmystowym. Méwi sie wowczas zwykle krotko tak: "Y dziata na moje
zmysty". To dziatanie na zmysty wigze sie tylko ubocznie z przezyciem piekna
ciata, z doznaniem estetycznym. (...) zmystowos¢ posiada przede wszystkim
nastawienie pozadawcze: osoba drugiej ptci jest ujmowana jako przedmiot
pozadania wtasnie ze wzgledu na wartosc seksualna, ktéra kojarzy sie bezpo-
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srednio z samym ciatem, w nim, bowiem zmysty odnajdujg przede wszystkim
to, co stanowi o odrebnosci, o "innosci" ptciowej. (...) osoba ludzka, jak wiemy,
nie moze by¢ przedmiotem uzycia. Ciato zas jest jej czesSciag integralna, nie po-
dobna go, przeto oderwac od catosci osoby, zaréwno wartosc ciata, jak i war-
tos¢ ptci wyrazona w ciele opiera sie na wartosci osoby.

Czysta, naturalna zmystowos¢ [u zwierzat] kierowana w swych reak-
cjach instynktem nie posiada nastawienia na samo uzycie w oderwaniu od celu
zycia seksualnego, zmystowos$¢ natomiast u cztowieka posiada takie nastawie-
nie. Dlatego tez zmystowos¢ sama nie jest mitoscia, a bardzo tatwo stac sie mo-
ze jej przeciwienstwem. Réwnoczesnie jednak trzeba uznad, iz w zestawieniu
kobieta mezczyzna zmystowo$¢ jako naturalna reakcja na osobe drugiej ptci
jest jakims tworzywem mitosci matzenskiej, mitosci oblubienczej. Sama z siebie
jednak stanowczo nie spetnia tej roli. Nastawienie na wartos¢ seksualna; zwia-
zang z "ciatem" jako przedmiotem uzycia, domaga sie bezwzglednie integracji:
musi by¢ wtaczone w catkowite i dojrzate odniesienie do osoby, bez tego sta-
nowczo nie jest mitoscia. Przez zmystowos$¢ przeptywa wprawdzie jakby nurt
mitosci pozadania, jesli jednak nie dopetni sie ona innymi, szlachetniejszymi
pierwiastkami mitosci, lecz pozostanie samym pozadaniem, wow- %
czas z catg pewnoscia nie jest mitoécia. Zmystowosé musi, wiec ¢
by¢ otwarta dla innych, szlachetniejszych pierwiastkéw mito- /
$ci. (K. Wojtyta. Mitosé i odpowiedzialnos$é. Lublin 2015
s. 94-99)

MYSLI DO REFLEKSJI: |

Sw. Jan Pawet Il wskazuje, ze bardzo tatwo pomyli¢
zakochanie z autentyczng mitoscia. Dlatego tez wskazuje, jak
przezywac ten czas, a takze ostrzega przed pochopnymi decy- &
Zjami. ~ -

e Jaka role w rozwoju mitosci pomiedzy mezczyzng a kobietg majg uczucia?

e Jakie niebezpieczenstwo dostrzega sw. Jan Pawet Il w kierowaniu sie jedy-
nie uczuciami w dziedzinie osobowo-seksualnej?

e W jaki sposob zmystowos¢ moze stac sie zaprzeczeniem mitosci?

e Jak dobrze przezy¢ moment zakochania?

Miejsce na notatki:

Cytat, mysl, zadanie do wykonania:
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