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Wprowadzenie

Obowigzek czynienia sobie ziemi poddanej oraz swietowania dnia swietego zawarte sg juz w Ksiedze
Rodzaju. Powstrzymanie sie od pracy w dniu $wigtecznym stanowi jedno z pierwszych przykazan
Dekalogu. Katolicka nauka spoteczna byta odpowiedzig Kosciota na szybkie przemiany ludzkiej pracy
oraz zagrozenia zwigzane z trudnymi warunkami pracy. Jan Pawet Il pisat w ten sposdb o ludzkiej
pracy i znaczeniu odpoczynku: , Ludzka praca nie tylko domaga sie odpoczynku «co siédmy dzienr»,
ale co wiecej: nie moze polega¢ na samej tylko eksploatacji ludzkich sit w zewnetrznym dziataniu —
musi pozostawiac przestrzen wewnetrzng, w ktdrej cztowiek, stajac sie coraz bardziej tym, kim z woli
Boga stawac sie powinien, przygotowuje sie do owego «odpoczynku»”’. W ten sposéb prawo
do odpoczynku odnosi sie do zasady godnosci osoby ludzkiej, zasady solidarnosci czy tez zasady

pomocniczosci.

W ujeciu antropologicznym specyfikg cztowieka jest tworzenie oraz postugiwanie sie symbolami
oraz symbolicznymi znaczeniami (animal symbolicum)®. Symbole tworza $wiat znaczer, nadajacych
ludzkiej egzystencji szczegdlny charakter oraz sens. Petnig swojg role w kulturze poprzez rytuaty,
zwyczaje rozumiane w perspektywie religijnej jako swieta liturgia. Tego typu praktyki okreslane
bywajg czesto jako ,Swietowanie” i przybierajg rézne formy spoteczne oraz organizacyjne.
Swietowanie nie jest dziataniem wyfacznie jednostkowym (indywidualnym), lecz réwniez spotecznym.
Antropologiczne studia nad rytuatami wskazujg, ze $Swietowanie petni wiele funkcji, takich jak
budowanie wiezi, porzagdkowanie ludzkich emocji, pobudzanie twdrczych zdolnosci cztowieka czy tez
uwalnianie od pustki i niepokoju. Zdaniem Mircea Eliade, Swietowanie w réznych kulturach stanowito
moment rewitalizacji i odnowy®. Romano Guardini wskazywat, ze $wieto czyni cztowieka wolnym®.
W slad za klasycznym funkcjonalnym podejsciem do rytuatéw i religii, Aniela Dylus zauwaza
dodatkowo integracyjng funkcje swietowania, czyli powigzanie czasu wolnego z ksztattowaniem wiezi

spotecznych oraz kapitatem spotecznym”.

! Jan Pawet I, Encyklika Laborem exercens. O pracy ludzkiej, Wroctawska Ksiegarnia Archidiecezjalna, Wroctaw 1981, pkt.
25.

% Zob. Cassirer E., An Essay On Man, Doubleday Anchor Books, New York 1944; Philosophy of Symbolic Forms, Yale
University Press, London 1955.

® Eliade M., Sacrum i profanum, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999.

* Guardini R, Koniec czaséw nowozytnych. Swiat i osoba. Wolno$é, taska, los, Krakéw 1969

> Dylus A., Czy przegralismy niedziele?: o sensie swietowania, Chrzescijanstwo-Swiat-Polityka 3, 2007.
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Swietowanie stanowi przejaw zycia religijnego®. Swieto bowiem uciele$nia oraz aktualizuje tresci
oraz idee religijne. Poprzez religijne rytualy tresci wiary ozywajg i stajg sie praktykg zycia.
Tak rozumiane $wietowanie odrdznia sie od rozrywki czy tez zabawy (homo ludens)’. Zydowska
tradycja szabatu jako dnia wolnego od pracy zostata przejeta i przemieniona przez chrzescijanstwo
w postaci niedzieli jako Dies Domini (Dzien Panski). Religijne swietowanie zwigzane jest z metafizyka
czasu i rytmem roku oraz kalendarza.

Jednoczesnie wspodiczesne procesy spoteczne, w tym réwniez przemiany religijne, wptywaja
na istotne przeobrazenia zachodzace w obrebie sposobéw oraz form s$wietowania. Przemiany
te stawiaja nowe wyzwania dla duszpasterstwa®. Przemiany spedzania wolnego czasu, coraz stabsze
przenikanie dnia codziennego przez zycie liturgiczne stanowia jeden z przejawdw tego, co najczesciej
okresla sie jako sekularyzacje. Procesom tym towarzyszy pojawianie sie nowych form spedzania
wolnego czasu, ktére w pewnym sensie zblizajg sie do znaczen oraz treéci religijnych®. Na taki proces,
dotyczacy bezposrednio chrzescijanskiego swietowania niedzieli zwrdcit uwage juz ponad 30 lat temu
Jan Pawet Il w liscie apostolskim ,,Dies Domini”. W diagnozie papieza, nhawet rozwigzania ustawowe,
sprzyjajace zachowaniu $wigtecznego charakteru niedzieli, nie zahamowaty gtebokich spotecznych
i ekonomicznych przemian, prowadzacych do nowego sposobu przezywania niedzieli.

,Powszechna stata sie praktyka «weekendu», rozumianego jako cotygodniowy czas odpoczynku,
przezywanego nieraz z dala od statego miejsca zamieszkania i zwigzanego czesto z udziatem w
roznych formach aktywnosci kulturalnej, politycznej lub sportowej, ktére zwykle sg organizowane
wiasnie w dni Swigteczne. Jest to zjawisko spoteczne i kulturowe, w ktérym nie brak z pewnoscig
elementéw pozytywnych, jesli tylko przyczynia sie ono, w duchu poszanowania autentycznych
wartosci, do rozwoju cztowieka i do postepu zycia spotecznego jako catosci. Pozwala ono zaspokoic
nie tylko potrzebe odpoczynku, ale takze «$Swietowania», wpisang w ludzkg nature. Niestety, gdy
niedziela zatraca pierwotny sens i staje sie jedynie «zakonczeniem tygodnia», zdarza sie czasem, ze
horyzont cztowieka stat sie tak ciasny, ze nie pozwala mu dojrze¢ «nieba». Nawet odswietnie ubrany,

nie potrafi juz «$wietowaé»”°.

® Assmann, J. Sundermeier, T. (red.): Das Fest und das Heilige. Religiése Kontrapunkte zur Alltagswelt. Gutersloh:
Gutersloher Verlagshaus 1991.

7 Huizinga J., Homo ludens Zabawa jako Zrédto kultury, Spétdzielnia Wydawnicza ,,Czytelnik”, 1967.

® Wielebski T., Dzieri Pariski w zyciu katolikow w Polsce. Studium pastoralnoteologiczne, Warszawa 2013.

° Luckmann, T., Shrinking Transcendence, Expanding Religion?, Sociological Analysis, 51/2, 1990, s. 127-138.

% jan Pawet I, List apostolski, Dies Domini. Do Biskupdéw, Kaptandw i Wiernych o $wietowaniu niedzieli, Wroctawska
Ksiegarnia Archidiecezjalna, Wroctaw 2000.



W podobny sposéb na wartos$é swietowania niedzieli wskazuje papiez Franciszek, poszerzajac
spojrzenie réwniez o aspekt ekologiczny. Zwraca uwage, ze , duchowo$é chrzescijariska dopetnia
wartos¢ odpoczynku i Swietowania”. Wedtug niego witasciwie przezywany czas wolny chroni
cztowieka nie tylko od nadmiernego aktywizmu, ale réwniez od egoizmu i ksztattuje postawy oparte
na mitosci*'. Dzisiejsze przemiany kulturowe, w tym tzw. konsumpcjonizm
(konsumizm/konsumeryzm) wyraznie ksztattujg réwniez sposéb spedzania czasu wolnego oraz
$wietowania®.

Celem niniejszego raportu jest proba odpowiedzi na pytanie, jak w spoteczenstwie polskim
zmienia sie konfiguracja czasu wolnego w odniesieniu do pracy zawodowej oraz do przeiywane;j
religijnosci. Nie bez znaczenia sg réwniez takie zagadnienia jak zycie rodzinne czy tez inne wartosci.
Stuzy temu wstepne przeanalizowanie danych zastanych dotyczacych wykorzystania czasu wolnego
w odniesieniu do pracy zawodowej oraz religijnosci. Raport ma charakter wstepny, gdyz opiera sie
na danych zbieranych w nieco lub catkiem innych celach, niz przedstawione wyzej, a ponadto czesto
sg to dane niezbyt aktualne. Petniejsze wnioski bedzie mozna sformutowaé dopiero na podstawie
analizy danych zebranych w ramach badania od poczatku zaprojektowanego dla odpowiedzi
na postawione pytania.

Niniejszy raport nawigzuje do prowadzonych od niemal pét wieku badan ISKK z zakresu
religijnosci Polakdéw, oraz do wieloletniej wspdtpracy ze zmartym w tym roku dr. Lucjanem

Adamczukiem, ktéry rozpoczynat w Polsce badania budzetu czasu.

1 Papiez Franciszek, Laudato Si, Encyklika poswiecona trosce o wspdlny dom, Drukarnia Watykariska 2015, pkt. 237.
2 james P., Szeman I., Globalization and Culture, vol. 3: Global-Local Consumption, Sage Publications 2010.
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Wartosci Polakéw w kontekscie czasu wolnego

W swietle wieloletnich i ogdlnopolskich badan do najwazniejszych wartosci w zyciu Polakéw nalezy
bez watpienia rodzina. Rodzina ma réwniez stabilne miejsce w hierarchii tych wartosci. W roku 2019
,szczescie rodzinne” jako najwazniejszg wartos¢ w zyciu codziennym wskazato 80% badanych.
Istotnie rzadziej deklarowanymi sg dwie kolejne wartosci: zdrowie (2019: 55%) i poczucie spokoju
(2019: 48%), przy czym to pierwsze stracito ostatnio na popularnosci. Wzrasta natomiast znaczenie
kontaktéw przyjacielskich oraz towarzyskich: w 2008 roku 39% osdb uznawato ,,grono przyjaciét” za
warto$é w swoim zyciu, w 2019 juz 45%. Najsilniejsze zmiany w orientacji Polakéw dotyczg wartosci
zwigzanych z praca zawodowg oraz zarabianiem pieniedzy. W 2008 44% wskazywato prace
zawodowa jako jedng z najwazniejszych wartosci w swoim zyciu. W 2019 odsetek ten zmniejszyt sie
do 36%. Dostrzeganie wartosci w ,,dobrobycie i bogactwie” w 2008 deklarowato 18%, a w 2019 9%.

Tablica 1. Ludzie kierujq sie réZnymi wartosciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazac nie wiecej
niz pie¢ wartosci, ktore uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu (% wskazan)

Wartosci 2008 2013 2019
Szczescie rodzinne 78 78 80
Zachowanie dobrego zdrowia 59 58 55
Spokdj 46 47 48
Grono przyjaciot 39 42 45
Szacunek innych ludzi 43 42 42
Uczciwe zycie 46 46 42
Praca zawodowa 44 41 36
Wiara religijna 27 26 28
Pomyslnos$¢ ojczyzny 19 11 23
Wolnos¢ gtoszenia wiasnych pogladdéw 11 12 18
Kontakt z kulturg 11 10 11
Wyksztatcenie 18 11 10
Dobrobyt, bogactwo 18 13 9
Mozliwos¢ udziatu w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym 6 4 8
Zycie petne przygdd i wrazen 4 6 5
Sukces, stawa 3 4 3
Trudno powiedziec¢ 1 1 1

Zrédto: R. Boguszewski , CBOS, Komunikat Rodzina — jej znaczenie i rozumienie, 22/2019.

Od 2013 wzrosta tez znaczgco czesto$¢ wskazywania jako najwazniejszych w zyciu: ,, pomysinosci
ojczyzny” (cho¢ ciggle jest to ponizej jednej czwartej, co moze wynika¢ ze sformutowania pytania
0 ,rzeczy najwazniejsze w codziennym zyciu”) oraz ,,wolnosci gtoszenia wtasnych pogladéw”. W ciggu
ostatniej dekady natomiast zmniejszyt sie odsetek osdb wskazujgcych ,wyksztatcenie” wsrdd
najwazniejszych rzeczy w 2yciu codziennym, co moze wynika¢ ze znacznego wzrostu poziomu

zaspokojenia potrzeby wyksztatcenia. Znamienna jest tez w miare stata, lecz dos$¢ niska czestosc




deklaracji (ponizej 30%), ze jedng z najwazniejszych rzeczy w zyciu codziennym jest , wiara religijna”.
Moze to wskazywaé na charakter tej wartosci, ktéry w socjologii okresla sie jako ,odswietny”.
Pierwszoplanowe znaczenie rodziny ujawniajg takze wskazania ,najwazniejszej rzeczy w zyciu,
stanowigcej jego sens”: w 2017 roku 54% badanych wskazato: , dobro rodziny, dobrg harmonijng
rodzine” jako podstawe sensu zycia. Odsetek ten jednak jest znacznie nizszy od podanego wyzej
odsetka wskazan rodziny jako najwazniejszej w codziennym zyciu.

Wskazania innych poréwnywalnych wartosci w pytaniu o ,sens zycia” sg takze znaczaco
nizsze niz w pytaniu o ,waznos¢ w codziennym zyciu”, w dodatku zas w ciggu dwudziestu lat zmalaty
zaréwno odsetki wskazan wiekszos$ci elementéw ,stanowigcych o sensie zycia” jak i ich tgczna suma.
Nasuwa sie wniosek, ze dzisiejsi Polacy przezywajg wartosci bardziej w kontekscie zycia codziennego
niz rozwazan o sensie zycia. Wiara religijna — czesto uznawana w socjologicznym obrazie Polski
za element kluczowy — nalezy do najwazniejszych rzeczy w zyciu codziennym dla 28%, lecz o sensie
zycia stanowi ponad pieé razy rzadziej (5%). Warto przy okazji doda¢, ze mimo wysokiej wartosci
rodziny, posiadanie i wychowywanie dzieci oraz wnukédw wyrazZnie stracito na znaczeniu w ciggu
ostatnich dwudziestu lat. Wskazana tendencja koresponduje z dostrzeganym w polskim
spofeczenstwie wzrostem znaczenia wartosci zwigzanych z samorealizacjg, potrzebg indywidualnej
ekspresji, aspiracjami wyzszego rzedu®™. Takze w wyraznie mniejszym stopniu Polacy odnajduja sens

zycia w pracy, zarabianiu oraz bogaceniu sie.

Tablica 2. Co jest dla Pana(i) najwazniejszg rzecza w zyciu, co stanowi dla Pana(i) jego sens?

Co nadaje sens zycia Rok

1997 | 2017
Rodzina - dobro rodziny, dobra, harmonijna rodzina 53% 54%
Zdrowie 31% 38%
Dzieci, wnuki - posiadanie, wychowanie, wyksztatcenie 25% 14%
Praca - posiadanie pracy, zadowolenie z pracy 19% 9%
Pienigdze, dobre warunki materialne, bogactwo, wtasny dom, mieszkanie 13% 8%
Wartosci dotyczace zycia spotecznego: spokdj, porzadek, sprawiedliwosé, przyjazn 5% 8%
Wartosci egzystencjalne: godne zycie, pogoda ducha, co$ po sobie zostawié 13% 7%
Wartosci religijne: wiara w Boga, zbawienie 6% 5%
Mitos¢ 5% 4%
Szczescie, pomysinosé, sukces, brak zmartwien 5% 4%
Wartosci moralne: dobro¢, pomaganie innym, uczciwosé, prawda 10% 3%
Dobro Polski i $wiata: pokdj, dobre rzady 3% 2%
Wyksztatcenie 2% 1%
Trudno powiedzie¢, odmowy odpowiedzi, ogélniki i wypowiedzi niezrozumiate 3% 7%

Zrédto: M. Feliksiak, CBOS, Sens zycia — wczoraj i dzi§ 41/2017

W ostatnich latach wyraznie zmniejszyt sie w Polsce poziom bezrobocia, co zdaje sie wptywac

na zmiany w postawach wobec pracy, w szczegdlnosci gotowosci poswiecania na prace zawodowg

 70b. Inglehart R., The Silent Revolution: Changing Values and Political Styles, Princeton University Press, Princeton 1997.

8



wilasnego czasu ponad formalne wymagania. Jak wskazujg badania, w ostatnich latach maleje
przyzwolenie na takie zachowania pracownicze, jak rezygnacja z przerw w pracy w celu zwiekszenia
swojej efektywnosci, dodatkowa praca w domu mimo braku wynagrodzenia za nig oraz pozostawanie
w pracy ,,po godzinach” mimo braku takiej koniecznosci.

Tablica 3. Zmiany w ocenach zachowan pracowniczych (Srednie na skali od 1 — ,nie mam nic
przeciwko temu”, do 7 — ,,catkowicie potepiam”)

Zachowanie 2006 | 2011 | 2016
Pozostawanie w pracy ,,po godzinach” pomimo braku takiej koniecznosci 4,76 | 4,91 | 5,07
Praca w domu — ,,po godzinach” — pomimo braku dodatkowego wynagrodzenia za nig 4,59 | 4,73 | 491
Rezygnac;a’z-przerw przystugujacych w czasie pracy — w celu zwiekszenia swojej 480 | 466 | 492
efektywnosci

Zrédto: R. Boguszewski , Etyka pracownicza, Komunikat CBOS, 102/2016.

Mimo takiej hierarchii wartosci, w praktyce zycia to praca obok rodziny jest uznawana za najbardziej
angazujacy dziedzine ludzkiej aktywnosci: w 2018 roku po 61% badanych uznato, ze praca oraz zycie
rodzinne sg dziedzinami, ktérym ,najgorliwiej poswiecaja sie ludzie” z ich bezposredniego otoczenia.

Tablica 4. Czemu obecnie najgorliwiej poswiecajq sie ludzie, ktorych Pan(i) zna, spotyka na co
dzien?

o B 1988 | 1998 | 2008 | 2018
Dziedziny aktywnosci
W procentach
Praca 45 74 71 61
Zycie rodzinne 46 51 52 61
Zdobywanie pieniedzy 72 58 47 31
Ochrona zdrowia (leczenie) 9 16 13 16
Zdobywanie wyksztatcenia 9 19 21 11
Korzystanie z zycia (rozrywki, inne przyjemnosci, w 1988 tez podroze) 14 10 12 10
Aktywnos¢ fizyczna, uprawianie sportu - - 4 10
Wspinanie sie po szczeblach kariery zawodowej 15 11 11 9
Dziatania spoteczne dla dobra innych 4 4 2 8
Zycie religijne 12 7 6 7
Podrdézowanie - 3 5 7
Zycie kulturalne 4 4 3 7
Remont, urzgdzanie domu/mieszkania - - 7 6
Przetrwanie 21 18 12 5
Kupno, budowa domu/mieszkania - - 8 5
Starania o prace za granica 31 7 10 4
Lenistwo 3 3 5 4
Politykowanie 11 6 4 4
Zrédto: R. Boguszewski, CBOS, Codzienna aktywno$¢ Polakéw. Autoportret i obraz $rodowiska spotecznego w

latach1988-2018, 2018.

W kontekscie rozwazan o wartoSciach znaczace jest pordwnanie dynamiki wskazan ,pracy”

jako dziedziny najwiekszej gorliwosci z analogiczng dynamikg wskazan ,zdobywania pieniedzy”:
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w pierwszym okresie transformacji (1988-1998) odsetek dostrzegajgcych gorliwos¢ ludzi w pracy
skoczyt o dwie piagte (z 45% do 74%), by nastepnie nieco spadad, szczegdlnie w ostatnim
dziesiecioleciu; odsetek dostrzegajgcych gorliwos¢ w ,,zdobywaniu pieniedzy” przeciwnie — spadt w
ciggu trzydziestolecia o ponad potowe (z 72% do 31%). Moze by¢ to efekt dwdch czynnikdw: wzrost
wynagrodzen zmniejsza potrzebe ,gorliwosci” w zdobywaniu pieniedzy, sama praca zas zmienia swoj
sens w Swiadomosci spotecznej, przestajgc by¢ gtéwnie zrédtem srodkéw do zycia, a w coraz

wiekszym stopniu zaspokajajgc inne potrzeby.
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Czas wolny w zyciu Polakow

Oprécz zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak sen, positki czy higiena, niemal
wszyscy badani poswiecajg czas na zajecia i prace domowe. Zdecydowanie czesciej wykonujg je
kobiety niz mezczyzni. Ponad 90% o0sob poswieca czas na korzystanie ze $Srodkéw masowego
przekazu, ponad 80% — na dojazdy i dojscia, niemal 70% zas na zycie towarzyskie i rozrywki. W 2013
w budzecie czasu 38% badanych w wieku 15 i wiecej lat znalazta sie praca zawodowa, przy czym
dotyczy to 47% mezczyzn oraz 29% kobiet. Z kolei 27% kobiet i 18% mezczyzn przeznaczato czas na
dziatalno$¢ prospoteczng oraz praktyki religijne. Ponad 25% ogdtu spedzato czas na uprawianiu
sportu i rekreacji, a jedynie 7% oséb powyzej 15 roku zycia w swoim budzecie czasu wskazuje
nauke™.

Rysunek 1. Odsetek os6b w wieku 15 lat i wiecej wykonujgcych poszczegélne czynnosci (2013),
wedtug pfci, w proc.
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 78.

Pomiedzy rokiem 2003 a 2013 zdecydowanie (az o 18 punktéw procentowych) wzrdst
odsetek oséb przeznaczajacych czas na ,zamitowania osobiste”, czyli hobby oraz korzystanie z
komputera, co bez watpienia wigze sie z szybkim rozwojem Internetu w ostatnich latach. Zmniejszyto

sie natomiast zaangazowanie w zycie towarzyskie, dziatalnos$¢ prospoteczng i praktyki religijne, nauke

" Dane pochodzg wprost z cytowanej publikacji GUS; nie wyjasniono w niej jednak, dlaczego odsetek deklarujgcych
poswiecanie czasu na nauke (7,5%) jest dwukrotnie nizszy od udziatu w badanej zbiorowosci (wiek 15+) oséb w wieku
szkolno-studenckim: 15 — 24 lata, ktéry wynosi 15,1%. Nawet jesli poming¢ osoby starsze kontynuujace nauke, w samej
kohorcie 15 — 24 zdecydowana wiekszos$¢ 0séb powinna przeznaczac czas na nauke cho¢by w minimalnym wymiarze.
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(to ostatnie zkolei moze wigzac sie ze starzeniem sie polskiego spoteczenstwa). Zmniejszyt sie

rowniez odsetek oséb poswiecajgcych czas na dojazdy i dojscia.

Tablica 5. Odsetki oséb w wieku 15 lat i wiecej wykonujacych wybrane czynnosci — zmiany miedzy
latami 2003/04 i 2013

Kategoria czynnosci Punkty proc.
Praca zawodowa +0,1
Nauka -3,7
Zajecia i prace domowe -0,4
Dobrowolna praca w organizacjach, pomoc innym, praktyki religijne itp. -6,6
Zycie towarzyskie i rozrywki -6,1
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji +0,4
Zamitowania osobiste +17,8
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -3,1
Dojazdy i dojscia -4,5

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, Warszawa 2016, 5.194.

Czas w skali pojedynczej doby niemal w pofowie przeznaczany jest na podstawowe potrzeby zyciowe
(przede wszystkim sen, jedzenie, mycie). 14% doby wypetniajg zajecia domowe: przygotowanie
positkdw, zakupy itp. 12% czasu zajmuje praca zawodowa, 10% — korzystanie ze Srodkéw masowego
przekazu; 5% — Zzycie towarzyskie i rozrywki, 4% — dojazdy i dojscia oraz po 2% — zamitowania
osobiste, sport i nauka, niecate zas 2% — dziatalno$¢é prospotecznai religijna.

Rysunek 2. Struktura doby oséb w wieku od 15 roku zycia w 2013 (wedtug czasu trwania czynnosci
w ciggu doby)

Sen, jedzenie i picie, inne potrzeby osobiste ITEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 47%
Zajecia i prace domowe IS 14%
Praca zawodowa I 12%
Korzystanie ze srodkdw masowego przekazu I 11%
Zycie towarzyskie i rozrywki = 5%
Dojazdy i dojécia mmmm 4%
Zamitowania osobiste W 2%
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ™ 2%
Nauka ™ 2%

Dobrowolna praca w organizacjach; pomoc innym;... ®m 2%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 68.
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W bezwzglednych miarach czasu na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych w ciggu doby
Srednio przeznacza sie okoto 11 godzin (kobiety o niemal pét godziny wiecej niz mezczyzni). Na prace
zawodowa kobiety poswiecajg 7, mezczyzni zas$ 8 godzin. Na nauke przypada srednio ok. 5 godzin.
Zajecia domowe znacznie dtuzej wykonujg kobiety ($rednio 4,5 godziny) niz mezczyini (niecate
3 godziny). Na dziatalnosé prospoteczng i religijng Srednio w ciggu doby przeznaczano ponad godzine,
podobnie na sport i zamitowania osobiste. Dwukrotnie wiecej czasu zajmuje w ciggu typowej doby
korzystanie z mediéw, nieco ponad godzine zas dojazdy i dojscia.

Tablica 6. Przecietny czas wykonywania®® czynnosci w godzinach i minutach w ciggu doby przez
osoby w wieku 15 lat i wiecej wedtug ptci w 2013*°

Kategoria czynnosci Kobiety Mezczyzni
Sen, jedzenie i picie, inne potrzeby osobiste 11:21 10:58
Praca zawodowa 07:02 08:03
Nauka 05:02 05:25
Zajecia i prace domowe 04:33 02:48
Dobrowolna praca w organizacjach; pomoc innym; praktyki religijne itp. 01:35 01:35
Zycie towarzyskie i rozrywki 01:35 01:42
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 01:22 01:40
Zamitowania osobiste 01:17 01:49
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 02:42 03:02
Dojazdy i dojscia 01:14 01:20

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 76.

Uogdlniajgc: w przecietnej dobie Polacy 47% czasu przeznaczajg na podstawowe potrzeby zyciowe;
29% — na wypetnianie swoich obowigzkéw, 19% na odpoczynek oraz 5% na dojazdy i dojscia. W
latach 2003-2013 struktura doby Polakéw nie ulegta wiekszym zmianom. Nieznaczny spadek

odnotowano w ilosci czasu przeznaczonego na dojazdy i dojscia.

Tablica 7. Struktura doby oséb w wieku 15 lat i wiecej wedtug ptci w 2003/2004 i 2013 r (% czasu)

Kategoria czynnosci 2003/2004 | 2013 | 2003/2004 ‘ 2013 | 2003/2004 ‘ 2013
Ogétem Kobiety Mezczyini
Czas obowigzku 29 29 31 30 28 29
Dojazdy i dojscia 5 4 5 4 5 5
Sen, jedzenie i picie, inne potrzeby osobiste 46 47 47 47 45 46
Czas odpoczynku 19 19 18 18 21 21

1 Przecietny czas wykonywania liczony jest dla tych oséb, ktére konkretng czynnos¢ wykonywaty w badanym czasie. Zob.
Zarys metodologii.

'® Dane zawarte w na Rysunku 2 i w Tablicy 7 pochodza wprost z tej samej cytowanej publikacji GUS, jednak ich poréwnanie
implikuje watpliwosci, ktorych ta publikacja nie wyjasnia. Odsetki rozktadu na Rysunku 2 sumujg sie do 100 (pomijajac btad
zaokraglen), natomiast w tabeli sumy samych liczb godzin i minut wynoszg sporo ponad dtugos¢ doby: okoto 38 godzin.
Z drugiej strony niektore pozycje wygladaja bardziej wiarygodnie w tablicy niz na wykresie. Np. ponad 5 godzin
przeznaczone na nauke (Tablica 2) jest dla populacji 15+ lat obejmujacej spora liczbe uczniéw i studentéw bardziej
wiarygodng informacjg niz 2% doby (czyli niecate pét godziny). Wobec braku podstaw do rozstrzygniecia tych sprzecznosci,
pozostawiono w raporcie oba zestawienia z publikacji GUS.
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 186.

Praca zawodowa bywa subiektywnie przecigzajgca: w 2013 niemal 70% badanych powyzej 15 roku

zycia twierdzito, ze przynajmniej czasami czujg sie przecigzeni pracg zawodowa.

Rysunek 3. Jak czesto czuje sie Pan/-i przecigzony/-a pracq zawodowgq lub obowigzkami
domowymi? (odsetki odpowiedzi os6b w wieku 15 lat i wiecej; 2013 )

® Czesto
33% Czasami
Prawie nigdy

49%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il s. 247.

Z kolei przyjemnos¢ w najwiekszym stopniu przynosi czas poswiecony sportom, rekreacji i hobby,
zyciu towarzyskiemu oraz korzystaniu ze srodkdw masowego przekazu, w najmniejszym za$ praca
zawodowa i nauka. Dojazdy i zajecia domowe lokujg sie posrodku dodatniej czesci skali, w okolicach
wartosci 0,5. Jak wida¢ w tablicy ponizej, nawet te najmniej przyjemne czynnosci oceniane
sg pozytywnie, powyzej punktu 0, oznaczajgcego ,,ani przyjemny, ani nieprzyjemny”.

Tablica 8. Przyjemnos¢ czerpana z wykonywanych czynnosci (Srednie ocen czasu poswieconego na
czynnosci na skali: +1 — przyjemny; 0 — ani przyjemny, ani nieprzyjemny; -1 — nieprzyjemny)

Kategoria Wartos¢ wskaznika
Sport i rekreacja 0,94
Zycie towarzyskie i rozrywki 0,93
Korzystanie ze srodkow masowego przekazu 0,92
Zamitowania osobiste, hobby 0,90
Sen, jedzenie i picie, inne potrzeby osobiste 0,89
Prace dobrowolne, zaangazowanie religijne 0,73
Dojazdy i dojscia 0,51
Zajecia i prace domowe 0,45
Praca zawodowa 0,27
Nauka 0,09

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, Warszawa 2016, s. 235.
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Rysunek 4. Polacy w wieku 16 lat i wiecej deklarujacy brak czasu wolnego w dni powszednie
wedtug rodzaju aktywnosci ekonomicznej

Pracujacy na rachunek wtasny poza rolnictwem I 36%
Rolnicy indywidualni I 27%
Pracujacy najemnie I 27%
Uczniowie, studenci IS 17%
Inni nieaktywni zawodowo N 16%
Bezrobotni N 7%
Emeryci pozarolniczy I 5%
Rencisci (renta inwalidzka) N 5%
Emeryci rolniczy Il 2%

Zrédto: GUS, Jakosé zycia Polakéw 2015, Warszawa 2017.

Blisko co pigty (19%) sposrdéd ogdtu badanych przez GUS deklaruje brak czasu wolnego w dni
powszednie. Jak pokazuje Rysunek 4, deficyt ten najczesciej wystepuje wsrdd pracujgcych na wtasny
rachunek, rolnikdw oraz pracujgcy najemnie. W podziale na grupy wieku najczesciej brak czasu
wolnego deklarujg osoby w wieku aktywnosci zawodowej.

Rysunek 5. Odsetki oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych brak czasu wolnego w dni
powszednie wedtug grup wieku

35-44 I 30%
25-34 I 28%
45-54 I 23%
16-24 I 1A%
55-64 I 13%
65-74 NN 6%

75i wigcej I 2%

Zrédto: GUS, Jakosé zycia Polakéw 2015, Warszawa 2017.

Wsrdd czynnosci, ktére mozna uznaé za formy spedzania czasu wolnego, najbardziej popularne jest
korzystanie z medidw. Jak podano powyzej (Rysunek 1), ponad 90% Polakéw od 15 roku Zzycia
znajduje w ciggu doby czas na oglgdanie telewizji, stuchanie radia lub czytanie. Na zycie towarzyskie
i rozrywki (np. rozmowy telefoniczne, uroczystosci czy tez bierny wypoczynek) przeznacza swaoj czas

dwie trzecie badanych, ponad jedna trzecia na zamitowania osobiste, na sport zas$ — co czwarty.

Rysunek 6. Odsetek osob w wieku 15 lat i wiecej wykonujacych czynnosci w ramach czasu wolnego
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Korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu [T 91%
Zycie towarzyskie i rozrywki I 67%
Zamitowania osobiste NN 36%
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji [INININEGN 26%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnoéci 2013,cze$¢ |, Warszawa 2015, s. 71.
Przy bardziej szczegdtowej kategoryzacji czynnosci wyraznie wida¢, ze najbardziej popularng formg

spedzania czasu wolnego w Polsce jest ogladanie telewizji oraz filmoéw.

Rysunek 7. Spedzanie wolnego czasu w wybranych formach (osoby w wieku 15 lat i wiecej)

Telewizja, wideo i DVD I 86%
Odpoczynek bierny NN 34%
Czytanie ksigzek (takze e-booki) NN 31%
Korzystanie z komputera, ... NN 27%
Cwiczenia fizyczne I 25%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 71.

W ostatnich latach wyraznie rosnie w Polsce rola komputera i Internetu w spedzaniu czasu
wolnego, znacznie czesciej wykorzystywanych przez mezczyzn niz kobiety. Pomiedzy rokiem 2003
a 2013 wazrdst udziat oséb spedzajgcych wolny czas na éwiczeniach fizycznych, dotyczy to jednak
wyltacznie kobiet; czynne zaangazowanie mezczyzn w sport zmalato. Wazrdst rowniez odsetek
spedzajacych wolny czas na tzw. ,nic nie robieniu” (odpoczynek bierny). By¢ moze te zmiany
spowodowane sg starzeniem sie polskiego spoteczeistwa oraz mniejszg mozliwoscig aktywnego

spedzania czasu wolnego.

Tablica 9. Zmiany w odsetkach oséb w wieku 15 lat i wiecej wykonujacych wybrane czynnosci z
grupy czasu odpoczynku miedzy latami 2013 i 2003/2004 wedtug ptci (w p. proc.)

Kategoria czynnosci Ogédtem Kobiety Mezczyini
Telewizja, wideo i DVD -3,8 -3,4 -4,1
Czytanie ksigzek (takze e-booki) 1,8 2,5 1,0
Korzystanie z komputera, Internetu 21,8 19,0 25,0
Cwiczenia fizyczne 0,8 1,9 -0,5
Odpoczynek bierny 6,6 6,9 6,0
Gry -1,1 0,0 -2,4

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé |, Warszawa 2015, s. 219.
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Rosnie ilo$¢ czasu poswieconego czynnosciom kwalifikowanym jako formy czasu wolnego, w tym
rowniez aktywne. Wprawdzie w latach 2003-2013 wyraznie skrécit sie czas ogladania telewizji
(przede wszystkim wsrdd kobiet), to jednak zwiekszyt sie czas przeznaczany na pozostate formy.

Tablica 10. Zmiany w czasie wykonywania wybranych czynnosci z grupy czasu odpoczynku przez
osoby w wieku 15 lat i wiecej miedzy latami 2013 i 2003/2004 wedtug ptci (w minutach)

Kategoria czynnosci Ogoétem Kobiety Mezczyini
Telewizja, wideo i DVD -2 15" -3
Czytanie ksigzek (takze e-booki) +4 +4 +4
Korzystanie z komputera, Internetu +1 +5 -3
Cwiczenia fizyczne +6 +7 +5
Odpoczynek bierny +4 +2 +5
Gry +8 +7 +10

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnoéci 2013,czeé¢ |, Warszawa 2015, s. 220.

Polacy najchetniej spedzajg czas wolny wytgcznie w gronie najblizszych oséb, przede wszystkim

rodziny. Znacznie rzadziej dobrze sie czujg w gronie przyjaciét.

Rysunek 8. Deklarowane w latach 2005 i 2017 preferencje spedzania czasu wolnego

Wylgcznie w gronie najblizszej rodziny (rodzicéw,... _37;’,%
Wytacznie z najblizszg osobg (maz/zona,... —— 23*y36%
W gronie najblizszych znajomych/przyjaciot S 1%?.’%
W gronie najblizszej rodziny oraz dalszych... — ig:ﬁ
Najlepiej czuje sie sam/sama — g:j:
Wsrod wielu znajomych -Z;f,’%
Trudno powiedzie¢ .01%
W szerokim gronie oséb, sposrdd ktérych wielu... a 1:2
2017 m 2005

Zrédto: R. Boguszewski , Wiezi spoteczne, Komunikat CBOS 151/2017.

7 Takie dane podaje GUS w swojej publikacji, nie wyjasniajac, dlaczego srednia zmiana dla ogétu miataby wynosi¢ -2 min.,
gdy u kobiet czas skrécit sie o 15 minut, za$ u mezczyzn o 3. Uwzgledniajac podany przez GUS rozktad ptci respondentéow
badania mozna przyja¢, ze w publikacji wystapit btad: u kobiet zmiana wyniostfa -1,5 minuty, nie zas -15 minut.
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Biorgc pod uwage inne kategoryzacje, mozna zauwazy¢, ze Polacy spedzajg wolny czas przede

wszystkim chodzac na spacery, stuchajgc muzyki, odwiedzajgc znajomych (ponad potowa badanych).

Okoto potowa oglada filmy co najmniej raz w miesigcu. Mniej popularne jest uprawianie sportu,

hobby oraz spotkania ze znajomymi w lokalu (blisko co trzeci badany). Najmniej popularne jest

chodzenie do biblioteki, kina, teatru, dyskoteki (ponizej 10%).

Tablica 11. Czestosci roznych form spedzania czasu wolnego (% deklarujacych)

Co najmniej raz | Rzadziej niz raz Nigdy lub
W miesigcu w miesigcu prawie nigdy

Chodzenie na spacery, odpoczynek na swiezym
powietrzu 74 10 16
Stuchanie nagran muzycznych 68 7 25
Odwiedzanie znajomych, rodziny, przyjaciét lub
przyjmowanie ich u siebie 60 32 8
Ogladanie filméw na DVD/Blu-ray, z magnetowidu,
przez Internet 48 11 42
Uprawianie sportu w czasie wolnym (np. bieganie, jazda
na rowerze, gra w pitke, chodzenie na sitownie) 36 11 53
Zajmowanie sie jakim$ hobby (np.. Majsterkowanie,
zajmowanie sie fotografig, muzykowanie) 36 10 54
Spotkanie sie ze znajomymi, rodzing, przyjaciétmi w
kawiarni, pubie, klubie 31 27 42
Chodzenie do czytelni, biblioteki 12 14 74
Chodzenie do kina 9 42 49
Chodzenie na dyskoteki, dancingi, zabawy taneczne 9 25 66
Chodzenie na mecze, zawody sportowe 8 24 69
Chodzenie do teatru 2 28 69
Zwiedzanie zabytkow ($wieckich, sakralnych) 2 35 64
Udziat w wydarzeniach pozwalajgcych pozna¢ historie,
tradycje lub zabytki (np.. Rekonstrukcje historyczne i
inne imprezy plenerowe, spacery edukacyjne, warsztaty,
lekcje muzealne, seanse filmowe) 2 22 76
Zwiedzanie muzedw, wystaw sztuki 1 27 72

Zrédto: GUS, Jakos¢ zycia Polakéw 2015, Warszawa 2017, s. 75.

Sposdb spedzania czasu zalezy od wieku: wséréd najmtodszych bardziej popularne sg spotkania

towarzyskie, uprawianie sportu, chodzenie do kina; wsréd starszych — ogladanie telewizji.
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Tablica 12. Réine aspekty stylu zycia wedtug wieku w % oséb w wieku 16 lat i wiecej

) . Wiek w latach
Aspekty stylu zycia Ogoétem
16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75 +
Spacery i odpoczynek na swiezym
powietrzu co najmniej raz w tygodniu 53 53 56 51 47 55 56 53
Uprawianie sportu co najmniej raz w
tygodniu 21 41 29 22 17 15 10 6
Spotkanie sie ze znajomymi, rodzing,
przyjaciétmi co najmniej raz w miesigcu 60 82 73 59 54 49 49 47
Spotkanie sie ze znajomymi, rodzing,
przyjaciétmi w kawiarni, pubie, klubie) 31 68 49 26 21 15 14 15
Chodzenie do kina co najmniej raz na 2-3
miesigce 22 49 36 24 14 8 6 3
Czytanie gazet codziennie lub prawie
codziennie (w wersji papierowej lub
elektronicznej) 30 23 32 34 28 32 31 27
Czytanie regularnie czasopism (w wers;ji
papierowej lub elektronicznej) 21 15 20 22 18 25 26 26
Czytanie ksigzek 46 58 49 46 43 43 44 35
Wyjazdy w celach prywatnych 44 48 54 53 43 40 33 24
Ogladanie telewizji codziennie ponad 4
godziny 20 11 15 16 17 28 32 36

Zrédto: GUS, Jako$é zycia Polakéw 2015, Warszawa 2017,

W ciggu ostatnich 30 lat coraz bardziej popularne w Polsce staje sie chodzenie do kina, na koncerty

oraz odwiedzanie muzeum lub wystaw.

Rysunek 9. Zachowania podjete przez badanych przynajmniej raz w danym roku

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

—®— Pdjscie do kina

Pdjscie na koncert

Péjscie na wystawe, do galerii, muzeum —@— Pdjscie do teatru

Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i doéwiadczenia Polakéw w 2018, 20/2019

Wzrosta tez czestos¢ wyjs¢ do restauracji, na imprezy sportowe (np. mecze) czy pozazawodowego

korzystania z Internetu.
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Rysunek 10. Sytuacje, w ktorych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

100%
80%
60%
40%
20%

0%
1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

—®— Urzadzenie przyjecia dla przyjacidt, znajomych Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi do restauracji
—®— Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci —@— Korzystanie z internetu w celach pozazawodowych

—@— Pdjscie na impreze sportowg

Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i doswiadczenia Polakow w 2018, 20/2019

Coraz czesciej Polacy wyjezdzajg tez na wypoczynek w kraju lub za granice.

Rysunek 11. Wyjazdy badanych przynajmniej raz w danym roku

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

—@— Wyjazd na wypoczynek Wyjazd za granice

Zrédto: M. Bozewicz, CBOS, Aktywnosci i doéwiadczenia Polakéw w 2018, 20/2019

Warto zwrdcié uwage, ze wyraznie stabnie w polskim spoteczenstwie czytelnictwo ksigzek.
W 2017 jedynie 38% Polakéw przeczytato przynajmniej jedng ksigzke. Dla poréwnania w 2017 az 91%

Francuzéw zadeklarowato, ze przeczytato co najmniej 1 ksigzke w ciggu ostatnich 12 miesiecylg.

18 Ipsos, Les Frangais et |a lecture 2017 — Pour le CNL;
https://www.centrenationaldulivre.fr/fichier/p ressource/17602/ressource fichier fr les.frana.ais.et.la.lecture.2019.03.11
.ok.pdf (pobrane 30.09.2019)
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Rysunek 12. Czytelnictwo w Polsce

54% 56% °8%

50%
44%
0,
38% 39% ar% 37% 37% 38%
24% 22% 22%
17%
11% 12% 11% 11% 8% 10% 9%
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Zrédto: Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2017 roku, s. 12;

https://www.bn.org.pl/download/document/1529572435.pdf (pobrane 30.09.2019 r).

W deklaracjach wolelibysmy wiecej czasu wolnego przeznaczaé przede wszystkim na zycie
towarzyskie oraz aktywnos¢ fizyczng. Niemal co trzeci badany chciatby mieé wiecej czasu na sen oraz
opieke nad dzieémi. Zdecydowanie mniej wskazuje na nauke oraz korzystanie z komputera i telewiz;ji.
27% chciataby mniej czasu przeznaczaé¢ na prace zawodowa, 17% za$ — na prace domowe. Blisko
potowa nie ma zdania, czy wolataby mniej czy wiecej czasu poswieci¢ na dziatalno$é spoteczng i
pomoc innym ludziom, zas blisko co pigty badany ma takie trudnosci w kwestii pozgdanego czasu na
praktyki religijne.

Tablica 13. Preferencje odnosnie do zmiany sposobu spedzania czasu, % osob w wieku 15 lat i

wiecej w 2013 (odsetki odpowiedzi na pytanie: Zatéimy, ze moze Pan/i zmieni¢ swoj sposéb
spedzania czas. Czy chciatby/chciataby Pan/i poswiecaé na podane dziedziny zycia i zajecia ... ?)

Kategorie o Tyle samo Mniej Trl.Jdnc? ]
Wiecej czasu | czasu, co teraz czasu powiedzie¢
Zycie towarzyskie 43 52 1 4
Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym 41 47 2 10
Sen 32 66 1 1
Opieka nad dzie¢mi 31 56 6 7
Nauka (szkota, studia) 17 58 20 5
Korzystanie z komputera w czasie wolnym 16 67 10 6
Ogladanie telewizji 10 80 2
Dziatalnos¢ spoteczna, pomoc innym ludziom 9 41 3 47
Prace domowe 8 67 17
Praca zawodowa 6 62 27 5
Praktyki religijne 5 74 3 18

Zrédto: GUS, Badanie Budzetu Czasu, t. Il, s. 243.
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Niedziela na tle innych dni tygodnia

W roku 2016 na 16 miliondw pracujgcych 10% pracowato powyzej 50 godzin w tygodniu. Dotyczy
to najczesciej pracownikow sektora prywatnego (12,8%), pracujacych na wtasny rachunek (29%)

oraz mezczyzn (15%).

Rysunek 13. Pracownicy w Polsce wedtug liczby godzin przepracowanych w tygodniu
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Pracownicy, ktérzy w badanym tygodniu nie pracowali [l 5%

Zrédto: GUS, Rocznik Statystyczny Pracy 2017, Warszawa 2017, s. 222-223.

Niedziela na tle pozostatych dni tygodnia wyrdznia sie pod wzgledem czasu przeznaczanego
przede wszystkim na prace zawodowg oraz dziatalno$¢ prospoteczng i religijng. W niedziele prace
zawodowga wykonuje niemal 4 krotnie mniejsza cze$s¢ mieszkancéw Polski niz w dniach od
poniedziatku do pigtku. Rdwniez w sobote prace zawodowg wykonuje dwukrotnie wiecej oséb niz w
niedziele.

Rysunek 14. Odsetek oséb w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych wybrane podstawowe
czynnosci w ciggu doby wedtug dni tygodnia w 2013
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,cze$é Il, Warszawa 2016, s. 217.

Mezczyzni pracujg w niedziele znacznie czesciej niz kobiety.

Rysunek 15. Odsetek kobiet w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych wybrane podstawowe
czynnosci w ciggu doby wedtug dni tygodnia w 2013
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, Warszawa 2016, s. 218.

Rysunek 16. Odsetek mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej wykonujgcych wybrane podstawowe
czynnosci w ciggu doby wedtug dni tygodnia w 2013
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, Warszawa 2016, s. 218.
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Ogladanie telewizji w niedziele zajmuje sSrednio 3 godziny i tyle samo zajecia domowe.
W niedziele dtuzej $pimy, wiecej czasu przeznaczamy na jedzenie i picie oraz korzystanie ze Srodkéw
masowego przekazu, mniej natomiast na prace domowe oraz nauke. Jednak osoby aktywne
zawodowo w niedziele przeznaczajg na prace srednio 5,5 godziny (czyli ponad dwie trzecie
standardowej dniéwki).

Tablica 14. Przecietny czas wykonywania wybranych czynnosci przez osoby w wieku 15 lat lub
wiecej wedtug dni tygodnia w 2013

Poniedziatek-
Kategorie czynnosci Niedziela Sobota piatek
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE, w tym: 12:31 11:34 10:45
Sen 9:30 8:47 8:22
Jedzenie i picie 1:59 1:47 1:27
PRACA ZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA), w tym: 5:34 6:42 7:52
Czas poswiecony pracy gtéwnej 5:44 6:47 7:55
Czas poswiecony pracy dodatkowe;j 3:31 4:13 3:04
NAUKA 2:51 3:41 5:49
ZAJECIA | PRACE DOMOWE, w tym: 3:04 4:19 3:49
Obrdbka zywnosci 1:43 1:39 1:31
Prace zwigzane z utrzymaniem porzgdku 0:50 1:31 1:09
Prace zwigzane z przygotowaniem i utrzymaniem odziezy 0:44 0:52 0:53
Spacery z psem i innymi domowymi ulubieficami 1:15 1:07 1:03
Budowa, remonty, naprawy 1:41 2:11 2:12
Opieka nad dzie¢mi 2:31 2:27 2:23
DOBROWOLNA PRACA W ORGANIZACJACH | POZA NIMI; POMOC
INNYM, ZAANGAZOWANIE W DZIAtALNOSC ORGANIZACII | 1:21 1:39 1:46
PRAKTYKI RELIGIJNE
Praktyki i dziatalnos¢ religijna 1:13 1:05 1:01
ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI 2:05 2:10 1:23
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACII 1:39 1:37 1:26
ZAMItOWANIA OSOBISTE 1:45 1:40 1:30
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU, w tym: 3:24 2:56 2:43
Czytanie 1:13 1:09 1:.07
Telewizja, wideo i DVD 3:00 2:35 2:21
DOJAZDY | DOJSCIA 1:15 1:15 1:18

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnoéci 2013,czes¢ Il, Warszawa 2016, s. 221.

Tablica 15. Przecietna dtugo$é czasu wolnego™ oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu
gospodarstwa domowego

Gospodarstwo domowe T?;::La Sobota Pon:::tz;iiek-
Pracownikéw 5:56 5:15 3:39
Rolnikéw 5:38 4:23 3:28
Pracujgcych na wtasny rachunek poza indyw. gospodarstwem rolnym 6:13 5:18 3:34

1 Przecietny czas trwania liczony dla wszystkich oséb bez wzgledu na to, czy wykonywaty konkretng czynnosé, czy nie. Zob.
Zarys metodologii
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Emerytéw i rencistéw 6:39 ‘ 5:57 ‘ 5:38

Zrédto:

GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czesc I, Warszawa 2016, s. 214.

Jak widaé, wiecej czasu wolnego wygospodarowujg w niedziele emeryci i renci$ci oraz pracujacy

na witasny rachunek niz pracownicy najemni oraz rolnicy.

Rysunek 17. Odsetek os6b w wieku 15 lat i wiecej wykonujacych prace zawodowa w kolejnych
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Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeé¢ Il, Warszawa 2016, s. 214.

Dane przedstawione na wykresach powyzej wyraznie pokazujg, ze w trzech podstawowych
typach gospodarstw domowych rozktad godzin pracy w niedziele znacznie sie rdézini. W
gospodarstwach rolnikdw prace w niedziele podejmuje sie najczesciej w godzinach od 5 do 9 oraz
miedzy 16 a 20. Zkolei rozktad pracy zawodowej w niedziele w gospodarstwach domowych
pracownikéw najemnych rozktada sie doé¢ réwnomiernie w porze dnia catej niedzieli (od 7 do 19)*.
Wedtug danych Havas Media Group, na ktére powotuje sie Ministerstwo Przedsiebiorczosci i
Technologii*, zakaz handlu w niedziele zmienit sposéb spedzania wolnego czasu przez Polakéw w
niedziele. Kierunek dostrzezonych zmian dotyczyt zastepowania praktyki robienia zakupdw przez
spedzanie czasu z rodzing, ogladanie telewizji oraz przebywanie na $wiezym powietrzu.

Przy omawianiu sposobdw spedzania niedzieli i ksztattujgcych je czynnikdw warto zwrdcic
uwage na pewne ogdlniejsze trendy. Chodzi o dos¢ gtebokie przemiany, ktérym podlega praca
zawodowa Polakéw, jej formy, zakres jak réwniez udziat pracy zdalnej (telepracy) w strukturze czasu
pracy zawodowej. Od czasu transformacji ustrojowej rosnie udziat wolnych zawoddéw oraz
dziatalnosci na podstawie umoéw zlecenia i agencyjnych w sumie naktadéw pracy w gospodarce
Polski. Prowadzi to do wiekszej indywidualnej elastycznosci przeznaczania czasu na prace, sprawy
domowe, odpoczynek (mozna np. poswieci¢ dzied w tygodniu na zatatwienie jakiejs sprawy osobiste;j
i "odrobi¢" go pracg w niedziele). To z kolei ostabia ostros¢ podziatu tygodnia na dnie pracy i niedziele
jako dzien bez pracy, a w konsekwencji redukuje spoteczno-kulturowy sens niedzieli jako dnia
Swigtecznego. Z jednej strony sg wiec kategorie oséb pracujgcych i na przemian odpoczywajgcych
zaréowno w dni powszednie jak i w niedziele, z drugiej zas tych, dla ktérych dni bez pracy (,nie-
dziela”) zaczynajg sie w tygodniu juz w pigtek wieczdr, z sobotg jako apogeum odpoczynku i rozrywki,
niedzielg zas jako dniem w coraz wiekszym stopniu poswieconym na przygotowanie do kolejnego
tygodnia pracy. Skale tych przemian poteguje fakt, ze organizacja czasu ma konsekwencje nie tylko
dla osoby pracujacej, lecz wptywa naorganizacje czasu pozostatych cztonkdw rodziny czy
gospodarstwa domowego. W rodzinie, ktdrej rytm zycia wyznacza elastyczny czas pracy rodzicow,

niedziela ma mniejsze szanse zachowaé w odbiorze dzieci swoj odSwietny charakter.

20 Gtéwny Urzad Statystyczny, Budzet czasu ludnosci 2013,czes$¢ Il, Warszawa 2016, s. 214.

! Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii, Ocena wpfywu ograniczenia handlu w niedziele, Warszawa 2019, s. 24-26.
https://www.gov.pl/documents/910151/911704/MPiT_Analiza_niedziela_20190403.pdf/9a9961e0-9126-f406-a05c-
9de979cbbd9d (pobrane 01.10.2019)
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Zycie religijne Polakéw w kontekscie czasu wolnego

Jak pokazano w rozdziale omawiajgcym wartosci w kontekscie czasu wolnego, Polacy znacznie
rzadziej przypisujg wierze religijnej znaczenie tak duze jak rodzinie i pracy. W 2019 tylko 28%
badanych zadeklarowato, ze wiara jest jedng z pieciu zasadniczych wartosci, ktorymi kierujg sie w
Zyciu codziennym. Zmniejsza sie w czasie zaangazowanie Polakéw w zycie religijne.

Tablica 16. Ktory z wymienionych rodzajow dziatalnosci stanowi obecnie tres¢ Pana(i) Zycia
codziennego? Czemu poswieca Pan(i) najwiecej czasu i energii?

Wartos¢ 1988 1998 2008 2018

Zycie religijne 17 13 11 9

Zrédto: R. Boguszewski, CBOS, Codzienna aktywno$¢ Polakéw. Autoportret i obraz $rodowiska spotecznego w
latach1988—-2018, 2018.

W 2018 tylko 7% osdb badanych ocenito, ze ludzie z ich otoczenia przypisujg zyciu religijnemu istotne
znaczenie. Z danych zawartych w Tablicy 4 widac tez wyraznie, ze w ostatnich latach zmniejsza
sie czesto$¢ przekonania o tym, ze otaczajgcy nas ludzie poswiecajg sie najgorliwiej zyciu religijnemu.
Niespetna 5% badanych w wieku od 15 roku zycia deklaruje, ze majac wiecej wolnego czasu,
chciatoby go przeznaczy¢ na praktyki religijne (p. Tablica 13).

W sSwietle wymienionych w poprzednich czesciach danych mozna wnioskowaé, ze Polacy
dysponujg wystarczajagcym zasobem czasu, aby praktykowaé swojg wiare. Przecietny dobowy czas
trwania praktyk religijnych?”® wynosi okoto 11 minut. Za$ przecietny czas wykonywania praktyk
religijnych® wynosi nieznacznie ponad 1 godzine. Odsetek 0séb wykonujacych praktyki religijne

wynosi 16%. Czesciej czas na praktyki religijne przeznaczajg kobiety niz mezczyzni.

Tablica 17. Budzet czasu Polakéw powyzej 15 roku zycia w zakresie praktyk religijnych w 2013

Ogodtem Kobiety Mezczyini
Przecietny czas trwania praktyk religijnych 0:11 0:13 0:08
Przecietny czas wykonywania praktyk religijnych 1:08 1:08 1:07
Odsetek osdb wykonujacych praktyki religijne 16% 20% 12%

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnoéci 2013,czes¢ |, Warszawa 2015, s. 228.

Jak wiadomo choéby na podstawie zwyktej obserwacji zycia w Polsce, praktyki religijne w
ciggu tygodnia wykonywane sg przede wszystkim w niedziele. Dane GUS z badan budzetu czasu s3
dostepne jedynie dla zbiorowej kategorii czynnosci Dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi;
pomoc innym, zaangazowanie w dziatalnos¢ organizacji i praktyki religijne, co oczywiscie utrudnia
whioskowanie o samych tych praktykach. Tym niemniej odsetki oséb badanych poswiecajgcych na

ten rodzaj aktywnosci swoj czas w dni powszednie, soboty i niedziele pozwalajg wnioskowac, ze takze

2 Liczony dla ogdtu badanych bez wzgledu na to czy wykonywali konkretng czynnos¢, czy nie (por. Zarys metodologii).
= Liczony dla tych oséb, ktore konkretng czynnos¢ wykonywaty w badanym czasie (por. Zarys metodologii).
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w odniesieniu do praktyk religijnych odsetek osdb wykonujgcych je w niedziele jest kilkakrotnie

wyzszy niz w dni powszednie i soboty.

Tablica 18. Odsetek oséb w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych wybrane podstawowe czynnosci
w ciggu doby wedtug dni tygodnia

Kategorie czynnosci Ponu?dnalek- Sobota | Niedziela
pigtek

Dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi; pomoc innym,

. . ) L R A 15 19 54
zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji i praktyki religijne

Zrédto: GUS, Budzet czasu ludnosci 2013,czeéé Il, Warszawa 2016, s. 217.

Wedtug deklaracji respondentéw CBOS w 2018 roku, 49% z nich regularnie uczestniczy w praktykach,
38% praktykuje nieregularnie, za$ 13% zupetnie nie praktykuje**. Bez watpienia pierwszy odsetek
dotyczy przede wszystkim uczestniczenia w niedzielnej Mszy $Sw. Poziom swietowania niedzieli
poprzez uczestnictwo w niedzielnej Mszy sw. jest mocno zrdznicowany przestrzennie. Zgodnie z
danymi ISKK w niektdrych regionach odsetek oséb uczestniczacych w niedzielnej Mszy $w. wzgledem

tzw. 0s6b zobowigzanych (dominicantes) wynosi okoto 70%, w innych zas nie przekracza 30%.

Rysunek 18. Usrednione wskazniki dominicantes za lata 2015, 2016, 2017 wedtug diecezji

Srednia warto$¢ wskaznika wedtug
diecezji z lat 2015, 2016, 2017 [%]
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Zrédto: ISKK, 2019.

2R Boguszewski, Religijnos$¢ Polakdw i ocena sytuacji Kosciota, Komunikat CBOS 147/2018.
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Po okresie wzglednej stabilnosci, od roku 2005 zmniejsza sie w Polsce poziom uczestnictwa

w niedzielnych Mszach $w. Ustabilizowat sie natomiast poziom przyjmowania Komunii $w. w trakcie

niedzielnych Mszy sw. i wynosi obecnie 17%.

Rysunek 19. Wskazniki dominicantes i communicantes w latach 1980 — 2017
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Zrédto: Zrédto: ISKK, 2019.

Najwieksza frekwencja jest na niedzielnych Mszach $w. w godzinach rannych, pomiedzy 7 a 13.
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Zrédto: Zrédto: ISKK, 2019.

Zasadnicze wnioski

Czas wolny Polakéw mozna przedstawié¢ jako zawieszony pomiedzy indywidualnymi potrzebami,
zyciem rodzinnym i dziatalnoscig zawodowa. Ksztattuje go bez watpienia rynek pracy, sytuacja
demograficzna polskiego spoteczenistwa, a takze ogdlne trendy kulturowe zwigzane m.in. z rozwojem
technologicznym. Podjete w niniejszym opracowaniu analizy pozwolity na sformutowanie

zasadniczych wnioskéw.

W polskim spoteczenstwie obserwuje sie malejgce znaczenie pracy zawodowej jako wartosci
w zyciu oraz zwiekszajacy sie dystans do poswiecen na rzecz obowigzkéw zawodowych. Wigze sie
to bez watpienia z tym, ze na tle sytuacji ekonomicznej lat ‘90 i poczatku obecnego stulecia,
bezrobocie przestato by¢ istotnym problemem spotecznym. Nie zmienia sie natomiast wartos¢
rodziny, cho¢ maleje znaczenie posiadania dzieci jako wyznacznika sensu zycia. W niektérych
badaniach w hierarchii deklarowanych wartosci, rodzine ,wyprzedza" zdrowie. Silniej eksponowane

sg wartosci indywidualne (np. szczescie) niz wspdlnotowe (dzieci).

Czas wolny Polacy przeznaczajg przede wszystkim na kontakty z rodzing oraz znajomymi,
jak rowniez na korzystanie z medidw i komputera. Znaczna cze$¢ czasu wolnego spedzana jest
na ogladaniu telewizji. Coraz wiecej czasu spedza sie przy komputerze. Mimo pewnych oznak
ozywienia, na stosunkowo niskim poziomie — w poréwnaniu z innymi czynnosciami czasu wolnego —
pozostaje aktywne uczestnictwo w sporcie. Zyskuje na popularnosci uczestnictwo w wydarzeniach
o charakterze masowym (np. koncerty, mecze) oraz jadanie w restauracjach. W mtodszych grupach
wiekowych wiekszy udziat w czasie wolnym ma czynne uprawianie réznych sportéw, takich np. jazda
na rowerze, narty, wycieczki gorskie, w miastach - spacery w parkach; rosnie popularno$¢ rozmaitego
rodzaju sitowni, biegéw, maratonéw, biegdw wyczynowych z przeszkodami. Bardziej popularne stajg
sie réwniez wyjazdy wypoczynkowe, w szczegdlnosci weekendowe. Dostrzegalne sg rowniez
nieréwnos¢ pomiedzy kobietami i mezczyznami w ilosci czasu przeznaczanego na prace domowe,
choc réznica ta powoli maleje. Na catosciowy obraz sposobéw spedzania czasu wolnego w polskim
spoteczenstwie wptywa jego struktura demograficzna: wraz z wiekiem preferencje przesuwajg sie
od aktywnych do bardziej biernych form spedzania wolnego czasu. Badania wskazujg, ze stosunkowo
wielu Polakéw odczuwa obcigzenie pracg zawodowg i dostrzega potrzebe posiadania wiecej czasu

wolnego.
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W polskim spoteczenstwie niedziela ma swojg ,ilosciowg” specyfike pod wzgledem pracy
zawodowej: ogdlnie rzecz biorgc w niedziele pracujemy zawodowo rzadziej niz w dni powszednie,
jednak znaczna grupa wykonuje prace zawodowg takze w niedziele, a praca zawodowa stanowi
istotng cze$¢ tacznego niedzielnego budzetu czasu. W roku 2013 okoto 13% oséb w wieku od 15 roku
zycia wykonywato prace zawodowg w niedziele, Srednio przez 5 i pét godziny. Na sposéb swietowania
niedzieli wptywa tez bez watpienia trend zwiekszajgcego sie udziatu pracy zdalnej, telepracy, wolnych
zawodow itp. w tgcznym czasie pracy, co prowadzi do wiekszej indywidualnej elastycznosci
przeznaczania czasu na prace, sprawy domowe, odpoczynek itd., a co za tym idzie — stopniowego

rozmywania dystynkcji niedzieli jako czasu swietowania.

Wstepne dane (pochodzace z badan dla celéw marketingowych) wskazujg, ze czeSciowy zakaz
handlu w niedziele skutkuje tym, ze Polacy cze$é niedzieli, przeznaczang wczesniej na zakupy
(zaliczane w statystyce do prac domowych), teraz przeznaczajg na zajecia czasu wolnego. To istotne
zagadnienie wymaga jednak dalszych pogtebionych badan prowadzonych z uzyciem bardziej

kulturoznawczych niz marketingowych kategorii pojeciowych.

Z deklaracji badanych wynika, ze brak czasu wolnego nie jest przeszkodg do praktykowania wiary.
Niedziela jest czasem aktywnosci o charakterze nie tylko religijnym, ale réwniez prospotecznym oraz
praktyk wolnego czasu. Oznaki ostabienia religijnosci wskazujg réowniez na swoistg sekularyzacje
czasu wolnego i niedzieli w Polsce. Czas wolny w niedziele w dzisiejszej Polsce niekoniecznie oznacza
czas Swigteczny (czyli religijny). Z perspektywy pastoralnej, zarysowanej we wstepie, mozna dostrzec
wyrazng tendencje do traktowania niedzieli bardziej jako czasu wolnego, oderwanego od — w sposdb
katolicki rozumianej — transcendencji. Wsrdd przyczyn takich procesdw mozna wskaza¢ wiele

czynnikdéw, w tym réwniez o charakterze pastoralnym.
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Podsumowanie

Zasadniczym celem opracowania byto diagnostyczne scharakteryzowanie spedzania czasu wolnego
w dzisiejszej Polsce. Innymi stowy, chodzito o scharakteryzowanie ,czasu wolnego” w odréznieniu
do czasu poswiecanego na prace zawodowaq oraz na inne czynnosci, ktore sg inaczej przezywane niz

Swietowanie i odpoczynek.

Powyzsze opracowanie otwiera kolejne perspektywy badawcze. Poprawa bezpieczenstwa
ekonomicznego rodzin dzieki spadkowi bezrobocia, wzrostowi wynagrodzen, podniesieniu ptacy
minimalnej i zasitkom dla niektérych grup spotecznych (dzieci, emeryci, niepetnosprawni) wptywa
na jakosc¢ zycia w aspekcie zaspokojenia potrzeb materialnych. Dla rodzin powyzej poziomu ubdstwa,
zwtaszcza dla rodzin, w ktérych sg osoby wymagajgce opieki (dzieci, osoby niepetnosprawne,
niesamodzielne itp.), wazne jest dysponowanie czasem w taki sposéb, aby mozna byto zorganizowac
zycie rodzinne zgodnie z potrzebami spotecznymi, kulturowymi i zdrowotnymi. Dlatego w dalszych
analizach warto poddac analizie wptyw zmieniajgcego sie rynku pracy na czas wolny i Swietowanie

w réznych kategoriach polskiego spoteczenstwa.

W dalszych etapach warto poréwnaé sposoby spedzania czasu wolnego i $Swietowania
polskiego spoteczenstwa oraz spoteczenstw innych krajéw. Jednym z punktdw odniesienia dalszych
analiz powinna by¢ ,przestrzen publiczna”, ktérej rola w ostatnich latach szybko sie zmienia.
Zagadnienie czasu wolnego i $wietowania niedzieli wigze sie rdwniez z dziatalnoscig instytucji kultury,
organizacji pozarzagdowych oraz Kosciota, szczegdlnie na poziomie parafii. W takim ujeciu zagadnienie
wolnych niedziel nasuwa hipotezy zwigzane z poszerzaniem oferty kulturalnej organizacji oraz
rewitalizacjg spotecznosci lokalnych. W takim aspekcie czas wolny w niedziele moze przektadac sie
na zmiane stylu zycia, a w konsekwencji réwniez na rozwdj kapitatu spotecznego. Warto réwniez
dostrzec réznice pomiedzy kategoriami oséb zyjgcych w réznych pod wzgledem urbanizacji obszarach
Polski, w tym réwniez studentow. Ponadto sposdb zagospodarowania czasu wolnego na wsi — inaczej

niz w miescie — jest znacznie uzalezniony od pory roku.

Wreszcie z perspektywy pastoralnej istotne sg réwniez dalsze badania dotyczace nowych
form spedzania czasu wolnego pod wzgledem ich odniesienia do wartosci. Mozna zaktada¢, ze w
wielu formach aktywnosci zwigzanych ze zdrowiem, sportem, ekologig, jak réwniez tym,
co w zaprezentowanym materialne okreslane byto (za GUS) jako zamitowania osobiste, zawiera sie
odniesienie rowniez do $wiata wartosci. Co wiecej, w aktywnosciach tych w pewnym zakresie mogg

kry¢ sie formy szeroko rozumianej duchowosci.
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Zarys metodologii

Raport zawiera wtdrna analize danych.
Kategoryzacja budzetu czasu (wg GUS):

0 POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
01 Sen
02 Jedzenie i picie
03 Inne potrzeby osobiste
1 PRACAZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA)
11 Praca gtéwna i dodatkowa
12 Czynnosci zwigzane z praca
2 NAUKA
20 Niewymienione czynnosci zwigzane z nauka
21 Nauka w szkole/na uczelni
22 Szkolenia, kursy podczas czasu wolnego
3 ZAJECIA | PRACE DOMOWE
30 Niewymienione zajecia i prace domowe
31 Obrébka zywnosci
32 Prace zwigzane z utrzymaniem porzgdku
33 Prace zwigzane z przygotowaniem i utrzymaniem odziezy
34 Ogrodnictwo i opieka nad zwierzetami domowymi (nie zwigzane
z prowadzeniem gospodarstwa rolnego)
35 Budowa, remonty, naprawy
36 Zakupy i korzystanie z ustug
37 Zarzadzanie gospodarstwem domowym
38 Opieka nad dzieé¢mi
39 Opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego
4 DOBROWOLNA PRACA W ORGANIZACJACH | POZA NIMI; POMOC INNYM, ZAANGAZOWANIE W
DZIAtALNOSC ORGANIZACII | PRAKTYKI RELIGIINE
41 Praca niezarobkowa w ramach organizacji lub instytucji
42 Nieformalna pomoc dla innych gospodarstw
43 Uczestnictwo w spotkaniach organizacji, wspdlnot i grup nieformalnych
5 ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI
51 Zycie towarzyskie
52 Uczestnictwo w rozrywece i kulturze (jako widz)
53 Odpoczynek bierny
6 UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACJI
61 Cwiczenia fizyczne
62 Zbieractwo, towiectwo, wedkarstwo
63 Czynnosci zwigzane ze sportem
7 ZAMILOWANIA OSOBISTE - HOBBY | KORZYSTANIE Z KOMPUTERA
71 Zamitowania artystyczne, hobby
72 Korzystanie z komputera, Internetu
73 Gry
8 KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
81 Czytanie
82 Telewizja, wideo i DVD
83 Radio i muzyka
9 DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIE WYMIENIONE CZYNNOSCI
90 Dojazdy i dojscia wedtug celu
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Wskazniki zastosowane do prezentacji wynikdéw badania budzetu czasu:

1. Przecietny czas trwania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe, w ciggu doby) - liczony,
dla wszystkich oséb bez wzgledu na to czy wykonywaty konkretng czynnos¢, czy nie.

2. Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe wykonujaca
czynnos¢, w ciggu doby) — liczony dla tych osdb, ktére konkretng czynnosé¢ wykonywaty w
badanym czasie.

3. Odsetek os6b wykonujacych czynnosci — liczba oséb wykonujgcych konkretng czynnos$é w czasie
badania podzielona przez liczbe wszystkich osdéb.

Oznaczenia w tablicach:
- » 0zZnacza wartos$c¢ 0

»,bd” - brak danych
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Zrédfa danych

1. Komunikaty z badan Centrum Badania Opinii Publicznej

2. Gtéwny Urzad Statystyczny, Badanie Budzetu Czasu, realizowane co 10 lat. Ostatnie w 2013,
opublikowane w 2016

3. Gtéwny Urzad Statystyczny, Badanie Spdjnosci Spoteczne;j

4. Badanie religijnych praktyk niedzielnych Polakdéw Instytutu Statystyki Kosciofa Katolickiego

5. Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce
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