USLYSZAL WOLANIE
POKORNYCH

W SZKOLE MODLITWY
BLOGOSLAWIONEGO
JANA WOJCIECHA BALICKIEGO

PRZEMYSL 2006
(do uzytku wewnetrznego)



Blogostawiony Jan Wojciech Balicki,
urodzit si¢ w Staromiesciu koto Rzeszowa,
dnia 25 stycznia 1869 roku. Wstapit do Se-
Minarium  Duchownego w  Przemyslu
i otrzymatl $wigcenia kaptanskie 20 lipca
1892 roku. Byl gorliwym wyktadowca, wy-
chowawcg a w koncu rektorem przemyskie-
go seminarium. Zastyngl jako spowiednik,
kierownik duchowy, a przede wszystkim
m3z modlitwy 1 wzor pokory. Zmart 15 mar-
ca 1948 roku w Przemyslu. Zostat beatyfi-
kowany 18 sierpnia 2002 roku przez Jana
Pawta I w Krakowie.



Modlitwa jest darem, ktorym dobry Bog
hojnie obdarza pokornych. Oni wotaja do
Boga i zostang wystuchani, spodobato Mu
si¢ bowiem mie¢ taskawy wzglad na pokore.

Ta prawde poznal i wedtug niej uksztat-
towal swoje zycie wewnetrzne btogostawio-
ny Jan Wojciech Balicki. Wszystkim, ktorzy
chcg na jego wzor i przy jego pomocy pO-
szukiwac zjednoczenia z Bogiem w modli-
twie pokornej proponujemy pomoc w postaci
tekstow biblijnych do medytacji oraz tekstow
liturgii godzin ku czci bl Jana Balickiego.
Inne, zamieszczone w koncowej czesci mo-
dlitewnika, formuty mogg by¢ uzupehie-
niem modlitwy liturgicznej w osobistym
stawaniu przed Bogiem w jedno$ci ze
wspolnotg  Kosciota  pielgrzymujacego
i uwielbionego. W tej wspolnocie Kosciota
widzimy oczywiscie i szczegblnie cieszymy
si¢ osobg btogostawionego Jana.

Czlonkowie Dzieta Pomocy Powolaniom
im. Bt. Jana Wojciecha Balickiego modlitwe
za powotanych i o powotania odczytuja jako



swoj szczegolny charyzmat, ktorym pragna
budowac Kosciot.

Istnieje jeszcze jeden wymiar tej modli-
tewnej jednosci z powotanymi, jest mim li-
turgia godzin potocznie nazywana modlitwa
brewiarzowa. Proponujemy zatem cztonkom
DPP podjecie takze tej formy modlitwy, aby
glebiej odkry¢ w niej tajemnice Kosciola,
ktory zjednoczony z Chrystusem, powsta-
tymi pod natchnieniem Ducha Swigtego
tekstami uwielbia Ojca. W tej formie modli-
twy mozemy takze doswiadczy¢ jednosci z
kaptanami 1 seminarium duchownym. Te
bowiem osoby sa przez Kosciot zobowigzane
do podje¢cia modlitwy w tej wlasnie formie.



TEKSTY BIBLIJINE
DO MEDYTACJI

Z Ksiegi proroka Izajasza (Iz 61,1-3a)

Duch Pana nade mng, bo Pan mnie nama-
Scit. Postal mnie, by glosi¢ dobra nowing
ubogim, by opatrywaé razy serc ztamanych,
by zapowiada¢ wyzwolenie jencom i wiez-
niom swobodg; aby obwieszcza¢ rok taski u
Pana, i dzien pomsty naszego Boga; aby po-
ciesza¢ wszystkich zasmuconych, by rozwe-
seli¢ ptaczacych na Syjonie, aby im wieniec
da¢ zamiast popiotu, olejek radosci zamiast
szaty smutku, piesnh chwaty zamiast zgngbie-
nia na duchu.



*k*%

Z Ksiegi Psalmow
(Ps 119,129-130. 132-133.135 i 144)

Twoje napomnienia sg przedziwne,
dlatego przestrzega ich moja dusza.
Poznanie Twoich stow o$wieca,

I naucza niedo§wiadczonych.

Zwro¢ sie do mnie

i zmihyj si¢ nade mna,

tak jak czynisz z milujacymi Twe imig.
Umocnij moje kroki Twoim stowem,
niech nie panuje we mnie

zadna niegodziwos¢.

Okaz Twemu studze

Swiatto swego oblicza,

i naucz mnie Twoich wstaw.
Wieczna jest sprawiedliwos¢

Twych napomnien,

daj mi je zrozumie¢, a zy¢ bedg.



*k%k

Z Listu $w. Pawta do Filipian. (Flp 2, 6-11)

Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni
by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postac shugi, stawszy si¢ podob-
nym do ludzi. A w zewngtrznym przejawie
uznany za czlowieka, unizyl samego siebie,
stawszy si¢ postusznym az do $mierci, i to
$mierci krzyzowe;.

Dlatego tez Bég Go nad wszystko wy-
wyzszyt i darowat Mu imi¢ ponad wszelkie
imi¢, aby na imi¢ Jezusa zgigto si¢ kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich, i pod-
ziemnych, 1 aby wszelki jezyk wyznal, Ze
Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga
Ojca.



*k*k

Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza. (Mt 23,
8-12)

Jezus powiedziat do swoich uczniow:
,Nie pozwalajcie nazywacé si¢ Rabbi, albo-
wiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy
wszyscy braémi jestescie.

Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie wa-
szym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec wasz,
Ten w niebie.

Nie chciejcie rowniez, zeby was nazywa-
no mistrzami, bo jeden jest tylko wasz
Mistrz, Chrystus.

Najwigkszy z was niech bedzie waszym
stuga. Kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a
kto si¢ poniza, bedzie wywyzszony”.



LITURGIA GODZIN
JUTRZNIA czyli modlitwa poranna

K. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swigtemu
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja

HYMN

Ztozytes, Panie, w dloniach kaptana
Moc tajemnicza Twych sakramentow,
Gdy w jego rekach i jego stowach
Jeste$ obecny wsrod swego ludu.

Bo chcesz, by uczta Twojej mitosci
Trwata do konca istnienia ziemi,

A Ewangelia byla gloszona
Wszystkim narodom i pokoleniom.

Zapalasz ptomien wiary niezlomnej

W sercach spragnionych zbawienia ludzi
I dajesz sitg swoim wybranym,

Aby przed $wiatem wyznali Ciebie.

o



Umocnij ducha wiernych Zniwiarzy,
Ktorych posytasz, by plon zebrali,
Bo juz dojrzaty klosy na polach
Twego krolestwa, co przetrwa wieki.

Jedyny Mistrzu, Dobry Pasterzu,

Badz pochwalony z wszechmocnym Ojcem

| Duchem Swigtym, ktérym napetniasz
Dusze wezwanych do Twojej stuzby. Amen.

1 ant. Wy jeste$cie $wiattem $wiata. * Nie
moze si¢ ukry¢ miasto polozone na gorze.

Psalm 63, 2-9

Boze, moj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.

Cialo moje teskni za Toba, *

jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruj¢ si¢ w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwale.

Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *

wiec stawi¢ Cie beda moje wargi.
Bede Cie wielbit przez cate me zycie *
i wzniose rece w imi¢ Twoje.

Moja dusza syci si¢ obficie, *

a usta Cig¢ wielbig radosnymi wargami,
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Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomoca *
i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:
,»Do Ciebie lgnie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Wy jestescie Swiattem $wiata. * Nie mo-
ze si¢ ukry¢ miasto polozone na gorze.

2 ant. Tak niech $wieci wasze $wiatto przed
ludzmi, * aby widzieli wasze dobre uczynki /
i chwalili Ojca waszego.

Piesn Dn 3, 57-88. 56
Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.

Btogostawcie Pana, aniotowie Panscy, *
btogostawcie Pana, niebiosa.
Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne,*
btogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Btogostawcie Pana, stonce i ksiezycu, *
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
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Btogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Blogostawcie Pana, rosy i szrony, *
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Btogostawcie Pana, lody i $niegi, *
btogostawcie Pana, dnie i noce.
Blogostawcie Pana, $wiatto i ciemnosci, *
blogostawcie Pana, btyskawice i chmury.
Niech ziemia btogostawi Pana, *
niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, gory i pagorki, *
btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, zrodta wodne, *
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Blogostawcie Pana, wieloryby
i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana,
dzikie zwierzgta i trzody, *
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Btogostaw Pana, Izraelu, *
chwal Go 1 wywyzszaj na wieki.
Blogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.
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Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedli-
wych, *
btogostawcie Pana, Swigci i pokornego serca.
Blogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu
i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swigtego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Btlogostawiony jestes$, Panie, na sklepieniu
nieba, *
peten chwaty i wywyzszony na wieki.

Ant. Tak niech $wieci wasze $wiatto przed
ludzmi, * aby widzieli wasze dobre uczynki /
i chwalili Ojca waszego.

3 ant. Zywe i skuteczne jest stowo Boze * i
glebiej przenika niz miecz obosieczny.

Psalm 149
Spiewajcie Panu piesn nowa, *
gloscie Jego chwate w zgromadzeniu $wigtych.
Niech sig Izrael cieszy swoim Stworcg,*
a synowie Syjonu radujg swym Krélem.
Niech imi¢ Jego czczg taficem, *
niech grajag Mu na bebnie i cytrze.
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Bo Pan sw¢j lud mituje, *

pokornych wienczy zwycigstwem.
Niech §wigci cieszg si¢ w chwale, *
niech si¢ weselg przy uczcie niebieskiej.

Chwata Boza niech bedzie w ich ustach,*

a miecz obosieczny w ich reku,

Aby pomscic si¢ na poganach *
1 karg wymierzy¢ narodom,

Aby ich krolow zaku¢ w kajdany, *

a dostojnikow w zelazne tancuchy,
Aby si¢ spetnit wydany na nich wyrok.*
To jest chwalg wszystkich swigtych Jego.

Chwata Ojcu i Synowi, *

I Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Zywe i skuteczne jest stowo Boze *

i glebiej przenika niz miecz obosieczny.

CZYTANIE Hbr 13, 7-9a

Pamigtajcie o swych przetozonych, ktorzy
glosili wam stowo Boze, i rozpamietujagc koniec
ich zycia, nasladujcie ich wiarg. Jezus Chrystus
wczoraj i dzi$, ten sam takze na wieki. Nie dajcie

si¢ uwie$¢ roznym i obcym naukom.
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RESPONSORIUM KROTKIE

K. Ustanowite$ ich straznikami * W Twoim Ko-
Sciele. W. Ustanowiles ...

K. W dzien i w nocy beda glosi¢ Twoja chwate.
W. W Twoim Kosciele.

K. Chwata Ojcu... W. Ustanowites..

Ant. do piesni Zachariasza Btogostawieni cisi,
albowiem oni na wilasno§¢ posiada ziemie, *
btogostawieni mitosierni, albowiem oni mito-
sierdzia dostapia.

Piesn Zachariasza Lkl 68-79

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych §wietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe $wiete przymierze,
Na przysigge, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciél wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
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W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim*
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecig, zwac¢ si¢ bedziesz prorokiem
Najwyzszego, *
gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowac
Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *
z jakg nas nawiedzi z wysoka Wschodzace
Stonce,
By os$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu
$mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Blogostawieni cisi, albowiem oni na
wlasno$¢ posiada ziemie, * btogostawieni mito-
sierni, albowiem oni milosierdzia dostapia.
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PrROSBY

Z wdzigcznoscig uwielbiajmy Chrystusa, Dobre-
go Pasterza, ktéry oddal zycie za swoje owce.
Zanosmy do Niego pokorne btagania:

Otaczaj opiekq lud swoj, o Panie.

Chryste, Ty przez §wietych pasterzy objawiles
swa mitos¢ i1 taskawosé,
— obdarzaj nas przez nich swoim mitosierdziem.

Ty przez swoje shugi petnisz nadal misje paster-
ska,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Ty bytes w swoich $wigtych lekarzem ciat i dusz
ludzkich,

— umacniaj w nas zycie Boze i prowadz nas
droga $wigtosci.

Ty przez roztropno$¢ i mito$¢ §wietych poucza-
le$ swoja owczarnig,

— spraw, aby$my przez naszych pasterzy stale
wzrastali w $wigtosci.

Ojcze nasz...
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Boze, Ty powotate$ blogostawionego Jana
Woijciecha, prezbitera, aby w pokorze serca
stuzyl dzietu Twojego mitosierdzia, f spraw
za jego wstawiennictwem,* aby$my nasladu-
jac unizenie Twojego Syna dostapili radosci
Jego Krolestwa. Ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swigtego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Kiedy jutrzni przewodniczy kaptan lub diakon na
zakonczenie udziela si¢ blogostawienstwa. Gdy nie
ma kaplana lub diakona jutrznie konczy sie nastepu-
Jjacymi stowami. W ten sposob konczy sie tez gdy
Jjutrznig modlimy si¢ indywidualnie.

Niech nas Bog btogostawi, broni od
wszelkiego zta 1 doprowadzi do zycia wiecz-
nego. Amen.
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LITURGIA GODZIN

NIESZPORY czyli modlitwa wieczorna
K. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swigtemu
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja

HYMN

Blogostawione serca, ktére ptong
Mitoscia Boga i Jego przykazan;
Blogostawione oczy, ktére widza
Majestat Stworcy i marnos¢ stworzenia.

Blogostawione r¢ce, ktore sieja
Zbawienne ziarno Nowiny Chrystusa;
Btogostawione dlonie namaszczone,
Co leczg rany balsamem pokoju.
Blogostawione usta petne wiary,
Gloszace prawde o Stowie Wcielonym;
Blogostawione stopy, co szukaja
Zblakanych owiec wérdd cierni pustkowia.
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Blogostawieni, ktorzy wlasne zycie
Ztozyli w darze dla dobra Kosciota;
Blogostawieni studzy odkupienia,
Pasterze ludu Nowego Przymierza.

Btogostawiony jestes ponad wszystko,
Jedyny Boze na tronie swej chwaly,

Panie wszechswiata: Ojcze z Twoim Synem
I Duchem Swictym pociechy i taski. Amen.

PSALMODIA

1 ant. Statem si¢ stluga Ewangelii * we-
dhug daru taski Boze;.

Psalm 15

Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Pa-
nie, *
kto zamieszka na Twej gorze swietej?

Ten, kto postgpuje nienagannie, +

dziala sprawiedliwie *

i mowi prawde w swoim sercu,
Kto swym jezykiem oszczerstw nie glosi, +
kto nie czyni blizniemu nic ztego *
i nie ubliza swoim sgsiadom,

Kto za godnego wzgardy uwaza ztoczynce,*

ale szanuje tego, ktory oddaje cze$¢ Bogu;
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Kto dotrzyma przysiegi niekorzystnej dla siebie,
+
kto nie daje swych pieniedzy na lichwe *
1 nie da si¢ przekupi¢ przeciw niewinnemu.
Kto tak postepuje, *
nigdy si¢ nie zachwieje.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Statem si¢ sluga Ewangelii * wedtug da-
ru faski Bozej.

2 ant Oto stuga wierny i roztropny, * ktoremu
Pan powierzyt swoja rodzing.

Psalm 112

Btogostawiony czlowiek, ktory stuzy Panu *

i wielka rado$¢ znajduje w Jego przykazaniach.
Potomstwo Jego bedzie potgzne na ziemi, *
dostapi btogostawienstwa pokolenie pra-
wych.

Dobrobyt i bogactwo beda w jego domu, *

a jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwata zawsze.
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On wschodzi w ciemnosciach jak $wiatto dla
prawych,
tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.
Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litoSci
pozycza, *
i swoimi sprawami zarzadza uczciwie.
Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje *
1 pozostanie w wiecznej pamigci.
Nie przeleknie si¢ ztej nowiny, *
jego mocne serce zaufato Panu.
Jego wierne serce lekac¢ sie nie bedzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwnikow.
Rozdaje i obdarza ubogich, +
jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze, *
wywyzszona z chwata bedzie jego potgga.
Widzi to grzesznik i zto§¢ go ogarnia, +
zgbami zgrzyta i marnieje. *
Whiwecz si¢ obroci pragnienie grzesznikow.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Oto stuga wierny i roztropny, * ktoremu
Pan powierzyt swoja rodzing.
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3 ant. Moje owce beda stucha¢ mego glosu * i
nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.

Piesn Ap 15, 3-4
Wielkie i godne podziwu sa Twoje dzieta, *
Panie, Boze wszechwtadny.
Sprawiedliwe i wierne sa drogi Twoje, *
Krélu narodow.
Ktoz by si¢ nie bat, Panie, +
i nie uczcil Twojego imienia? *
Bo tylko Tys jest §wiety.
Przyjda wszystkie narody +
i padna na twarz przed Toba, *
gdyz ujawnily si¢ Twoje stuszne wyroki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Moje owce bedg stucha¢ mego glosu *
i nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz.

CzYTANIE 1P5 14
Starszych, ktorzy sa wsrdd was, prosze ja,
roOwniez starszy, a przy tym $wiadek Chrystuso-
wych cierpien oraz uczestnik tej chwaty, ktora
ma si¢ objawié: pascie stado Boze, ktore jest
przy was, strzegac go nie pod przymusem, ale z
23



wlasnej woli, jak Bog chce; nie ze wzgledu na
niegodziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci,
ktorzy ciemi¢zag gminy, ale jako zywe przyktady
dla stada. Kiedy za§ objawi si¢ Najwyzszy Pa-
sterz, otrzymacie niewiednacy wieniec chwaty.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Oto pasterz, ktory mitluje swoich bra-
ci. * I gorliwie si¢ wstawia za swoim ludem.
W. Oto pasterz. K. Oddat zycie za swoich
braci. W. | gorliwie. K. Chwata Ojcu. W.
Oto pasterz.

Ant. do piesni Maryi: Pan stracit wladcow z
tronu, * a wywyzszyt pokornych.

Piesn Maryi £K 1, 46-55

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzatl na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bgda
wszystkie pokolenia,

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,*

a Jego imig jest Swigte.
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Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy sie Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *
rozproszyl pysznigcych si¢ zamystami serc swo-
ich.
Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stuga, [zraelem, *
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan stracit wladcow z tronu, * a wy-
wyzszyt pokornych.

Prosby

Chrystus zostal ustanowiony Najwyzszym Ka-
ptanem dla ludzi w tym, co nalezy do Boga.
Uwielbiajmy Go i zano$my do Niego pokorne
btagania:
Zachowaj lud swoj, o Panie.
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Panie, Ty wstawites swdj Kosciot przez swietych
i godnych podziwu pasterzy,

— spraw, aby chrzescijanie mogli si¢ zawsze
chlubi¢ ich $wigtoscia.

Panie, Ty odpuszczate$ grzechy ludu, gdy $wigci
pasterze, jak Mojzesz, modlili si¢ do Ciebie,

— przez ich wstawiennictwo nieustannie
oczyszczaj 1 uswiecaj swoj Kosciot.

Panie, Ty wybrates$ §wigtych pasterzy sposrod
braci i zestate$ na nich Twojego Ducha,

— napehij Duchem Swigtym wszystkich paste-
rzy swego ludu.

Panie, Ty sam jestes wiecznym dziedzictwem
$wigtych pasterzy,

— spraw, aby zaden cztowiek, krwig Twojg od-
kupiony, nie pozostat z dala od Ciebie.

Panie, Ty przez pasterzy Kosciota dajesz swym
owcom zycie wieczne, aby nikt ich nie wyrwat
z Twej reki,

— wybaw zmartych, za ktérych oddates swoje
zycie.

Ojcze nasz...
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Boze, Ty powotale§ blogostawionego Ja-
na Wojciecha, prezbitera, aby w pokorze
serca shuzyl dzielu Twojego mitosierdzia, +
spraw za jego wstawiennictwem,* abySmy
nasladujac unizenie Twojego Syna dostapili
radosci Jego Krolestwa. Ktory z Tobg zyje 1
kréluje w jedno$ci Ducha Swietego, * Bog
przez wszystkie wieki wiekow.

Niech nas Bog btogostawi, broni od
wszelkiego zta 1 doprowadzi do zycia wiecz-
nego. W. Amen.
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LITURGIA GODZIN

GODZINA CZYTAN

K. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu.
w. Panie pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swigtemu
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HYMN

Ty jeste$, Chryste, zwierzchnikiem i gtowa
Wszystkich pasterzy Twojego Kosciota,
Przyjmij wigc hotdy sktadane z rado$cia
W $wigto pasterza.

Ty go wybrates, by stuzyt Ci wiernie

Jako uczestnik Twojego kaptanstwa;

On za$ z mitoscia otaczat opieka

Lud odkupiony.

Byl przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Swiattem dla §lepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostot.

Chryste, co w niebie nagradzasz zashugi
Swigtych pasterzy i dajesz im chwale,
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Pomoz nam dazy¢ za jego przyktadem

Droga zbawienia.

Tobie, o Zbawco 1 Krolu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem ptomiennym
Czes$¢, uwielbienie i chwata niech bedzie
Teraz i zawsze. Amen.

PsALMODIA

1 ant. Jesli kto chce by¢ pierwszy, * niech
stanie si¢ stuga / 1 ostatnim ze wszystkich.

Psalm 21, 2-8. 14
Panie, krol si¢ weseli z Twojej potegi *
i z Twej pomocy tak bardzo si¢ cieszy.
Spehites$ pragnienie jego serca *
1 nie odmowites btaganiom warg jego.
Bo pomyslne btogostawienstwo wczesniej nan
zeslates, *
szczeroztota korone wlozytes mu na glowe.
Prosit Ciebie o zycie, *
Ty go obdarzytes dlugimi dniami na wieki i
na zawsze.
Wielka jest jego chwata dzigki Twej pomocy, *
ozdobites go dostojenstwem i blaskiem.
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Gdyz btogostawienstwem uczynite$ go na
wieki,
napehites go radoscig Twojej obecnosci.

Krél bowiem w Panu poktada nadzieje *

1 nie zachwieje si¢ z faski Najwyzszego.
Powstan, Panie, w swojej potedze, *
bedziemy $piewac i stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, *

I Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Jesli kto chce by¢ pierwszy, / niech sta-
nie si¢ stuga / i ostatnim ze wszystkich.

2 ant. Kiedy si¢ objawi Najwyzszy Pasterz, *
otrzymacie niewi¢dnacy wieniec chwaty.

Psalm 92
|

Dobrze jest dzigkowa¢ Panu, *
$piewa¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy,

Rano glosi¢ taskawos¢ Twoja, *

a wierno$¢ Twoja nocami,
Na harfie dziesigciostrunnej i lirze, *
piesnia przy dzwigkach cytry.
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Bo weselg si¢, Panie, Twoimi czynami, *
raduje si¢ dzietami rgk Twoich.
Jak wielkie sa dzieta Twoje, Panie, *
1 jakze glebokie Twe mysli!
Nie zna ich cztowiek nierozumny, *
1 glupiec ich nie pojmuje.
Chociaz wystepni si¢ plenig jak zielsko, *
a zloczyncy jasnieja przepychem,
I tak p6jda na wieczna zagtade, *
Ty za$, Panie, na wieki jestes wywyzszony.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Kiedy si¢ objawi Najwyzszy Pasterz, /
otrzymacie niewi¢dnacy wieniec chwaty.

3 ant. Stugo dobry i wierny, * wejdz do rado-
$ci twojego Pana.

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, +
bo oto wrogowie Twoi poging, *
rozprosza si¢ wszyscy ztoczyncy.
Date$ mi sitg¢ bawotu, *
skropites mnie $wiezym olejkiem.
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Moje oko spoglada z gory na nieprzyjaciot, +
a uszy me ustyszaty o klesce przeciwnikoéw, *
tych, ktorzy na mnie powstaja.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim *
rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.
Nawet i w staro$ci wydadza owoc, *
zawsze pehi zyciodajnych sokow,
Aby swiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy; *
On moja Opoka i nie ma w Nim niepraw0sci.
Chwata Ojcu i Synowi, *
I Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Shugo dobry i wierny, / wejdz do radosci
twojego Pana.

K. Ustyszysz z ust moich stowo.
W. Ktore bedziesz glosit w moim imieniu.



I CZYTANIE

Z Pierwszego Listu $w. Pawta Apostota
do Tymoteusza

Kaplan, czlowiek Bozy, wystgpuje do walki w dobrych
zawodach

Umilowany! Prezbiterzy, ktorzy dobrze
przewodniczg, niech bedg uwazani za godnych
podwojnej czci, najbardziej ci, ktorzy si¢ trudza
gloszeniem stowa i nauczaniem. Méwi bowiem
Pismo: ,,Nie zawigzesz pyska wolowi mtdcace-
mu” oraz: ,,Godzien jest robotnik zaptaty swo-
jej”. Przeciwko prezbiterowi nie przyjmuj oskar-
zenia, chyba Zze na podstawie dwu albo trzech
swiadkow. Trwajacych w grzechu upominaj w
obecnosci wszystkich, zeby takze i pozostali
przejmowali si¢ lekiem. Zaklinam ci¢ wobec
Boga i Chrystusa Jezusa, i wybranych aniotéw,
abys tego przestrzegal bez uprzedzen, nie powo-
dujac si¢ w niczym stronniczo$cig. Na nikogo
rak pospiesznie nie wktadaj ani nie bierz udziatu
w grzechach cudzych! Siebie samego zachowaj
czystym!

Albowiem korzeniem wszelkiego zta jest
chciwo$¢ pieniedzy. Za nimi to uganigjac sie,
niektorzy zablakali si¢ z dala od wiary i siebie
samych przeszyli wielu bolesciami.
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Ty natomiast, o cztowiecze Bozy, uciekaj od
tego rodzaju rzeczy, a podazaj za sprawiedliwo-
$cig, poboznoscig, wiarg, mito$cig, wytrwatoscia,
fagodnoscia. Walcz w dobrych zawodach o wia-
rg, zdobadz zycie wieczne: do niego zostale$
powotany i o nim ztozyle§ dobre wyznanie wo-
bec wielu swiadkow.

Nakazuje w obliczu Boga, ktéry ozywia
wszystko, 1 Chrystusa Jezusa, Tego, ktory ztozyt
dobre wyznanie za Poncjusza Pitata, azeby$ za-
chowat przykazanie nieskalane, bez zarzutu az
do objawienia si¢ naszego Pana, Jezusa Chrystu-
Sa.

RESPONSORIUM 1 Kor 4, 1-2; Prz 20, 6

W. Niech ludzie nas uwazaja + za stugi
Chrystusa i za szafarzy tajemnic Bozych. * A od
szafarzy juz tutaj si¢ zada, aby kazdy z nich byt
wierny. (O.W. Alleluja.)

K. Dobrocia swoja chelpi si¢ wielu, lecz me-
7a wiernego ktoz znajdzie?. W. A od szafarzy.



I1 CZYTANIE

Z konferencji btogostawionego Jana Wojciecha
Balickiego, prezbitera, o0 modlitwie.

(Pisma rozne, t. 11, 5. 100-102)

Modlitwa pokorna

,»Czuwajcie 1 modlcie sig, abyscie nie ulegli
pokusie” (Mk 14,38). W walce z grzechem, z
pokusami i szatanem bronig pewna jest modli-
twa. Ona wyprasza pomoc Boza, to jest taske
skuteczng. Wielu modli si¢, a upada. Odpowiada
sw. Jakub Apostot: ,,Nie otrzymujecie, bo si¢ zZle
modlicie” (Jk 4,3).

Kiedy modlitwa jest dobra? Wtedy, gdy jest
przygotowana: ,, Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢,
wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie
do Ojca” (Mt 6,6). Jest dobra, gdy zanoszona jest
w imi¢ Jezusa: ,,Zaprawdg powiadam wam: o
cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imi¢
moje” (J 16,23). Modlitwa powinna by¢ takze
pokorna, wedlug tego co naucza $w. Piotr:
,»Wszyscy za§ wobec siebie przyobleczcie si¢ w
pokore, Bog bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a
pokornym taske daje” (1 P 5,5). Pokornie znaczy
z uznaniem i wyznaniem absolutnej zaleznos$ci
od Boga, bedac wobec Niego nicoscig, grze-
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chem, niemoca, nedzag ze siebie samych i nie-
godni wystuchania, a tylko z mitosierdzia spo-
dziewamy si¢ otrzymac to, o co prosimy.

Powinni$my zawsze modli¢ si¢ bez znieche-
cenia, to kolejny warunek dobrej modlitwy:
»~Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie. W
kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem
wola Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was”.
W modlitwie trzeba by¢ takze wytrwatym i gor-
liwym, cho¢ trudnosci zewngtrzne czy we-
wnetrzne moga wzrastaé, albo czekanie nuzyc.
Mowi bowiem Pismo: ,,Weselcie si¢ nadzieja! W
ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali!
(Rz 12,12). W gorliwosci nie wolno nam opusz-
czac sie, ale ja zwigkszac.

Niech nasza modlitwa wychodzi z serca czy-
stego, oczyszczonego przez skruche, gdyz ,,Bog
sercem pokornym skruszonym nie gardzi” (Ps
51,19). Do modlitwy przystepujmy z wielka
ufnoscig w to, ze bedzie ona wysluchana. Raz
dlatego, ze z natury swej modlitwa jest wyrazem
ufnosci, a po drugie, Ze jest obietnica: proscie, a
otrzymacie. Totez $w. Jakub pisze: ,,Niech za$
prosi z wiara, a nie watpi” (Jk 1,6). Modli¢ sig¢
trzeba poboznie, a to oznacza, ze ze skupieniem
mysle¢ o Bogu, okiem duszy patrze¢ na Niego.
Ostatni warunek dobrej modlitwy to zanosi¢ ja
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do Stworcy przez zastugi meki 1 $mierci odku-
pienczej naszego Pana Jezusa Chrystusa, za
wstawiennictwem Jego Matki Najswigtszej i pod
wplywem Ducha Swietego.

RESPONSORIUM Ps 119; 65. 71

W. Wyswiadczyte$ dobro swojemu studze
zgodnie z Twoim stowem, Panie * Dobrze to dla
mnie, Panie, Ze mnie ponizyles, bym si¢ nauczyt
Twych ustaw. (O.W. Alleluja.)

K Dobry jestes i dobrze czynisz; naucz mnie
Twoich ustaw. W. Dobrze to dla mnie.

Modlmy sie

Boze, Ty powotates blogostawionego Jana
Wojciecha, prezbitera, aby w pokorze serca stu-
zyt dzietu Twojego mitosierdzia, + spraw za jego
wstawiennictwem,* aby$my nasladujac unizenie
Twojego Syna dostgpili radosci Jego Krolestwa.
Ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bog przez wszystkie wieki wiekow.
Amen

K. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzieki.



MODLITWY

MODLITWA O UPROSZENIE SZCZEGOLNEJ
LASKI
ZA PRZYCZYNA BE. JANA

Flp 2, 6-11
Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci,
aby na roéwni by¢ z Bogiem,
lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postac stugi,
i stat si¢ podobnym do ludzi.
A w tym, co zewngtrzne
uznany tylko za cztowieka,
unizyl samego siebie,
gdy stat si¢ postusznym az do $mierci,
1 to $mierci krzyzowe;.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go
ponad wszystko
1 darowatl Mu imi¢ ponad wszelkie imig.
Aby na imi¢ Jezusa zgieto si¢ kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich,
i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznal,
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ze Jezus Chrystus jest Panem

ku chwale Boga Ojca.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swigtemu

Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze
I na wieki wiekéw. Amen

K: Dobrze, o Panie ze$ mnie upokorzyt
W: Bym si¢ nauczyt Twoich ustaw

K: Btagajmy Ojca, ktory jest zrodiem
wszelkiej $wietosci, aby przez przyktad
I oredownictwo blogostawionego Jana po-
zwolil nam osiggna¢ doskonatos¢ zycia:

W: Uswig¢ nas Ojcze!

K: Boze, Ty sprzeciwiasz si¢ pysznym,
a dajesz taske pokornym, { przez wstawien-
nictwo btogostawionego Jana, kaptana udziel
nam cnoty prawdziwej pokory, jakiej przy-
ktad dat nam Twoj Syn Jednorodzony*, aby-
$my nie obrazali Ciebie pycha, lecz poddani
Tobie otrzymywali Twoje taski.(MR 178”)

W: Uswigc nas Ojcze!
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K: Boze, Ty pouczytes swoj Kosciot, ze
ten, kto mituje Ciebie i blizniego, wypelnia
wszystkie przykazaniat, spraw abySmy za
przyktadem btogostawionego Jana, prezbite-
ra pehili dzieta chrzes$cijanskiego mitosier-
dzia* i1 zastuzyli na zaliczenie do btogosta-
wionych w Twoim Krolestwie. (LG 1 1273)

W: Uswigc nas Ojcze!

K: Boze, nasz Ojcze, od Ciebie pochodzi
wszystko, czym jesteSmy icCO posiadamyt,
udziel nam przez wstawiennictwo btogosta-
wionego Jana, prezbitera swej taski (...)*,
aby$my w otrzymanych darach dostrzegali
Twoja nieskonczong dobro¢ i mitowali Cie-
bie z calego serca 1 ze wszystkich sit na-
szych. (MR 170”)

W: Uswig¢ nas Ojcze!
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K: Postuszni woli naszego Pana, Jezusa
Chrystusa o$mielamy si¢ mowic:

Ojcze nasz ...

K: Boze, Ty powotates blogostawionego
Jana, prezbitera, aby w pokorze serca stuzyt
dzielu Twojego miltosierdzia, T spraw za jego
wstawiennictwem,* aby$my nasladujgc uni-
zenie Twojego Syna dostgpili radosci Jego
Kroélestwa. Ktéry z Toba zyje ikroluje w
jednoéci Ducha Swictego, * Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

W: Amen
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LITANIA
DO BLOGOSLAWIONEGO JANA
BALICKIEGO

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison
Ojcze z nieba Boze — zmituj si¢ nad nami
Synu, Odkupicielu §wiata Boze

Duchu Swiety Boze

Swigta Tréjco jedyny Boze

Swieta Maryjo — médl sie za nami
Btogostawiony Janie Wojciechu

Stugo mitosiernego Ojca

Stugo unizonego Pana

Stugo ulegly Duchowi Swietemu

Stugo Bogarodzicy

Stugo cichy 1 pokorny

Mistrzu zywej wiary

Mistrzu mocnej nadziei

Mistrzu ofiarnej mito$ci

Mistrzu wytrwatej modlitwy

Kaptanie roztropny

Kaptanie sprawiedliwy

Kaptanie wstrzemigzliwy

Kaptanie mezny
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Kaptanie postuszny

Ojcze zagubionych

Ojcze wzgardzonych

Orgdowniku grzesznikow

Przewodniku szukajacych drogi

Apostole krolestwa pokoju

Glosicielu mitosierdzia

Gorliwy wychowawco

Cierpliwy spowiedniku

Wierny synu Kosciota

W?zorze pokory

Pasterzu wedlug Serca Bozego

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata
- przepus¢ nam Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata
- wystuchaj nas Panie

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata
- zmihyj si¢ nad nami
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K. Modl si¢ za nami blogostawiony Janie
Woijciechu

W. Aby$my sig¢ stali godnymi obietnic
Chrystusowych

Modimy sie. Boze, tylko Ty jeste$ swiety
i bez Ciebie nikt nie jest dobry, spraw za
wstawiennictwem  blogostawionego Jana
Wojciech, aby$my prowadzili zycie praw-
dziwie chrzescijanskie i mogli oglada¢ Two-
ja chwale w niebie. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Amen.
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MODLITWA O KANONIZACJE

Boze, chwato pokornych, Ty w zyciu
blogostawionego Jana, prezbitera ukazates$
nam oblicze Twojego umitowanego Syna,
ktory unizyt samego siebie i przyjat postac
stugi. Przez jego wstawiennictwo wspieraj
nas w naszych potrzebach i prowadz droga
swigtosci.

Spraw, aby btogostawiony Jan zostal za-
liczony do grona $wietych Kosciota i ukaza-
ny catemu $wiatu jako wzor nasladowania
cichego i pokornego sercem naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Ktory z Tobag zyje
i kroluje w jednosci Ducha Swictego, Bog
przez wszystkie wieki wiekow.

Amen
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