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Slowo Bpa Tadeusza Bronakowskiego

Przewodniczacego Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
na VIII Niedziel¢ Zwykla rozpoczynajacq 52. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

WSTEP

Koscidt w Polsce juz po raz 52. podejmuje wazng inicjatywe, jaka jest Tydzienh Modlitw o Trzezwos¢
Narodu. Rozpoczynamy ja w niedziele przed Popielcem, nawigzujac do tradycji chrzescijanskie;,
polegajacej na wynagradzaniu za grzechy popetnione w czasie zabaw karnawatowych. Gtowng idea
Tygodnia jest wlaczenie wiernych w nurt przeblagania za pijanstwo 1 inne grzechy, a takze wyproszenie
taski nawrocenia dla grzesznikow. Jest to czas refleksji, modlitwy 1 pokuty w intencji tych, ktorzy
naduzywaja napojow alkoholowych czy zniewoleni sg innymi nalogami.

Dzisiaj, w ostatnig niedziel¢ karnawalu, przypominamy, ze zabawa bez kieliszka jest mozliwa
i konieczna. W naszym spoteczenstwie musi wzrasta¢ $wiadomos¢, ze mozna by¢ szcze$liwym bez
chemicznych przyjaciol, bez odurzania si¢ alkoholem 1 innymi uzywkami, ze fundamentem
prawdziwego szczescia jest trzezwe, wolne od nalogdéw zycie.

Pragniemy najpierw podkresli¢ wielkg pracg Ko$ciota, ktory zawsze byt w naszej Ojczyznie promotorem
wolnosci 1 postugi trzezwosciowej. Wyrazamy wdzigczno$¢ za ten wielki trud, a jednocze$nie jest w nas
takze duma 1 poczucie odpowiedzialno$ci za to wielopokoleniowe dziedzictwo. Jestesmy $wiadomi, ze
nie mozemy tego dziedzictwa zatraci¢, pomimo tego, ze coraz trudniej w naszej Ojczyznie bronié
trzezwosci.

KROCZYC W SWIETLE CHRYSTUSA

Jezus Chrystus w dzisiejszej Ewangelii kaze nam si¢ zastanowi¢, ,,czy moze niewidomy prowadzié¢
niewidomego? Czy nie wpadng w dot obydwaj?”. Kto§ moze pomysle¢: co6z to za pytanie, przeciez
wiadomo, jak takie prowadzenie si¢ konczy. Nieszczgscie jest pewne. A jednak to pytanie jest zasadne



I sktania nas do refleksji. Tak wielu ludzi daje si¢ prowadzi¢ osobom niewidomym duchowo, zyjacym
w ciemnoS$ciach i co wiecej — naklaniajagcym innych do chodzenia z dala od $wiatla Chrystusa. Brak
rozeznania, wybieranie tego, co tatwiejsze, co obiecuje tatwe szczgscie bez koniecznos$ci pracy nad soba,
nieumiejetnos¢ spojrzenia na siebie w prawdzie — to istotne przyczyny ztych ludzkich wyborow,
konczacych si¢ ,,wpadnigciem w dot” zta, grzesznych natlogow, réznych zniewolen.

A przeciez kryterium rozeznania, kto jest dobrym nauczycielem, mistrzem, za kim warto i§¢, a kogo
unikac, jest proste. Podat nam je sam Chrystus méwiac: ,,Po owocu (...) poznaje si¢ kazde drzewo: nie
zrywa si¢ fig z ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera si¢ winogron. Dobry czlowiek z dobrego skarbca
swego serca wydobywa dobro, a zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto”.

Te stowa odnoszg si¢ takze do kazdego z nas. Musimy z pokorg stang¢ w swietle Chrystusa 1 uzna¢ swoja
stabos¢, grzesznosé, by nie zastuzy¢ na twarde stowa Pana: ,,Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego
oka, a wtedy przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z oka swego brata”.

PROMOWAC TRZEZWOSC | ABSTYNENCJE

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu musimy po raz kolejny u§wiadamia¢ spoteczenstwo, jak
powaznym problemem jest naduzywanie alkoholu w Polsce. Nasz sprzeciw budzi wszechobecna
reklama alkoholu, a takze to, ze w krajobraz naszych miast, miasteczek 1 wsi wpisaly si¢ na stale tak
liczne punkty sprzedazy alkoholu. Te punkty sg niczym komorki nowotworowe, ktdre za aprobatg wielu
samorzagdowcOw mnozg si¢ niszczac zdrowie naszego narodu, zwlaszcza mtodego pokolenia. Jezeli tego
nie powstrzymamy, wkrotce moze by¢ za pdzno. Pamigtajmy jednak, Zze nawet najtragiczniejsze
statystyki nie pokazuja catej prawdy o cierpieniu, tzach, ponizeniu, ludzkich tragediach 1 przegranym
Zyciu.

Mimo tych negatywnych proceséw, mimo wielkiej sity srodowisk promujacych alkohol, mimo wcigz
powszechnej mentalnosci proalkoholowej rozpowszechnianej w naszym narodzie, nie mozemy si¢
zniecheci¢. Nie mozemy zaprzesta¢ dziatalnosci promujacej trzezwos¢ 1 abstynencje.

Dla cztowieka wierzacego najwazniejsze jest zbawienie wlasne, ale takze bliznich. Alkohol przyczynia
si¢ nie tylko do utraty zdrowia czy rozbicia rodziny. Naduzywanie alkoholu bardzo czgsto prowadzi do
ostabienia, a nawet utraty wiary. Wiaze si¢ niejednokrotnie z trwaniem w grzechu oraz zanikiem wigzi
z Bogiem 1 wspolnotg Kosciota. Brak trzezwosci jest zagrozeniem dla zycia wiecznego.

Chcemy w tym tygodniu naszg modlitwa, postem, osobistym $wiadectwem abstynencji wynagradzac¢
Bogu za grzechy pijanstwa. Chcemy takze wynagradza¢ za to, ze czesto przyczyniamy si¢ do tragedii
innych. Czy nie powinni mie¢ wyrzutoOw sumienia ci, ktorzy podczas przyje¢, spotkan towarzyskich oraz
innych okazji stosuja towarzyski przymus picia? Czy nie powinni mie¢ wyrzutdéw sumienia ci, ktorzy
stawiajg alkohol na stole, chociaz wiedzg, ze w gronie gosci sg osoby walczace o powrot do normalnego
zycia? Czy czesto nie wybieramy pijakow jako liderow spotecznych? Zbyt tatwo zapominamy, ze
trzezwos$¢ innych zalezy takze od naszych postaw, naszych decyzji 1 czynéw. Zbyt tatwo
usprawiedliwiamy si¢ z braku rozwagi, z braku wyobrazni mitosierdzia, czyli zdolno$ci do odczytania
prawdziwych potrzeb naszych bliznich, ktdrzy potrzebuja wsparcia nie przez prosty datek czy
jednorazowa ofiare, ale przez postawe odpowiedzialnej mitosci, a zwlaszcza przez nasze §wiadectwo
abstynencji, §wiadectwo zycia wolnego od natogow.

MEODZI TRZEZWI | WOLNI

Jakze czegsto miodzi ludzie stajg si¢ niewolnikami $wiata elektroniki i Internetu. Nie wyobrazaja sobie
zycia bez smartfonow i aplikacji, z ktoérych korzystaja wlasciwie nieustannie. Stajg si¢ zakladnikami
Swiata gier 1 portali, narkotykéw 1 tytoniu. Jednak w najwigkszym stopniu sg ofiarami alkoholu.

Haslo tegorocznego Tygodnia Modlitw 1 catego roku brzmi: ,,Mtodzi trzezwi 1 wolni”, gdyz tylko wtedy
moga by¢ przysztoscig Kosciota i narodu.

Zapytajmy odwaznie: czy jako dorosli nie mamy sobie nic do zarzucenia?



W badaniach mtodzi deklaruja, ze bez problemu moga kupi¢ alkohol, nie majac nawet 18 lat. Wielu
dorostych ryzykuje zdrowiem i zyciem dzieci i mlodziezy, majac na uwadze jedynie osiggni¢cie jak
najwickszego zysku. Zbyt wiele dookota nas pobtazliwosci 1 lekcewazenia tego problemu. Zbyt czgsto
nawet rodzice i nauczyciele lekcewazg dowody na to, ze ich dzieci i uczniowie pija. Czyz nie jest
skandaliczna postawa rodzicoOw organizujacych mtodym, niepetnoletnim dzieciom imprezy urodzinowe,
potmetki, studniowki w lokalach, w ktorych nie ma zadnej kontroli nad tym, co i jak spozywajg mtodzi?
Dlaczego wtadze uczelni akceptujg juwenalia, w trakcie ktoérych kampusy studenckie staja si¢ wielkimi
arenami dla handlu 1 promocji piwa, a w akademikach na co dzien sprzedaje si¢ nielegalny alkohol?

Musimy rzetelnie towarzyszy¢ mtodym, w parafiach i poza nimi, tak jak towarzyszyt im Chrystus.
Trzeba podja¢ solidne, katolickie wychowanie mtodego pokolenia. Trzeba uczy¢ ich sztuki zycia, uczy¢
ich kocha¢, wychowywa¢ do ofiarnosci, pracowitosci. Trzeba usuwac przyczyny, a wigec zrodla lgku.
Musimy zadbaé, aby zyli w szczesliwych rodzinach, ktore kochaja 1 ucza kochac.

Pamigtajmy, ze nie bedzie trzezwych miodych ludzi, jesli nie bedzie przyktadu i odpowiedzialnosci
dorostych. Zapytajmy, jak wielu rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, trenerow, wyktadowcow
akademickich podejmuje abstynencje, aby da¢ przyktad prawdziwej wolnosci, odpowiedzialnosci za
siebie 1 wychowankow? Jak wielu sposrdd tych, ktérzy przez swoje powotanie, swoj status, badz
petione obowiazki sg odpowiedzialni za wychowanie mlodego pokolenia, wsparto mtodych w ochronie
ich trzezwosci?

Pamigtajmy, ze nie bedzie trzezwego narodu bez zdecydowanej i konsekwentnej polityki ograniczania
fizycznej i ekonomicznej dostepnosci alkoholu, a takze bez zakazu reklamy alkoholu. Trzeba tworzy¢
prawo przyjazne wychowywaniu w trzezwosci. Trzeba przeciwstawié si¢ poteznemu, alkoholowemu
lobby. Z taka prosba i nadzieja zwracamy si¢ do wladz naszej Ojczyzny, ktore kiedys obiecaly dobra
zmiang. Taka dobra zmiana musi si¢ dokona¢ takze w odniesieniu do ochrony trzezwosci.

Drodzy mlodzi Przyjaciele! Od Chrystusa, ktory kocha was zawsze 1 w kazdej sytuacji, kocha
bezwarunkowo 1 nieodwolalnie, ale kocha mitoscia madra, uczcie si¢ madrego myslenia,
odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz dojrzatej mitosci, aby nie sta¢ si¢ kim§ bezmyslnym,
zniewolonym 1 egoistycznym. Tylko Jezus jest zrodtem sity, ktéra w $wiecie dotknigtym ziem
I grzechem jest konieczna do tego, by czyni¢ to, co dobre, chociaz trudne i wzrasta¢ w $wigtosci, ktora
jest powotaniem kazdego cztowieka 1 najpewniejsza droga do radosnej wiecznosci.

ZAKONCZENIE

Modlmy sie goraco za wszystkich Polakow, aby w duchu odpowiedzialnosci za Ojczyzne realizowali
Narodowy Program Trzezwosci. Jest on wielkg szansg na odrodzenie moralne catego narodu. Pamigtajac
o stowach Apostota Pawta, ktére dzisiaj podaje nam Liturgia Stowa, badzmy wytrwali 1 niezachwiani,
zajeci zawsze ofiarnie dzietem Panskim, pamigtajac, ze trud nasz nie pozostaje daremny w Panu (por.
1 Kor 15, 58).

Na poczatku tego Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu oddajmy si¢ w przemozng opieke Maryi,
Kroélowej Polski. Ufajmy, ze z Jej pomocg odniesiemy zwycigstwo nad ztem, grzechem w sobie, w
swoich rodzinach 1 calym Narodzie. Bo ,zwycigstwo, gdy przyjdzie, bedzie zwycigstwem
btogostawionej Maryi Dziewicy” (kard. A. Hlond). Amen.

Bp Tadeusz Bronakowski



