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Jaki$ czas temu zmodyfikowano program edukacji w Szwecji i znaczaco zredukowano lekcje
historii. Sciezka wnioskowania byla nastepujaca: lekcje historii moga wzbudzié wiele
trudnych emocji, z ktorymi dzieci nie beda potrafily sobie poradzi¢, to z kolei moze

doprowadzi¢ do pojawienia si¢ zaburzen emocjonalnych.

Na poczatku rozwazan dotyczacych relacji miedzy wirtualng rzeczywistoscia, a
doskonaleniem kompetencji pedagogdéw proponuj¢ male doswiadczenie. Prosze si¢
zastanowi¢ nad swoja podatnoscig na wptyw reklam i oceni¢ ja na 7-punktowej skali, na
ktorej 1 oznacza ,Jestem zdecydowanie podatna/y”, a 7 - ,,Jestem zdecydowanie odporna/y”.
Latwe, prawda? A teraz drugie pytanie. Proszg okresli¢ na tej samej skali podatno$¢ na wptyw
reklam innych ludzi. Juz? Dobrze... Czy uzyskane dwa wyniki sg identyczne? Pewnie si¢ nie
pomyle, jesli stwierdzg, ze rdznig si¢ one od siebie. Osoby biorgce udziat w tym
eksperymencie w pierwszym przypadku najczesciej zaznaczaja wyzsza cyfre, niz w drugim.
Wskazujg tym samym wiasng odporno$¢ na wplyw reklam i niemal bezbronnos$¢ innych
ludzi. Taki wynik jest okreslany mianem ,,efektu trzeciej osoby”. Jest on powszechny i
odnotowano go pytajac ludzi o wptyw roznych nieaprobowanych spotecznie zjawisk (np.
wpltyw pornografii), w tym réwniez w odniesieniu do negatywnych nastgpstw
kompulsywnego korzystania z internetu - stosowne badania w tym zakresie przeprowadzitem
wraz z innymi psychologami wsrdd studentow KUL. Co to oznacza? Biorgc pod uwage
stosunek do korzystania z internetu z jednej strony mozemy troskaé si¢ 0 zbyt pozytywna
samooceng osob testowanych, z drugiej jednak strony niepokojaca moze by¢ przesada z jaka
podchodzimy do zagrozen czyhajacych na mtodych ludzi w sieci. Oczywiscie nie chodzi 0 to
zeby te niebezpieczenstwa ignorowac¢ lub umniejsza¢ ich znaczenie. Istotne jest raczej by je
realnie ocenia¢, a na bazie orientacji w wirtualnej przestrzeni budowa¢ mosty i spotykac si¢
na nich z mtodzieza, ktora jest w niej obecna.

W przypadku ekstremalnego nasilenia efektu trzeciej osoby (Mnie nic nie zagraza, ale
inni wymagaja natychmiastowej ochrony i1 pomocy) mowi si¢ o tak zwanym ,.efekcie
cenzorskim”. W §lad za dostrzeganiem niebezpieczenstw pojawia si¢ intencja, by odcigé
osoby zagrozone od toksycznego zrddla, pietnowaé niewlasciwe przekazy, wprowadzaé

stosowne regulacje i zakazy. Swietnie przedstawit to rezyser Giuseppe Tornatore w filmie



,Cinema Paradiso”. Prezentuje w nim zycie w malym sycylijskim miasteczku na poczatku
XX wieku. Bylo tam mate kino, jednak zanim film zostal dopuszczony do projekcji najpierw
ogladal go ksiadz proboszcz, ktory bezwzglednie nakazywal wycinanie wszystkich scen
lubieznych — w tamtym czasie wystarczylo, ze aktorzy si¢ catowali na ekranie, by trafi¢ do
kosza ze $cinkami tasmy filmowej. Przecietnego, refleksyjnego widza powinna w tej scenie
zastanowi¢ nastgpujaca kwestia: czym rézni si¢ umyst cenzora od widza, ze ten pierwszy
moze bezpiecznie oglada¢ niebezpieczne sceny, a ci pozostali juz nie? Nabrat szczegolnej
odpornosci, czy tez moze nieco przeszacowal podatno$¢ widzow na niepozadany wptyw?
Trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze wskazywanie i pigtnowanie zagrazajacych
aspektow rzeczywistosci powinno by¢ oparte na rzetelnych danych. W przeciwnym razie
pedagog, majacy skadinad dobre intencje, naraza si¢ na $miesznos¢, a formutowane przez
niego komunikaty beda przez krytycznie nastawiong mtodziez odrzucane. Utrata autorytetu i
wiarygodno$ci mentora sprawia, ze staje si¢ tylko pouczajacym, pustym glosem bez
rezonansu w umysle i sercu ucznia. Sam do$wiadczylem procesu, o ktorym mowa. Pamictam
jak w czasie studiow dowiedziatem si¢ od wyktadowcy, osoby zacnej i uduchowionej, ze
nalezy zachowaé wstrzemig¢zliwo$¢ w zakresie odbioru utwordéw jednego z najbardziej
legendarnych zespotéw hard rockowych, a mianowicie Led Zeppelin. Doswiadczytem wtedy
dysonansu poznawczego, poniewaz aktywnie zajmowatem si¢ muzyka, a do Led Zeppelin
podchodzitlem z szacunkiem naleznym klasykom. Profesor przekonywal w trakcie wyktadu,
ze odtwarzane wspak stowa stanowigce cze$¢ tekstu utworu ,,Schody do nieba” oznaczaja ,,To
jest dla mojego stodkiego szatana”, ,, Trzeba, abys$ zyt dla szatana”, ,,M0j stodki szatanie - nikt
inny nie wytyczyl mi drogi”. Kazdy moze znalez¢ w internecie wiele stron referujgcych tego
typu rewelacje. Jako student psychologii wyrazilem tylko zdziwienie styszac te doniesienia i
nie przejalem si¢ nimi zbytnio. Ale obecnie, gdy myslenie krytyczne przyjmuje nieco
dojrzalszg posta¢, nasuwa mi si¢ merytoryczne pytanie: Jaki proces psychiczny odpowiada za
odwracanie przekazu i dekodowanie jego tresci? Z tego, co wiem nie wykryto takich
mechanizmow. Gdyby tak bylo osoba uwarunkowana na stowo KLIPIEC (zat6zmy, ze w
wyniku faczenia tego stowa z bodZcem lgkowym, na przyklad halasem), powinna rowniez
zareagowa¢ niepokojem na stlowo CEIPILK. Bytby to dowdd na dekodowanie znaczen
rowniez w porzadku odwrotnym do odbieranego przez narzady zmystow. Czy jest to
mozliwe? Raczej watpie, ale prosze sprawdzi¢, a jesli na eksperymentowanie nie ma czasu
proponuje znalez¢ w Internecie filmy z nagranymi wspak fragmentami popularnych utworow,
a nastepnie odtworzonymi od konca. Dopiero w tym drugim przypadku pojawia si¢ reakcje

typowe dla odbioru ulubionych i przede wszystkim rozpoznanych piosenek.



Przyktadow na zaktamania dotyczace rzekomego wptywu réznego typu bodzcoéw oraz
obecno$¢ omoéwionego wezesniej efektu cenzorskiego mozna podawaé wiecej. Analizujac je
trudno nie ulec wrazeniu, ze ocieramy si¢ o absurd. Na przyktad jaki§ czas temu
zmodyfikowano program edukacji w Szwecji i znaczgco zredukowano lekcje historii.
Kierowano si¢ przy tym przestankami ekonomicznymi. Sciezka wnioskowania byta
nastepujaca: lekcje historii mogg wzbudzi¢ wiele trudnych emocji, z ktérymi dzieci nie bgda
potrafity sobie poradzi¢, to z kolei moze doprowadzi¢ do pojawienia si¢ zaburzen
emocjonalnych, ktore beda wymagaty specjalistycznej pomocy, a za t¢ trzeba bedzie ptacic z
budzetu panstwa. Przy nadarzajacej si¢ okazji prosz¢ spyta¢ mlodych Szwedow na przyktad
o Il Wojne Swiatowa. Szybko przekonamy si¢, ze w ich mniemaniu to zjawisko pojawito sie
niemal znikad w losach $wiata i rownie szybko odeszto. O wnikliwych analizach i
pouczajacych wnioskach mowy oczywiscie nie ma. Ale, zgodnie z zyczeniem decydentéw nie
ma rowniez trudnych emocji. Przyktady mozna mnozy¢. Wezmy chociazby pod uwage
,fozdmuchany” do granic rzekomy silny i negatywny wptyw przekazéw podprogowych, co
nie znajduje potwierdzenia w badaniach psychologicznych. Co ciekawe, w internecie az roi
si¢ od obrazkow rzekomo wptywajacych na poziomie subliminalnym. Ale i w tym przypadku
wystarczy odwotac si¢ do zdrowego rozsadku by stwierdzi¢, ze jesli rzeczywiscie méwimy o
wplywie podprogowym to zadne jego przyktady nie powinny by¢ dostepne, poniewaz jesli
mozna je dostrzec gotym okiem majg charakter nadprogowy. Podobnie w tonie alarmujgcym
czesto pisze si¢ o negatywnym oddziatywaniu Internetu. Dobrze jest si¢ w takim przypadku
trzyma¢ danych, ktore zostaly pozyskane w rzetelny sposob i powstrzymac si¢ od wlasnych
opinii, a jesli takie si¢ pojawig wyraznie zaznaczy¢ ich subiektywny charakter. Mtodziez jest
szczegolnie wrazliwa na wskazowki wywierania wptywu (zwane przez nich moralizowaniem)
1 skutecznie je ignoruje, chetnie przy tym podwazajac autorytet pedagoga poprzez ujawnienie
jego szczatkowej wiedzy na temat analizowanych aspektow wirtualnej rzeczywistosci.

Wielokrotnie styszatem z ust wielu dorostych oséb negatywne opinie na temat portalu
spotecznosciowego Facebook. Chetnie podejmowatem ten watek 1 dobrze pamigtam
zaskoczone miny rozmoéwcow, ktorzy dowiadywali si¢ ode mnie o tym, ze Facebook nie ma
tresci. Jest tylko mechanizmem umozliwiajacym zamieszczanie rdéznego typu informacji,
zgodnie z duchem Web 2.0. Zrédtem informacji na Facebook sa uzytkownicy, a ich grono
mozna skutecznie ograniczy¢, jednoczesnie ksztattujac profil pozadanych wiadomosci.
Oczywi$cie najlepiej mozna si¢ o tym przekona¢ zaktadajac wlasne konto. Dobrze jest tez
sprobowaé zgromadzi¢ publiczno$¢ wokoét jakiego§ wydarzenia i testowaé zwigzek miedzy

réznymi formami wypowiedzi, a popularnosciag zamieszczanych postow. Jesli mlodziez



dostrzega w tej przestrzeni jakie$ interesujgce aspekty mozna pokusic si¢ o tworzenie bardziej
interesujacego przekazu. Jak si¢ szybko okaze jest to bardzo trudne, szczegélnie jesli
interesuje nas komunikat ambitny i pobudzajacy do refleksji. Ale to, ze jest to trudne nie
oznacza, ze nie jest to niemozliwe. Przekonatem si¢ o tym na przyktad organizujac kilka
konferencji 1 prowadzac strony moich ksigzek. Studenci ch¢tnie nawigzujg ze mng kontakt i
zacheceni wchodzg w polemike. To wspaniata okazja, w ktorej moge ujawnic¢ akceptowane i
promowane przeze mnie normy konwersacji, wskazywac stabosci wnioskowania, doceniaé
celne obserwacje 1 wysitki ukierunkowane na wypracowanie wlasnego stanowiska. Dialog
rozpoczety w trakcie zaje¢ czesto jest kontynuowany w wirtualnej rzeczywistosci. Ja poznaje
moich uczniéw, ale tez daj¢ si¢ sam im pozna¢. Dowiaduja si¢ czym si¢ zajmuje¢, co mnie
pochtania i pasjonuje. Dostrzegaja, ze moje apele dotyczace wieloaspektowej aktywnosci i
sensu studiowanie nie sg li tylko ,czcza gadaning”, lecz rzeczywistym sposobem
funkcjonowania.

Na zakonczenie tych refleksji podziele si¢ jeszcze spostrzezeniem dotyczacym
wzajemnego inspirowania si¢ mtodziezy i pedagogdéw. Na jednej z matych wysepek niedaleko
kraju kwitnagcej wisni bytuje stado makakow japonskich. Jaki§ czas temu zawitali tam
réwniez badacze, ktorzy obserwowali zwyczaje tych ssakow. Gdy wyrzucili na plaze bataty
(stodkie ziemniaki) zauwazyli, ze mltoda samiczka, ktorg nazwali Imo, zachowuje si¢
odmiennie od reszty populacji. Zamiast je$¢ bataty, do ktorych przyczepial si¢ piasek
najpierw je obmywata w wodzie morskiej. Czynita dobrze, poniewaz pozywienie bylto czyste
i smaczniejsze, ale jej pomyst nie od razu si¢ przyjal. Po jakim$ czasie badacze wyrzucali na
piasek ziarna ryzu. Imo 1 w tym przypadku wykorzystala wod¢ morska by oddzieli¢
pozywienie 1 si¢ nim posili¢. Makak, o ktérym mowa, stat si¢ innowatorem 1 trwale zmienit
funkcjonowanie stada makakow japonskich. Czy my, pedagodzy, mamy w sobie na tyle
pokory, zeby przyglada¢ si¢ zachowaniom mtodziezy 1 wyszukiwa¢ w nich ciekawych
inspiracji? Wtasnie do tego nawotywat Janusz Korczak postulujac ,,wznie$ si¢ na poziom
dziecka”. Kazdego roku spotykam nowych, ciekawych ludzi. Jeszcze kilak miesigcy
wczesniej zdawali mature. Gdy mijam ich w maju na ulicy wydaja si¢ tacy dorosli, a potem
na pierwszym roku studiow jakby dziecinnieja. Moze sa przytloczeni akademicka
codziennoscig? Nie wiem, ale poczatkowo odczuwam niewidzialng bariere. Postanowitem
pyta¢ ich na wstepie o ich zycie, o do§wiadczenia. O muzyke, na ktorej si¢ wychowali, o
Smieszne dowcipy, gry, ktore ich pochtaniaty, o to o czym rozmawiali na przerwach, jakich
nauczycieli lubili, a jakich unikali. Zawsze rozmowa schodzi na temat wirtualnej

rzeczywisto$ci. Chetnie pokazuja mi strony, ktére najczesciej odwiedzaja. Poznaje nowe



memy 1 $mieszne kanaly YouTube. Na poczatku mi nie ufaja, ale gdy widza, ze ich nie
oceniam i nie odrzucam, a w trakcie kolejnych zaje¢ nawigzuj¢ do $wiata, ktory mi pokazali
zawigzuje si¢ migdzy nami unikalna relacja. Ta edukacja nie ma konca. Ciekaw jestem co

nowego pojawilo si¢ w sieci od ostatniego roku? A Ty, tez jestes ciekaw?
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