Pawel Strézak

Rola mézgu w procesach uczenia si¢ i zapamietywania

Dla tworzenia i1 przechowywania wspomnien szczegodlnie istotng czgscig mozgu sg platy
skroniowe, a zwlaszcza ich przysrodkowa cz¢s¢. Znajduje si¢ tam struktura zwana
hipokampem.

W filmie ,,Memento” gldwny bohater, Leonard, cierpi na amnezj¢ nastepczg, czyli na utratg
zdolnosci do przyswajania nowych informacji i tworzenia wspomnien. Pamieta tylko to, co
wydarzylo si¢ przed brutalnym atakiem, ktérego byl ofiarg. Prébujac utrzymaé w pamigci
biezace fakty korzysta z szeregu wskazowek zewnetrznych: postuguje si¢ notatkami,
zdjeciami, a nawet robi na swoim ciele tatuaze. W inny sposob nie jest w stanie zapamigtac
zadnej nowej informacji. Bohater innego filmu (a takze ksigzki, ktéra byla jego
pierwowzorem), ,,Tozsamo$ci Bourne'a”, cierpi z kolei na amnezj¢ wsteczng. W wyniku
odniesionych obrazen traci przytomnos¢, a po jej odzyskaniu nie pamigta zupelnie nic z
okresu poprzedzajacego wypadek. Nie wie nawet kim jest 1 jak si¢ nazywa. Nie traci jednak
zdolnosci do zapamig¢tywania nowych informacji. Co wigcej, jest w stanie postugiwac si¢
kilkoma jezykami obcymi i sztukami walki, ktérych musiat si¢ kiedy$ nauczyc¢.

Powyzsze opisy sa zarysem fikcyjnej fabuly dwoch filmow, niemniej jednak w realnym Zyciu
rowniez zdarzaja si¢ przypadki zadziwiajacych zaburzen pamigci. W literaturze
neuropsychologicznej jednym z najczesciej przytaczanych przyktadow jest przypadek
pacjenta, opisywanego inicjatami H.M. Pacjent ten w wieku dziesi¢ciu lat zaczat cierpie¢ na
ataki padaczki, ktore byly tak czeste i powazne, ze uniemozliwialy mu normalne
funkcjonowanie. Lekarze zdecydowali zatem o interwencji chirurgicznej i wykonali na
pacjencie H.M. zabieg usunigcia przysrodkowych ptatow skroniowych, zarowno w lewej, jak
i w prawej potkuli mézgu. Zabieg przyniost znaczaca poprawe jesli chodzi o napady
padaczki, miat tez jednak nieoczekiwane skutki uboczne. U pacjenta H.M. rozwing¢la si¢ jedna
z najbardziej doglebnych 1 trwalych postaci amnezji, jaka kiedykolwiek odnotowano w
historii medycyny. Obejmowata ona zar6wno skrajnie silng amnezj¢ nastepcza, jak i powazng
amnezja wsteczng, siegajaca okresu az 11 lat sprzed operacji. Warto zaznaczy¢, ze w
przeciwienstwie do uproszczonych przedstawien dokonywanych np. na potrzeby fabutly
filmowej, prawdziwa amnezja jest zaburzeniem réznorodnym, obejmujacym szereg réznych
objawOw wystepujacych rownoczesnie (np. objawy niepamigci nastepczej i wstecznej o
réznym nasileniu). Na ogdt nie powstaje ona w wyniku interwencji neurochirurgicznej (jak
bylo w przypadku pacjenta H.M.), ale jako rezultat udaru, obrazen glowy, infekcji
wirusowych (np. opryszczkowe zapalenie moézgu) lub choroby alkoholowej (zespot
Korsakowa).



Platy skroniowe i hipokamp

Historia pacjenta H.M. uSwiadomita lekarzom i naukowcom, ze dla tworzenia i
przechowywania wspomnien szczegOlnie istotng cze$cig mozgu sg platy skroniowe, a
zwlaszcza ich przysrodkowa cz¢$¢. Znajduje si¢ tam (zarowno w lewym, jak i w prawym
przysrodkowym ptacie skroniowym) struktura zwana hipokampem. Swoja nazwe zawdzigcza
ona ksztaltowi przypominajacemu konika morskiego (z greckiego hippos — ,kon” oraz
kampos — ,,potwor morski”). Prawidtowe funkcjonowanie hipokampa jest niezbedne dla
tworzenia nowych wspomniefn zwigzanych z przytrafiajagcymi si¢ nam wydarzeniami. Tego
rodzaju wspomnienia nazywamy epizodycznymi lub autobiograficznymi (jest to tzw. pamie¢
epizodyczna). Rowniez przyswajanie wiedzy 1 zapami¢tywanie faktoéw (np. jakie miasto jest
stolica Australii? w ktorym roku byla Bitwa pod Grunwaldem?) wymaga sprawnego
hipokampa (jest to tzw. pami¢¢ semantyczna). Pacjent H.M. oraz wielu innych pacjentow z
podobnymi uszkodzeniami mézgu nie sa np. w stanie nabywaé nowego stownictwa.

Pamig¢ epizodyczna i semantyczna okreslane sg wspdlng nazwa pamigci deklaratywnej, czyli
takiej, ktora poddaje si¢ werbalizacji. Oprocz tego jesteSmy w stanie przyswaja¢ i pamietac
szereg umiejetnosci, ktore weale nie wymagaja stownych deklaracji (np. gra na instrumencie
muzycznym). Tego rodzaju pami¢¢ okresla si¢ mianem pamigci proceduralnej, poniewaz
obejmuje pewne gotowe zestawy czynnos$ci, ktoérych kiedy$ musieliSmy si¢ nauczy¢, a ktore
pOzniej jesteSmy w stanie wykonywaé automatycznie i bez zastanowienia. Uszkodzenie
hipokampa nie skutkuje utrata mozliwosci korzystania z tego rodzaju procedur. To wiasnie
dlatego bohater ,, Tozsamosci Bourne'a” utracit catkowicie pami¢¢ epizodyczng (nie wiedziat
kim jest i jak si¢ nazywa), ale jego pami¢¢ proceduralna byla nienaruszona (byl w stanie
sprawnie postugiwac si¢ kilkoma jezykami obcymi 1 sztukami walki). Okazuje si¢ zatem, ze
za pami¢¢ proceduralng odpowiadajg inne obszary mozgu niz hipokamp.

W odniesieniu do pamigci epizodycznej rola hipokampa réwniez nie jest az tak oczywista.
Uszkodzenie tej struktury mozgu powoduje amnezje¢ wsteczng, nie skutkuje jednak zanikiem
wszystkich wspomnien autobiograficznych. W przypadku pacjenta H.M. obustronne
usunigcie hipokampa spowodowato niepamigé siggajaca 11 lat wstecz, ale jeszcze
wczesniejsze wspomnienia byty zachowane. Oznacza to, ze §lady pamieciowe sg pierwotnie
zapisywane w hipokampie, ale po pewnym czasie sa przekazywane do innych obszarow
mozgu, gtownie do kory mozgu, czyli najbardziej zewnetrznej struktury mézgu cztowieka.
Taki proces nazywamy konsolidacja.

Konsolidacja $ladow pamigciowych to proces, w wyniku ktérego chwilowe zmiany w
aktywno$ci mozgu (powstajace np. podczas doswiadczania nowych wydarzen lub uczenia si¢
nowych informacji) s3 zamieniane na trwate zmiany strukturalne (np. powstawanie nowych
polaczen pomigdzy komorkami nerwowymi). Proces konsolidacji moze trwa¢ latami, dlatego
tez wspomnienia wydarzen, ktore mialy miejsce przed uszkodzeniem moézgu, ale ktdre nie
ulegly catkowitej konsolidacji, rowniez moga zosta¢ utracone (tak jak mialo to miejsc w
przypadku pacjenta H.M.). Nalezy podkresli¢, ze konsolidacja sladow pamigciowych jest
procesem kluczowym dla pamigci deklaratywnej, ale juz nie dla pamigci proceduralne;j.
Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz wspomnienia przynalezace do pamieci deklaratywnej



wymagajg laczenia ze sobg wielu informacji réoznego typu (percepcyjnych, afektywnych,
semantycznych), ktdre przetwarzane s3 w roznych obszarach mézgu. Wielu badaczy sugeruje,
ze funkcja przysrodkowych ptatow czotowych (a zwlaszcza hipokampa) sprowadza si¢ do
integrowania tych odmiennych typow informacji naptywajacych z réznych obszarow mozgu
w jednolita calo$¢. Kiedy dane wspomnienie zostanie juz skonsolidowane, jest ono
»przekazywane” z hipokampa do kory mozgowej, zwilaszcza do kory nowej. Im dane
wspomnienie jest starsze (czyli pochodzi z wcze$niejszego okresu zycia), tym jest lepiej
skonsolidowane 1 mniej zalezne od hipokampa. Dlatego tez uszkodzenie tej struktury mozgu
nie powoduje utraty najwczesniejszych wspomnien z czyjegos$ zycia.

Hipokamp nie jest oczywiscie jedyng strukturg mozgowa znajdujacg si¢ w przysrodkowych
ptatach skroniowych, ktora pelni wazng rol¢ w konsolidacji sladow pamigciowych. Taka
strukturg jest rdwniez przylegajaca do hipokampa kora $rodwechowa. Pelni ona funkcje
glownej stacji przekaznikowej migdzy hipokampem a korg nowg. Badania dowodza, ze
procesy konsolidacji w ktorych bierze udzial hipokamp obejmujg wspomnienia sprzed kilku
lat, a procesy konsolidacji w ktéore zaangazowana jest kora $rodwechowa obejmuja
wspomnienia nawet sprzed 20 lat. Ponadto, kora $rodwechowa w wigkszej mierze niz
hipokamp odpowiada za konsolidacje wspomnien semantycznych (faktow, nazw, znajomych
twarzy), a w mniejszej za konsolidacje wspomnien epizodycznych i autobiograficznych.

Procesy znajomosci i przypominania

W badaniach nad pamigcia, zwlaszcza nad pamigcig rozpoznawcza, w ktorej osoby badane
musza rozpoznah wczesniej zapamig¢tywany element (np. stowo, zdjecie) wsrod wielu innych
elementow, wyroznia si¢ dwa oddzielne mechanizmy prowadzace do podejmowania przez
ludzi decyzji pamigciowych. Pierwszy z tych mechanizméw nazywany jest procesem
znajomosci, ktory polega na silnym odczuciu, ze dany element byt wczesniej zapamigtywany.
Drugi z tych mechanizmoéw to proces przypominania, ktory opiera si¢ na szczegétowych
informacjach zwigzanych z zapami¢tywanymi elementami. W sytuacji podejmowania decyzji
pamigciowych w oparciu o proces przypominania osoba nie polega na odczuciu, ze dany
element wydaje si¢ znajomy, ale pamigta charakterystyczne cechy tego elementu (np. ksztatt,
kolor) lub kontekst, w jakim ten element zostat zapamig¢tany (np. emocje, jakie zostaly
wyzwolone w osobie przez prezentacje jakiegos stowa lub zdjecia).

Procesy znajomosci i przypominania zwigzane s z odmiennymi ,,stanami poznawczymi”
0sOb badanych 1 mogg by¢ réznicowane przez te osoby na podstawie subiektywnej oceny
swojego stanu $wiadomosci. W badaniach czesto instruuje si¢ osoby badane, aby podejmujac
decyzje pamieciowe oceniaty tresci pojawiajace si¢ w ich $wiadomosci. Jesli tresci te
wskazujg na wydobywanie szczegotowych cech zapamigtanych elementéw lub kontekstu, w
jakim te elementy wystgpowaly, osoby proszone sa o udzielanie odpowiedzi ,,pamigtam”,
wskazujacych na aktywnos$¢ procesu przypominania. Jesli stan §wiadomosci wskazuje tylko i
wylacznie na ogdlne poczucie pamigtania danego elementu, osoby proszone sa o udzielanie
odpowiedzi ,,wiem”, ktore wskazuja na aktywnos$¢ procesu znajomosci.



Odrebnos$¢ mechanizméw znajomosci 1 przypominania znajduje rowniez odzwierciedlenie w
odrebnosci struktur mozgowych zaangazowanych w podejmowanie decyzji pamigciowych w
oparciu o te dwa procesy. Badania dowodza, ze aktywno$¢ hipokampa jest zwigzana z
procesem przypominania, a aktywno$¢ przylegajacej do hipokampa kory okotowechowej jest
zwigzana z procesem znajomosci. Rowniez aktywno$¢ pewnych obszaréw mézgu w obrebie
ptatow czotowych réznicuje decyzje pamig¢ciowe podejmowane w oparciu o procesy
znajomosci 1 przypominania. Okazuje si¢, ze przednia okolica lewego ptata czolowego jest
aktywna wtedy, kiedy osoby badane udzielajag odpowiedzi typu ,,pamigtam”, co swiadczy o
wydobywaniu z pamigci charakterystycznych cech zapamigtanych elementéw lub kontekstu,
ktory towarzyszyt tym elementom. Z kolei grzbietowo-boczna okolica prawego ptata
czolowego jest aktywna wtedy, gdy osoby badane udzielaja odpowiedzi typu ,,wiem”, CO
$wiadczy o opieraniu si¢ na ogélnym poczuciu znajomosci. Te badania wskazuja, ze oprocz
przysrodkowych platow skroniowych (hipokampa i struktur z nim sgsiadujgcych) wazng role
W uczeniu si¢ i zapamigtywaniu odgrywaja platy czotowe. Szczegdlng uwage warto poswigcic
funkcji, jaka odgrywa kora przedczotowa.

Kora przedczolowa

Kora przedczolowa to wysunig¢ta najbardziej do przodu cze$¢ ptatow czolowych. Gléwna
funkcja tego obszaru mozgu to kontrolowanie i organizowanie zachowania cztowieka. Bierze
ona udzial w planowaniu dziatan i1 podejmowaniu decyzji. Zwigzana jest takze z
zachowaniami spotecznymi i ekspresja osobowosci, zwlaszcza z hamowaniem niepozadanych
zachowan. Aktywnos¢ kory przedczolowej koordynuje wiele innych, bardziej podstawowych
procesoOw poznawczych, w tym procesow pamigciowych.

Aby oméwi¢ znaczenie kory przedczotowej dla proceséw uczenia si¢ 1 zapamigtywania,
nalezy zaznaczy¢, ze sklada si¢ ona z kilku obszarow. Grzbietowo-boczna czes¢ kory
przedczotowej (czyli obszar znajdujacy si¢ z boku, w gornej czesci tej kory) odpowiada za
monitorowanie informacji utrzymywanych w pamieci, zwlaszcza w warunkach niepewnosci.
Jej aktywnos$¢ jest najwigksza wtedy, kiedy osoba badana pozbawiona jest zewnetrznych
wskazowek ulatwiajacych przypominanie. Z kolei brzuszno-boczna czg¢s¢ kory przedczotowej
(obszar znajdujacy si¢ z boku, w dolnej cze¢sci tej kory) jest aktywna podczas wydobywania i
utrzymywania w pamigci informacji. Jesli informacje te maja charakter semantyczny 1
lingwistyczny (np. stowa), wowczas aktywna bedzie brzuszno-boczna cze$¢ kory
przedczotowej w lewej potkuli. Jesli jednak informacje te majg charakter przestrzenno-
wzrokowy (np. zdjecia), wtedy aktywowaé si¢ bedzie brzuszno-boczna czgs¢ kory
przedczolowej w prawej potkuli.

Na szczegdlng uwage zastuguje oczodotowa czes¢ kory przedczotowej, ktora zlokalizowana
jest nad oczodotami i nad jama nosowg. Zaangazowana jest ona gldwnie w regulacje
zachowan spolecznych i wykorzystywanie wskazoéwek emocjonalnych w sterowaniu
zachowaniem. Uszkodzenia w tych okolicach moga prowadzi¢ do zaburzen pamigciowych,
ale o zupelnie innym charakterze niz w przypadku amnezji. Osoby z uszkodzeniami
oczodotowej kory przedczotowej czesto przypominaja sobie co§ w sposodb niespojny i



wewnetrznie sprzeczny lub cos, co nigdy si¢ nie wydarzylo. W skrajnej formie tego rodzaju
znieksztalcenia pamigciowe moga przyjmowac posta¢ konfabulacji. W przeciwienstwie do
pacjentdw amnestycznych, pacjenci z uszkodzeniami oczodotowej kory przedczotowej nie
zapominaja tego, co si¢ kiedy$ wydarzylo, ale ubarwiaja te wspomnienia i uzupetniajg je o
nieprawdziwe elementy. Uwaza si¢, ze przyczyng konfabulacji sg przede wszystkim deficyty
w prawidlowym wydobywaniu informacji z pamieci. Pacjenci ktérzy konfabulujg
wydobywaja informacje w sposob fragmentaryczny, pozbawiony jakiejkolwiek strategii,
przez co 13cza niepasujace do siebie elementy w jedng catos$¢. Te zaburzenia dotycza nie tylko
pamigci epizodycznej (wspomnien z wlasnego zycia), ale rowniez pamigci semantycznej (np.
wspomnien dotyczacych historycznych wydarzen lub wspomnien stanowiacych tresc
pewnych gotowych opowiesci, np. bajek). Te ostatnie roOwniez wymagaja rekonstrukcji
ztozonego ciggu wydarzen i ich fragmenty rowniez mogg by¢ wplatane w tre§¢ konfabulacji.
Inne wyjasnienie zaklada, ze konfabulacje s3 efektem nieudanego tlumienia starych
wspomnien, ktore nie sa juz przydatne. To wilasnie dlatego tres¢ konfabulacji stanowi
mieszanina realnych wspomnien z roznych okresow zycia danej osoby. To wyjasnienie
potwierdza rowniez fakt, ze oczodotowa kora przedczotowa bierze udzial w tlumieniu
zachowan, ktore przestaja by¢ nagradzane. By¢ moze konfabulacje s3 powigzane z
zaburzeniami tej specyficznej funkcji oczodotowej kory przedczotowej. Warto zaznaczyé, ze
niezaleznie od r6znych wyjasnien fenomenu konfabulacji, osoby dotknigte tym zaburzeniem
nie maja intencji wprowadzania nikogo w blad i sa na og6t nieSwiadome tego, ze konfabuluja.

Dlaczego zapominamy?

Na zakonczenie warto blizej przyjrze¢ si¢ mechanizmowi zapominania u os6b zdrowych. Jak
to si¢ dzieje, ze pewne informacje po prostu ,,znikaja” z naszej pamigci? Jaka role odgrywaja
w tym procesy zachodzace w naszym mozgu?

Najprostszym mechanizmem prowadzacym do zapominania jest niewystarczajace
przetworzenie danej informacji podczas zapamigtywania. Kiedy proébujemy co$ zapamigtac
mozemy wktada¢ w to mniejszy lub wigkszy wysitek poznawczy, czyli mozemy przetwarzac
dang informacje na ptytkim lub glebokim poziomie. Oczywiscie im bardziej glteboki poziom
przetwarzania, tym bardziej trwale zapamigtamy dang informacje. W badaniach z
wykorzystaniem metod obrazowania funkcjonowania mézgu istnieje mozliwos$¢ rejestrowania
poziomu aktywnos$ci poszczegdlnych obszarow podczas zapamigtywania i przewidywanie na
tej podstawie, czy dana informacja zostanie zapamigtana czy tez nie. Okazuje si¢, ze
aktywno$¢ takich obszaréw jak kora przyhipokampowa w lewym ptacie skroniowym oraz
brzuszno-boczna kora przedczotowa w lewej potkuli jest wigksza, jesli dana informacja
zostanie pozniej prawidlowo zapamigtana. Aktywnos¢ tych obszarow moze odzwierciedlaé
selekcje cech danej informacji, ktore sg przetwarzane na giebokim poziomie (za to odpowiada
brzuszno-boczna kora przedczotowa w lewej potkuli) oraz wlasciwe formowanie si¢ $ladu
pamigciowego (za to odpowiada kora przyhipokampowa w lewym ptacie skroniowym). Co
ciekawe, pacjenci cierpigcy na amnezj¢ réwniez przejawiajg wzmozong aktywnos$¢ w
brzuszno-bocznej korze przedczotowej podczas zapamigtywania, nie skutkuje to jednak
skutecznym zapamigtywaniem poniewaz nie towarzyszy temu aktywno$¢ w okolicach
hipokampa.



Jesli jaka$ informacja zostanie skutecznie zakodowana 1 zapamig¢tana, moze zostac
zapomniana po pewnym czasie. Moga do tego prowadzi¢ dwa odmienne mechanizmy. Po
pierwsze, $lad pamigciowy moze w spontaniczny sposob ulega¢ ostabieniu i w konsekwencji
rozpadowi. Jest to mechanizm pasywny, w ktérym nie jest wymagana zadna dodatkowa
aktywnos¢ mozgu. Po drugie, $slady pamigciowe moga ulega¢ ostabieniu i rozpadowi na
skutek interakcji z innymi §ladami pamigciowymi lub w wyniku dziatania innych procesow
poznawczych. Ten drugi mechanizm jest aktywny i wymaga dodatkowej aktywnosci mozgu.
W jezyku naukowym nazywany jest interferencja lub inhibicja. W pomystowych badaniach
dowodzacych istnienia tego mechanizmu osoby badane uczyty si¢ listy stow powigzanych z
nazwami og6lnych kategorii (np. ,,owoc — jabtko”, ,,owoc — banan”). Na drugim etapie osoby
badane powtarzaty niektore pary stow (np. ,,owoc — jabtko”), natomiast inne pary nie byly
powtarzane (np. ,,0woCc — banan”). Na ostatnim etapie badania osobom badanym
prezentowano nazwe¢ kategorii (np. ,,owoc”) I proszono o przypomnienie sobie wszystkich
stow powigzanych z ta nazwa, ktére prezentowano na samym poczatku. Okazato sie
oczywiscie, ze znacznie lepiej przypominane byly stowa, ktore byly powtarzane na drugim
etapie (np. ,,jabtko”), niz te, ktore nie byty powtarzane (np. ,,banan”). Co ciekawe, poziom
odtworzenia niepowtarzanych stow byl znacznie gorszy niz w sytuacji, w ktorej drugi etap
eksperymentu w ogodle nie miat miejsca. Oznacza to, ze sam fakt przypominania sobie czegos
utrudnia utrzymanie w pamigci podobnych, rywalizujacych wspomnien. To wilasnie dlatego
jesli dobrze pamictamy, gdzie zaparkowaliSmy samochdd wczoraj i przedwczoraj, mozemy
mie¢ ktopot z przypomnieniem sobie tego, gdzie zaparkowali§my go dzisiaj.

Jednym z mechanizméw prowadzacym do zapominania moze by¢ rowniez cheé zapomnienia
czegos$. W badaniach nad tzw. ukierunkowanym zapominaniem osoby badane mogg uczy¢ si¢
np. dwoéch list stow. W warunku eksperymentalnym po nauczeniu si¢ pierwszej listy stow
osoby badane sg informowane, ze byla to tylko sesja treningowa 1 mogg zapomnie¢ stowa z
tej listy. W warunku kontrolnym osoby badane s3 informowane, ze stowa z pierwszej listy
réwniez musza by¢ pamigtane. W obydwu warunkach po nauczeniu si¢ drugiej listy nastgpuje
test pamigciowy, w ktorym osoby badane proszone sa o odtworzenie slow z obydwu list.
Poziom odtworzenia stow z pierwszej listy jest na ogét gorszy w warunku eksperymentalnym,
w ktorym osoby proszone sg o nie zapamigtywanie tych stéw. Okazuje si¢ zatem, ze,
przynajmniej w pewnych warunkach, sami mozemy decydowac¢ o tym, co zapamigtac, a co
zapomnie¢. Ukierunkowane zapominanie nie wystgpuje jednak u pacjentow z uszkodzeniami
ptatow czolowych w prawej potkuli mozgu. Ta struktura wydaje si¢ wigc mie¢ zasadnicze
znaczenie dla mozliwo$ci decydowania o tym, czy co$ zapomnimy, czy nie. Co wigcej, W
badaniach nad osobami zdrowymi stwierdzono zwickszong aktywnos¢ grzbietowo-bocznej
kory przedczotowej w lewej 1 prawej potkuli oraz zmniejszong aktywno$¢ hipokampa w
warunku ukierunkowanego zapominania.

Podsumowujac, wspotczesne badania nad rola mézgu w uczeniu si¢ i zapamigtywaniu
ukazuja zaangazowanie odrgbnych struktur mézgu w zalezno$ci od tego, czy zapamigtujemy
konkretne wydarzenia i fakty (pami¢¢ deklaratywna), czy tez zloZzone zestawy czynnosci,
ktore ulegaja automatyzacji (pami¢¢ proceduralna). O odrgbnosci tych dwoch rodzajow
pamigci $wiadczy rowniez fakt, ze pamig¢é proceduralna nie ulega utracie w przypadku



amnezji. Wydobywanie z pamigci informacji moze opiera¢ si¢ na ogolnym poczuciu
znajomosci lub na przypominaniu sobie szczegdtow i kontekstu. Te dwa odregbne procesy
réwniez angazujg rézne obszary mozgu. Szczegdlng role w zapamigtywaniu odgrywa kora
przedczolowa, a uszkodzenie jej oczodotowej czeSci moze prowadzi¢ do konfabulacji.
Omoéwione tez zostaty podstawowe mechanizmy prowadzace do zapominania informacji, w
tym zjawisko ukierunkowanego zapominania, kiedy to sami mozemy w aktywny sposob
thumi¢ niechciane wspomnienia.

Pawel Strézak — doktor psychologii, asystent w Katedrze Psychologii Eksperymentalnej
KUL, zajmuje si¢ psychologia pamigci i neuronauka poznawcza, prowadzi badania z
wykorzystaniem EEG i metody mézgowych potencjatow wywotanych.



