"Relikwie”

autor: ks. Mateusz Pstrggowski / ks. Pawet Grzesiak

Cele:

¢ Przyblizy¢é mtodym, na czym polega kult Swietych w Kosciele

¢ Nauczy¢ Mtodych, czym sg relikwie

¢ Odpowiedzie¢ wspdlnie na pytanie o sens oddawania czci
Swietym w relikwiach i wskaza¢ na mozliwe jego wypaczenia

Do zrobienia:

¢ Przygotowac sie do "wyktadu" o relikwiach

¢ Przygotowac projekt slubowania (wzor w materiatach:
Dynamika spotkan w parafiach w czasie nawiedzenia)

¢ Przygotowac¢ "Medytacje nad ikong" oraz ikone lub ikony
dla uczestnikow



Przebieg spotkania

1. Warto, aby modlitwa na poczatku spotkania zostata poprowadzona przy ikonie
np. lkona przyjaciét lub obrazie np. Jezusa Mitosiernego. Niech prowadzgcy
modlitwe nawigze do elementow znajdujgcych sie na ikonie, pokazujac,
jak pomagajg nam one zblizy¢ sie do Boga. Wazne, by wykorzysta¢ ikone
jako narzedzie spotkania z rzeczywistoscig duchowg (mozna rozda¢ obrazki
uczestnikom lub czyta¢ jedng ikone wspodlnie; mozna postuzy¢ sie
przygotowanymi materiatami ponizej).

2. Porozmawiajcie na poczatku spotkania o miejscach, w ktorych cziowiek
przechowuje zdjecia. Jaki jest cel umieszczania tych zdje¢? (np. Instagram, zdjecie
w portfelu, album ze zdjeciami, zdjecie na pomniku, nagrobku). Prowadzacy
podsumowuje odpowiedzi uczestnikow, wazne, by wybrzmiato pielegnowanie
pamieci o osobach i wspomnien.

3. Warto rowniez zapytaC uczestnikow spotkania o to, czy posiadajg jakies rzeczy
po osobach bliskich, szczegdlnie tych, ktérzy juz odeszli. Jakie te rzeczy majg
dla nich znaczenie? Jezeli nikt takich rzeczy nie posiada — porozmawiajcie o tym,
dlaczego dla niektérych osob sg te rzeczy wazne.

4. Debata - Teraz podzielcie sie na dwie grupy. Zadaniem jednej grupy bedzie
przygotowac¢ argumenty za, drugiej grupy przeciw tezie: Oddawanie czci relikwiom
przybliza nas do Boga. Wybierzcie prowadzgcego debate, ktory bedzie czuwat nad
porzadkiem i udzielat gtosu. Debata niech odbedzie sie w czterech turach: w
pierwszej - grupy niech przedstawig swoje argumenty. W drugiej niech zadadzg po
dwa pytania grupie przeciwnej. W trzeciej niech grupy udzielg odpowiedzi. W
czwartej niech kazda grupa podsumuje swoje stanowiska. Wazne, by debacie
towarzyszyta atmosfera wzajemnego stuchania. Nie chodzi o rywalizacje
i przekonanie na site oponentow.

5. Kolejnym krokiem jest mini-wyktad o relikwiach i kulcie swietych w Kosciele. Mozna
poprosi¢ kogos ze wspdlnoty o przygotowanie takiego wystgpienia. Wazne,
by usystematyzowaé wiedze po debacie i wyjasni¢, jakie jest stanowisko

Magisterium Kosciota (mozna postuzy¢ sie przygotowanymi materiatami nizej).

6. W drugiej czesci spotkania przejdzcie do przygotowania nawiedzenia w Waszej
parafii. Metodg burzy mdzgdw podzielcie sie pomystami. Wybierzcie grupe
reprezentantow, ktorzy pojadg odebrac Relikwie btogostawionego Karola,
przygotujcie tekst Slubowania. Zastandwcie sie, czy chcecie podjgé sie jakichs
szczegoblnych praktyk religijnych (np. post od telefonu przez dzien w czasie
nawiedzenia) oraz w jakich intencjach chcecie sie modli¢ w tym czasie.

7. Spotkanie zakonczcie wspolng modlitwg z prosbg o obfite owoce zblizajgcych sie
wydarzen.



Medytacja "lkony przyjazni"
autor: ks. Stawomir Sokotowski

1. Spiew: np. Dotknij, Panie, moich oczu

2. Panie Jezu, bez Ciebie nic nie jest w petni dobre i Swiete. Ty jestes$
jedynym Zrédtem najpiekniejszej mitosci, przyjazni i braterstwa. Tylko
Ty potrafisz oczyscic w nas to, co nieuporzadkowane isamolubne.
Prosimy, poslij nam Twojego Ducha, niech On otwiera nasze serca na
Twojg mitos¢, zabiera nasze uprzedzenia, oczyszcza nasze pragnienia i
pomoze nam kochac innych Twojg mitoscig, budowacé dobre i trwate
relacje. Prosimy: Przyjdz, Duchu Swiety. (modlitwa spontaniczna)

3.Spdjrz na ikone. (chwila ciszy) Wpatruj sie w nig, stan sie
uczestnikiem tej sceny, nie tylko obserwatorem. Jezus chce Cie zaprosi¢ do
szczegodlnej rzeczywistosci, jaka jest przyjazni. (chwila ciszy)

4, Jezus trzyma reke na Manasie w gescie przyjazni, ale takze w gescie opieki.
Obaj idg w Twoim kierunku. Jezus tak samo chce prowadzi¢ do Ciebie
Twojego przyjaciela, chce takze prowadzi¢ Ciebie do tych, ktérych kochasz.
Pomysl, do kogo chce prowadzi¢ Cie Jezus dzisiaj, wczoraj, jutro? (chwila
ciszy)

5. Reka Jezusa nie oznacza jedynie przyjazni. Jezus chce nad Wami czuwac,
dba¢ o Waszg przyjazn. Prawdziwy przyjaciel to ten, ktéry prowadzi ku
dobru, ktory wskazuje jak Manas na Jezusa. Tylko Jezus moze wypetnic
miedzy Wami to, czego brakuje Waszej przyjazni.

6. Panie Jezu, zapraszam Cie do moich przyjazni. Chce, zeby$ byt w nich
takze Ty. Uzupetnij to, czego nam brakuje, czego brakuje naszej przyjazni.
Prowadz nas razem ku Tobie. Niech nigdy w moich relacjach nie brakuje miejsca
dla Ciebie. Oto jestesSmy, ja i mdj przyjaciel, i mam nadzieje, ze jako trzeci
zawsze bedziesz z nami, Jezu.

/. Spiew na zakonczenie: np. Przyjaciela mam, co pociesza mnie






Czes$¢ oddawana Swietym - obrazy i relikwie
Opracowat: ks. Pawet Grzesiak

1. Wiele razy spotykamy sie z atakami, ze my, Katolicy, modlimy sie do obrazdw.
Zwykle jako argument przytacza sie fragment: Nie bedziesz czynit zadnej rzezby
ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko,
ani tego, co jest w wodach pod ziemig! (Wj 20,4; por. Pwt 5,5).

. Czy tak jest naprawde? Czy modlimy sie do obrazdw i figur? Czego dotyczy kult
relikwii oraz obrazéw w Kosciele Katolickim?

3. Aby dobrze zrozumie¢ ten fragment Pisma Swietego nalezy przypomnie¢ sobie
kontekst, w ktérym powstat. JesteSmy jeszcze w czasach przed Wecieleniem, przed
narodzinami Chrystusa, lud Izraela nie znat jeszcze Jezusa, o ktdrym Swiety Pawet
napisze, ze stat sie ,obrazem Boga niewidzialnego — Pierworodnym wobec
kazdego stworzenia” (Kol 1,15). W tym czasie ludy poganskie, zyjagce w
sgsiedztwie Izraela tworzyly wiele bozkow ze srebra, ztota, drewna czy kamienia i
oddawaty im cze$¢. Ta naturalna potrzeba dotkniecia Boga byta tak wielka, ze
nawet Izraelici na pustyni zgrzeszyli batwochwalstwem. Przypomnijmy sobie
historie "ztotego cielca" (por. Wj 32). Stad doprecyzowanie pierwszego
przykazania: Nie bedziesz miat Bogdw cudzych przede Mng - i konsekwentnie
nie bedziesz czynit ich obrazdéw.

. Na czym polega zatem cze$¢ oddawana wizerunkom? Obecni na Soborze Nicejskim
II w 787 roku ustalili, ze ,kto czci obraz, ten czci osobe, ktérg obraz
przedstawia”.

. W Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK) w numerze 477 czytamy: Réwnoczesnie
Koscidt zawsze twierdzit, ze w ciele Jezusa Bdg, "bedqc niewidzialny, ukazat sie naszym
oczom". Indywidualne cechy ciata Chrystusa rzeczywiscie wyrazajq Boskqg Osobe Syna
Bozego. Uczynit On swoimi rysy swojego ludzkiego ciata do tego stopnia, ze namalowane
na swietym obrazie mogq byc otaczane kultem, poniewaz wierzqcy, ktory czci Jego obraz,
"czci osobe, ktorq obraz przedstawia".

.No dobra, w tym miejscu Katechizm mowi o Jezusie i obrazach Jezusa,
a co z obrazami, wizerunkami i relikwiami Swietych? Tu odpowiada nam KKK 1161:
Wszystkie znaki celebracji liturgicznej odnoszq sie do Chrystusa; dotyczy to takze
swietych obrazow Matki Bozej i swietych. Oznaczajq one bowiem Chrystusa, ktory zostat
w nich uwielbiony. Ukazujq "mndstwo swiadkow" (Hbr 12, 1), ktdrzy nadal uczestniczq
w zbawieniu Swiata i z ktorymi jestesmy zjednoczeni, zwtaszcza podczas celebracji
sakramentalnej. Przez ich wizerunki objawia sie naszej wierze czfowiek "na obraz
Boga", przemieniony wreszcie "na Jego podobieristwo" (Por. Rz 8, 29; 1J 3, 2), a nawet
aniotowie, wtgczeni takze w dzieto Chrystusa.



7. Czyli oddajac czesS¢ obrazowi np. Maryi czy btogostawionego Karola oddajemy czes¢
Bogu samemu? Dalej podpowiada nam KKK 1162: Kontemplacja swietych obrazéw,
potgczona z medytacjq stowa Bozego i spiewem hymndw liturgicznych, nalezy do harmonii
znakow celebracji, aby celebrowane misterium wycisneto sie w pamieci serca, a nastepnie
znalazto swodj wyraz w nowym Zyciu wiernych.

8. A co z relikwiami?

Relikwie (fac. reliquiae — resztki, szczatki) to doczesne szczatki oséb Swietych oraz
przedmioty, ktdre byty z nimi SciSle zwigzane. Relikwie sg szczegdlnie zwigzane z kultem
Swietych i wiarg w ich wstawiennictwo u Boga.
Od 2017 roku Kongregacja ds. Swietych, wyréznia 2 rodzaje relikwii:
e Tradycyjnie uwaza sie za relikwie wyjatkowe ciato Blogostawionych i Swietych
lub istotne czeSci samych ciat albo catg objetos¢ urny z ich prochami pochodzacych
z ich kremaciji.
e Zarelikwie bardziej potoczne uwaza sie mate fragmenty ciata Btogostawionych
i Swietych lub takze przedmioty, ktére znajdowaty sie w bezposrednim
kontakcie z ich osoba.
(por. INSTRUKCJA “RELIKWIE W KOSCIELE: POSWIADCZENIE PRAWDZIWOSCI ORAZ
PRZECHOWYWANIE":
http://vademecumliturgiczne.pl/2019/09/08/instrukcja-relikwie-w-kosciele-
poswiadczenie-prawdziwosci-oraz-przechowywanie/
9. Oddajac czesc¢ relikwiom, oddajemy czesS¢ Bogu.
10. Warto zauwazyc, ze wspolnoty protestanckie odrzucity kult relikwii, nie wierzac we
wstawiennictwo $wietych, natomiast we wspdinotach prawostawnych kult relikwii i
modlitwa za przyczyng $wietych jest obecna jak w Kosciele Katolickim.



"Spotkanie z bt. Karolem™

autor: ks. Mateusz Pstrggowski

Cele:

¢ ukazac Miodym, ze Swietosc jest w ich zasiegu; uswiadomic, ze Swieci
to nie smutni ludzie, z "pochylong gtéwka", ale ludzie, ktérzy ukochali Boga
i Zyjg Nim na co dzien,

» przedstawi¢ duchowosS¢ btogostawionego Karola: zamitowanie do Eucharystii,
Adoracji Najswietszego Sakramentu i rozanca oraz zacheci¢ Miodziez, aby
budowata wiasng duchowg tozsamos¢ w drodze do Swietosci.

Do zrobienia
przed spotkaniem:

o Wydrukowac karty pracy

¢ Przygotowac sprzet do odtworzenia filmu
https://www.youtube.com/watch?v=CKShEBSieeE (3 minuty)

e Przygotowac kartki z cytatami btogostawionego Karola

"Gdyby ludzie zrozumieli znaczenie Eucharystii,

koscioty bytyby tak zattoczone, ze nie mozna byfoby do nich
wejsc”.

(bt. Karol Acutis)


https://www.youtube.com/watch?v=CKShEBSieeE

Przebieg spotkania

1. Modlitwg, ktéra rozpocznie spotkanie Wspdlnoty najlepiej, aby byia...
Eucharystia. (Jezeli warunki na to pozwalajg, zorganizujcie Msze Swietg tylko dla
Waszej grupy. Warto postarac sie o to, aby mtodziez byta jak najblizej oftarza.
Moze dla odmiany niech Msza Swieta bedzie odprawiana bez jakiegokolwiek
Spiewu, tak aby skupic sie na wypowiadanych stowach).

2. Niedziela — mdj plan dnia. Zadanie ma dwa etapy. Najpierw zaproscie
uczestnikdw, aby napisali na kartkach swdj plan dnia: np. niedzieli. Wazne,
aby postara¢ sie ten dzien rozpisac na godziny, jak najbardziej
szczegbtowo. W drugim etapie poproscie, by wypisane czynnosSci
przyporzadkowali do grup: "skierowane ku Bogu" oraz "skierowane ku
cztowiekowi" (mozna postuzy¢ sie kartg pracy). Celem zadania jest uswiadomic
sobie, jak gospodarujemy naszym czasem.

3. Podzielcie sie teraz wynikami pracy. Porozmawiajcie o tym, na co najwiecej
Czasu przeznaczacie w niedziele. Mozna zapytac takze o inne dni. Dlaczego s3
to akurat te rzeczy? Jaka ma by¢ z tego korzy$¢? Warto, aby wybrzmiata
refleksja, czy i ile czasu ofiarujemy ze swojego dnia Panu Bogu.

4. Po rozmowie w grupie prowadzacy niech przedstawi historie bt. Karola, kladac
szczegolny nacisk na to, Zze pomimo wielu obowigzkédw codziennie
chodzit na Msze Swietg i Adoracje. Koniecznym jest, aby podkresli¢, ze te
wydarzenia ksztattowaty jego wnetrze, wyciszat sie, potrafit ustysze¢ Bozg wole.
Mdwigc inaczej, stawat sie innym, bogatszym wewnetrznie
cztowiekiem. (warto skorzystac z 3-minutowego filmu o btogostawionym Karolu
Acutisie: https://www.youtube.com/watch?v=CKShEBSieeE przygotowanego
przez misyjne.pl).

5. Cytaty btogostawionego Karola - We wstepie do tego zadania warto przypomniec
grupie o doswiadczeniach zwigzanych z poznawaniem drugiego cziowieka.
Kiedy na podstawie jego wypowiedzi, zachowania, wygladu, wnioskujemy, jaki
jest ten cziowiek. Czasami juz od pierwszego momentu wiele potrafimy o nim
powiedzie¢. Ponizej znajdujg sie, krdtkie wypowiedzi btogostawionego Karola.
Podzielcie sie na 3-4 grupy, niech kazdy z grupy wylosuje po cytacie naszego
btogostawionego bohatera. Zastandéwcie sie, co wylosowany cytat mowi
o btogostawionym Karolu. Jaki byt? Jakie miat cechy? Podzielcie sie tym w
grupach i sprébujcie przedstawi¢ te postac. Forma dowolna (piosenka, wiersz,
plakat, przedstawienie itp.).


https://www.youtube.com/watch?v=CKShEBSieeE

Godzina Czynnosci

S s S s

skierowane ku Bogu skierowane ku cztowiekowi



