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Wprowadzenie

Na trzecim etapie eucharystycznego programu duszpasterskiego dla
Kosciota katolickiego w Polsce (2021/2022) koncentrujemy si¢ na Eu-
charystii rozumianej jako ,tajemnica §wigtowana”. Przybliza ja ha-
sto: , Postani w pokoju Chrystusa”. Bezposrednio nawigzuje ono do
stow rozestania mszalnego: ,IdZcie w pokoju Chrystusa” i wyznacza
zadanie kontynuacji tajemnicy wyznawanej i celebrowanej w liturgii
poprzez realizacj¢ postania i chrzescijaniskiego Swiadectwa. W ten
sposob nowy rok duszpasterski ma dopelni¢ eucharystyczna for-
macj¢ wiernych, uwrazliwiajac ich na $cisle powigzanie Eucharystii
z codziennym zyciem i Swiadectwem wiary. Taka jest bowiem logika
chrzescijanstwa, w ktorym prawo wiary (lex credendi), ztaczone z wia-
ra celebrowana (lex orandi), zmierza do wiary przezywanej (lex agendi),
a wiec do egzystencji i misji.

Skoro udzial w liturgii domaga si¢ kontynuacji w osobistym
i spotecznym zyciu wierzgcych, nalezy zadbac o jego chrzescijaniskg
specyfike w rytmie catego roku liturgicznego. W nim bowiem jak to
ujmuje soborowa Konstytucja o liturgii swigtej ,Kosciot otwiera bogac-
two zbawczych czynéw i zastug swojego Pana, tak Ze one uobecniaja
si¢ niejako w kazdym czasie, aby wierni zetkneli si¢ z nimi i dostapili
taski zbawienia” (KL 102). Przedtuzeniem tego do§wiadczenia, jakie
przez caly rok daje wszystkim liturgia Kosciota, winna by¢ modlitwa
w rodzinie jako ,domowym Kosciele”. W ten sposéb cata atmosfera
i bogactwo poszczegdlnych okreséw roku liturgicznego moze bar-
dziej przenika¢ do zycia domownikéw i catej rodziny.



Pomoca w duszpasterskim wigzaniu poszczegdlnych okre-
sow roku liturgicznego przezywanego w calym Kosciele z ich ce-
lebracjg w domu, przez wspoélnote rodzinng, sa niniejsze materiaty
przygotowane przez Dzielo Biblijne naszej archidiecezji. Na taki
ich charakter wskazuje sam tytul publikacji: Rok liturgiczny w Kosciele
i w rodzinie. Na jej calo$¢ sklada si¢ siedem odrebnych czgsci poswie-
conych poszczeg6lnym okresom roku liturgicznego. W kolejnosci sa
to: Adwent, Boze Narodzenie, Wielki Post, Wielkanoc, Zestanie Du-
cha Swigtego, Okres zwykly i dodatkowo koficowy etap Okresu zwy-
klego. Do kazdego z tych okreséw dostosowano odpowiednie nabo-
zenstwo stowa Bozego, aby stuzylo lepszemu poznaniu ich specyfiki
i bogactwa duchowego. Dopetnieniem tych nabozenstw jest jeszcze
propozycja modlitwy przed wystawionym Najswietszym Sakramen-
tem inspirowana odkrytym wczesniej oredziem stowa Bozego. Okre-
sowe nabozenstwa biblijne beda kontynuacjg szkoty stowa Bozego
dla parafii, ktére podczas Kongresu Biblijnego w 2019 roku przysta-
pity do odnowy biblijnej oraz dla tych, ktére maja chocby mata grupe
biblijng. Moze materiaty na ten rok duszpasterski bedg inspiracja dla
innych parafii, aby takze u siebie zainicjowac otwarte dla wszystkich
spotkania poswigcone lekturze i modlitwie stowem Bozym.

Celem nabozenstw biblijnych w parafialnym kosciele bedzie przy-
gotowanie do glebszego i owocnego przezywania roku liturgicznego
we wlasnej rodzinie rozumianej jako Kosciét domowy. To od jego
zywotnosci zalezy jako$¢ wiary i skuteczno$¢ jej przekazu mlode-
mu pokoleniu. Dzi§ w dramatyczny sposob ujawnia si¢ stabos¢ jego
wiary wobec wyzwan i trudnosci, jakie przynosi wspotczesna kultu-
ra i cywilizacja przeciwna Bogu i objawionej, niezmiennej prawdzie
Chrystusowej Ewangelii. Nic nie zmieni si¢ na lepsze, jesli chrzesci-
janskie rodziny nie zmobilizuja si¢ do wigkszej troski o religijng at-
mosfere swego domu, nie beda dba¢ o poznawanie prawd wiary, pie-
legnowac wspolnej modlitwy i tradycji zwiazanych z przezywaniem
poszczegdlnych okresow liturgicznych.



Wychodzac naprzeciw tej potrzebie, po kazdym nabozenstwie sto-
wa Bozego, w tegorocznych materiatach duszpasterskich proponuje
si¢ spotkanie rodziny w domowym Kosciele na skromnej paraliturgii.
Jest ona przedtuzeniem liturgii sprawowanej w kosciele, uwzglednia-
jac wyjatkowo$¢ przezywanego okresu liturgicznego w praktyce zy-
cia i rozmaitych tradycji. Dla przeprowadzenia w domu takiej rodzin-
nej liturgii przygotowane zostaly konkretne propozycje. Nalezy je
wydrukowac i udostgpnic¢ uczestnikom nabozenstwa stowa Bozego,
aby mogli je zabra¢ do domu i z nich skorzysta¢. Teksty zaréwno sa-
mych nabozenstw w kosciele, jak roéwniez modlitwy rodzinnej beda
na stale dostepne na stronie diecezjalnej i mozliwe do pobrania. Jed-
nak przez caly czas danego okresu liturgicznego nalezy zadba¢, aby
byly wystawione w koszyku na stoliku przy wejsciu do kosciota, tak
by wierni bez trudnosci mogli z nich skorzysta. Duszpasterze win-
ni o tym przypominac i zachgca¢ ojcow i matki do przeprowadzenia
takiej okresowej modlitwy w swojej rodzinie. Z pewnoscig bedzie to
dobry krok w kierunku utrwalenia si¢ tej praktyki na przysztosc.



. ADWENT

«Zaiste, przyjde niebawem».
Amen. Przyjdz, Panie Jezu! (Ap 22,20)

Przygotujcie droge Panu,
prostujcie Sciezki dla Niego! (Lk 3,4)

Czuwajcie wigc i médicie si¢ w kazdym czasie (Lk 21,36)

Radujcie si¢ zawsze w Panu.
Pan jest blisko! (Flp 4,4.5)



1. Nabozenstwo adwentowe w parafii

Piesn na wejscie: Spusccie nam na ziemskie niwy

Po znaku krzyza i pozdrowieniu kaptan zwraca si¢ do zgromadzonych
tymi lub podobnymi stowami:

Drodzy Bracia i Siostry, gromadzimy si¢ na adwentowym nabozen-
stwie stowa Bozego, by uswiadomic sobie potrzebg otwierania si¢
na przychodzacego do nas Jezusa Chrystusa. W uroczysto$¢ Boze-
go Narodzenia bedziemy $§wigtowaé Jego historyczne przyjscie na
ziemig. On przyjdzie do nas powtdrnie na koncu czaséw. Ale jako
zmartwychwstaly Pan, za sprawa Ducha Swietego, stale przychodzi
do wierzgcych w Niego. Na rozne sposoby doswiadczamy tego w Ko-
Sciele, szczegblnie poprzez stowo Boze i sakramenty $wigte. Aby$my
mogli to przezy¢ podczas tego nabozenstwa stowa Bozego, prosmy
o dar Bozego Ducha zdolnego oczysci¢ i otworzy¢ nasze serca na
Jego zbawczg obecno$¢ posrod nas.

K. Modlmy sie.

Boze Wszechmogacy, ktory mitujac cztowieka przychodzisz, niosac
mu zbawienie x udziel nam swojego Ducha, x aby otworzyt serca na-
sze na Twoje stowo, ktoére ma moc przemieni¢ nasze mysli i pragnie-
nia, aby mogty si¢ Tobie podoba¢. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego.



Czytanie 1 Ap 22,16-17

Czytanie z Ksiegi Apokalipsy.

Ja, Jezus, postalem mojego aniota,
by wam zaswiadczy¢ o tym, co dotyczy KosSciotow.
Ja jestem Odrosl i Potomstwo Dawida,
Gwiazda $wiecaca, poranna.
A Duch i Oblubienica méwia: Przyjdz!
A kto styszy, niech powie: Przyjdz!
I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,
kto chce, niech wody zycia darmo zaczerpnie.
Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzigki.

Psalm responsoryjny Ps 85,9ab-10.11-12.13-14

Refren: Oto Bog przyjdzie, azeby nas zbawic.
Bede stuchal tego, co méwi Pan Bog:
oto oglasza pokoéj ludowi i §wietym swoim.
Zaprawde bliskie jest Jego zbawienie dla tych, ktorzy si¢ Go boja,
I chwala zamieszka w naszej ziemi.

Refren
Spotkaja si¢ ze sobg taska i wiernos¢,
ucalujg si¢ sprawiedliwo$¢ i pokdj.
Wierno$¢ z ziemi wyrosnie,
a sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.

Refren
Pan sam obdarzy szcze$ciem,
a nasza ziemia wyda swdj owoc.
Przed Nim kroczy¢ bedzie sprawiedliwos¢,
a $ladem Jego krokow zbawienie.

Refren.
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Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Oto Pan przyjdzie, aby lud swoj zbawic,

Blogostawieni, ktorzy sa gotowi wyjs¢ Mu na spotkanie.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (Ek 12,35-40)

#Stowa Ewangelii wedtug sw. Lukasza:

Niech beda przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie. A wy
[badzcie] podobni do ludzi oczekujacych swego pana, kiedy z uczty
weselnej powrdci, aby mu zaraz otworzy¢, gdy nadejdzie i zakotacze.
Szczesliwi owi studzy, ktorych pan zastanie czuwajgcych, gdy nadej-
dzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze si¢ i kaze im zasig$¢ do
stotu, a obchodzgc, bedzie im ustugiwal. Czy o drugiej, czy o trzeciej
strazy przyjdzie, szczg¢sliwi oni, gdy ich tak zastanie. A to rozumiejcie,
ze gdyby gospodarz wiedzial, o ktorej godzinie przyjs¢ ma zlodziej,
nie pozwolilby wlamac si¢ do swego domu. Wy tez badzcie gotowi,
gdyz o godzinie, ktorej si¢ nie domyslacie, Syn Czlowieczy przyjdzie.

Oto stowo Panskie.

W. Chwala Tobie Chryste.

Homilia

Dobrze, ze na poczatku roku liturgicznego Kosciél oglasza Ad-
went. Chce bowiem przez niego wprowadzi¢ wiernych w tajemnice
Boga, ktory nie przestaje przychodzi¢ do cztowieka. To w Apokalip-
sie czytamy o Nim, ze jest Tym, ktory jest, Ktory byt i Ktéry przychodzi
(1,4.8; 4,8). Jako chrzescijanie wierzymy, ze to przychodzenie Boga
do czlowieka wypelnito si¢ w Jezusie Chrystusie. Poprzez Jego sto-
wa i czyny zbawcze w petni zostaly objawione Boze tajemnice, ukryte
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od zatozenia $wiata (Mt 13,35). Dostep do nich ma kazdy, kto w wierze
rozpoznaje Chrystusa jako Syna Bozego, postanego przez Ojca na
$wiat (J 3,16). Od Chrystusowej Paschy, czyli Jego przejscia do Ojca
poprzez meke, $mierc i zmartwychwstanie, dokonuje si¢ to w Duchu
Swietym. Chrystus nieustannie daje Go Kosciotowi, by dopetniato
si¢ na §wiecie Jego dzieto zbawiania i uswigcania ludzi.

Wszyscy jestesmy swiadkami przychodzenia Chrystusa w mocy
Ducha. Rozpoznajemy go wszedzie tam, gdzie rodzi si¢ i wzrasta
,nowe zycie” w Chrystusie. Zakonczeniem tego procesu bedzie po-
wtorne, ostateczne przyjScie Pana na koncu czaséw. Wtedy obejmie
ono wszystkich ludzi i dopelni dziela zbawienia. Zanim nadejdzie
ten ,dzien Pana”, juz dzisiaj jest czas na doswiadczanie Jego przycho-
dzenia w Duchu Swietym. Przypomina o tym czas Adwentu. W nim
Koscidl, wprowadzajac w tajemnice przychodzgcego Pana, uczy zy¢
Jego obecnoscia na kazdy dzien. Adwent bowiem to nie tylko okres
liturgiczny, ktory konczy si¢ w wigilijny wieczor, ale rzeczywistos¢,
ktora bedzie trwaé do konca $wiata. Po to jest liturgiczny Adwent,
aby $wietowac juz blisko$¢ Pana, ktory wcigz przychodzi do czlowie-
ka, az ostatecznie przyjdzie do niego w godzinie $mierci.

Na przykladzie Kosciota uczymy sig, co nalezy czyni¢, kiedy staje
si¢ przed tajemnicg przychodzacego Pana. Przede wszystkim trzeba
wolad: Przyjdz, Panie Jezu! Tak czyni caty Koscidl, ktory w symfonii
z Duchem Swietym, jako Oblubienica Chrystusa, nie przestaje mo-
wié: Przyjdz! (Ap 22,17). W tym jednym stowie dochodzi do glosu
wolanie calych wiekow, oczekujgcych na przyjscie Chrystusa. Dzis
do tego wolania przylacza sig¢ ten, kto styszy glos Ducha i Oblubie-
nicy Chrystusa. Chodzi przy tym o stuchanie ,inteligentne”, od we-
wnatrz, stuchanie ,sercem”. Tylko ono pozwala otwiera¢ si¢ na
mowe Ducha, ktory ukazuje ciggle nowe perspektywy zycia. Wtedy
tez widzi si¢ wyrazniej wszelki brak mitosci i dobra. Dlatego dostro-
i¢ swoje serce na mowe Ducha, na glos Oblubienicy-Kosciota, kt6-
ry nie przestaje wolaé: Przyjdz!, to zasadnicze adwentowe zadanie.



Dopiero kiedy je wykonamy, bedziemy mogli autentycznie wotaé:
PrzyjdZ, Panie Jezu! Wtedy tez ustyszymy stowa Chrystusa: Zaiste,
przyjde niebawem (Ap 22,20).

Zanim te stowa spetnig si¢ w sposob definitywny, jest miejsce na
adwent czlowieka, czyli na jego przychodzenie do Chrystusa. Prze-
jawia si¢ to w wigkszej odpowiedzialnosci za Jego obecnos¢ w swo-
im zyciu i we wspolczesnym $§wiecie. Zdajemy sobie bowiem sprawe
z tego, ze nie wszystko w naszym zyciu godne jest pochwaly, Ze nie
wszystko zgodne jest z mys$la i wolg Boza objawiong w Chrystusie.
Jest wiec czas na adwent czlowieka, zar6wno w wymiarach indywi-
dualnego zycia, jak tez w wymiarach Zycia spotecznego i narodowe-
go. I nie trzeba az sytuacji krancowych, aby dopiero z nich mégt zro-
dzi¢ si¢ nasz adwent. Wystarczy bowiem codzienne dos§wiadczenie
trudu i cierpienia, grzechu i stabosci, watpliwosci co do sensu zycia,
czy braku nadziei. Naszym adwentowym zadaniem bedzie wigc wy-
sitek rozeznania swej sytuacji. Z niej ma zrodzi¢ si¢ dopiero adwent,
czyli ponowne, glebsze, autentyczniejsze przyjscie do Chrystusa.
Kazdy musi to zrobic za siebie. Rozliczne sg bowiem ludzkie adwen-
ty. Gdzie$ posrdd nich jest rowniez i mo;.

Skoro Pan jest blisko, czas nagli. Wnikajgc sercem w tajemnice
Jego przyijscia, trzeba nam wotaé jak Duch i Oblubienica: Przyjdz,
Panie Jezu! Réwnoczesnie trzeba samemu przychodzi¢ do Chrystusa
ze swoim adwentem. On czeka na nasze pytania i powroty. Sam bo-
wiem zna trud zycia i pielgrzymowania. Na blisko$¢ Jego przyjscia
nie moge odpowiedzie¢ zamknigciem si¢ w sobie, zgorszeniem i od-
sunigciem. Pan przychodzi! Czas i na méj adwent, by nie sp6znic sie
do Betlejem, by dobiec cho¢ na koncu i z zadyszka.
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Modlitwa wiernych

K. Oczekujac na przyjscie Chrystusa, z gleboka wiarg skierujmy do

Boga nasze prosby, ufni, ze zostaniemy wystuchani.

- Modlmy si¢ za Kosciot $wigty, aby byl w Swiecie coraz doskonal-
szym znakiem zbawczej obecnosci Chrystusa.

- Modlmy si¢ za chrzescijan obojetnych, zamknigtych na przycho-
dzacego Chrystusa, aby odkryli Jego blisko$¢ w stowie objawio-
nym i w zyciu Jego autentycznych uczniow.

- Modlmy si¢ za rodziny naszej parafii, aby nie daly si¢ pochtona¢
ziemskim sprawom, ale pamigtaly o modlitwie i wiernosci Chry-
stusowej Ewangelii.

- Modlmy si¢ za naszych braci i siostry, ktorzy zyja w grzechach
i nie korzystajg z sakramentow $§wietych, aby pojednali si¢ z Bo-
giem i wspolnota Kosciota.

- Modlmy si¢ za nas samych, aby$my zawsze byli gotowi na spotka-
nie z Panem w godzinie naszej Smierci.

Ojcze nasz...

K. Wszechmogacy Boze, Ty z mitosci do nas ludzi postales na §wiat
swojego Syna i wzywasz nas do przygotowania dla Niego drog,
spraw, abySmy z wiara i z czystymi sercami przyjeli Go przychodza-
cego i w rado$ci przezywali $wigta Jego narodzenia. Ktory zyje i kro-
luje na wieki wiekow.

W. Amen

Odpowiednia piesn i wystawienie Najswietszego Sakramentu

Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawi¢ czas
na indywidualng modlitwe w ciszy.
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Z wiarg i glebokim przekonaniem, ze Jezus Chrystus jest tutaj
obecny, dzigkujmy Mu, ze stal si¢ nam tak bliski w Eucharystii
i otwierajmy przed Nim nasze serca i nasze zycie.

Przeszkoda w otwieraniu si¢ na przychodzacego do nas Chrystu-
sa sg nasze grzechy, nasza oboj¢tnos¢ na Jego objawienie. Prze-
praszajmy Go za to i proSmy o potrzebne nam dary, a szczegdlnie
o umiej¢tnos¢ rozpoznawania zagrozen naszej wiary, laske wier-
nosci i wytrwatosci w naszym chrzescijanskim powotaniu.

Na przykladzie gospodarza chronigcego swego domu Jezus po-
ucza nas o koniecznosci czuwania, aby$my nie zostali okradze-
ni z chrzescijanskich wartosci, zwyczajow i religijnych tradycji.
Radujmy si¢ obecnoscig Chrystusa w naszym zyciu, gdyz to ona
zapewnia nam rado$¢ wiecznego przebywania z Nim na uczcie
niebieskiej.

Btogostawieristwo Najswietszym Sakramentem

Piesn koricowa: Zdrowas bgdz, Maryja
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2. Adwentowa modlitwa w rodzinie

Rodzina gromadzi si¢ wokét stotu nakrytego obrusem, na ktérym poto-
zone s3: otwarta ksiega Pisma Swietego na Ewangelii czytanej podczas
modlitwy i Swieca adwentowa. Jest to wysoka Swieca koloru biatego,
przewigzana biatg wstgzka i udekorowana zielenig (najczesciej mirtem).
Symbolizuje Maryje, ktdra przynosi $wiatu Chrystusa— Swiatto$¢ Praw-
dziwa. Liturgii przewodniczy ojciec lub matka, albo kto$ ze starszych
dzieci. Prowadzacy rozpoczyna modlitwe znakiem krzyza, po ktérym
zapalajgc $wiece mowi:

P. Swiatlo Chrystusa!

W. Bogu niech bedg dzigki.

Modlitwa

P. Blogoslawiony jestes, Panie, nasz Boze, Krolu wiekow. Ty pozwa-
lasz nam w tym roku ponownie przezywac rados¢ oczekiwania na
przyjscie Twojego Syna. Spraw, aby$my oswieceni Swiattem Chrystu-
sa, ktory nas nawiedza, trwali na modlitwie i wyszli na Jego spotkanie
ze $wiatlem wiary i mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
W. Amen

Lektura Ewangelii (Mk 13,33-37)
P. Wstuchajmy si¢ w uwagg na stowa Ewangelii wedlug $w. Marka,

w ktorej Jezus wzywa nas do gotowosci i ciaglej czujnosci, gdyz go-
dzina Jego przyjscia nie jest znana nikomu.
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Jezus powiedzial do swoich ucznioéw: ,Uwazajcie, czuwajcie, bo
nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma si¢ podobnie jak
z czlowiekiem, ktory udal si¢ w podroz. Zostawit swoj dom, powie-
rzyt swym slugom staranie o wszystko, kazdemu wyznaczyl zajecie,
a odzwiernemu przykazal, zeby czuwal. Czuwajcie wigc, bo nie wie-
cie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o poinocy, czy o pianiu
kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie przyszedlszy, nie zastal was
$pigcych. Lecz co wam méwig, do wszystkich mowig: Czuwajcie! ™.

Oto stowo Panskie

W. Chwala Tobie, Chryste

Otwarcie si¢ na Stowo zycia

P. Z odczytanej Ewangelii na pierwsze miejsce wysuwa si¢ obo-
wiazujacy wszystkich Jezusowy nakaz czuwania. Od wewnatrz do
jego istoty nalezy zachowanie trwalej i zywej relacji z Chrystusem.
Natomiast zewnetrznym znakiem czuwania jest pelnienie swoich
obowigzkow i zadan oraz dbatos¢ o wspolnote i dobro swego domu,
jakim jest nasza rodzina i Ko$ciol. Pomyslmy, w jaki sposob mozemy
ulepszy¢ postawe czuwania w tegorocznym adwencie przez kazdego
z nas i wspolnie w naszej rodzinie.

Po dtuzszej chwili osobistej refleksji nastepuje dzielenie sie Stowem,
a nastepnie uscislenie jednego adwentowego postanowienia dla catej
rodziny; np. udziat w roratach, przystapienie do sakramentu pojednania,
dzien pokuty, dbato$¢ o swoje obowigzki domowe, wspdina modlitwa.

Czas dzielenia sie Stowem i wybo6r adwentowego postanowienia
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Modlitwa wiernych

P. Nasza rodzinng modlitwe zakonczmy wspdlnym wotaniem do
Boga Ojca o dobre przezycie czasu Adwentu i przygotowanie si¢ na
$wigta Bozego Narodzenia.

- Oczekujac $wiat Bozego Narodzenia, spraw, Panie, aby nasza ro-
dzina, nasi krewni, bliscy i sgsiedzi przezyli je w pokoju i tasce
Chrystusa.

- Oczekujemy zwycigstwa miltosci i pokoju na ziemi, spraw, Pa-
nie, aby$smy tworzyli w naszej rodzinie jedno serce i jedna dusze,
i przeszli przez ziemi¢ dobrze czyniac.

- Oczekujemy dnia, w ktéorym okazesz Panie swojg chwale, spraw,
aby nasi zmarli otrzymali niewiednacy wieniec chwaly w niebie.

- Pragniemy by¢ ludZmi, ktoérzy z ufnoscig oczekujg na przyjscie
Chrystusa, prosimy Ci¢ Panie o wytrwalos¢ w naszych adwento-
wych postanowieniach.

Spontanicznie mozna dodawac prosby o aktualne potrzeby wtasne
i catej rodziny

Ojcze nasz...

P. Wystuchaj nas, Boze, bySmy czuwajac wiernie wypelniali Twojg
wole, byli gotowi i bez zarzutu na dzien Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa, ktory z Toba zyje i kroluje na wieki wiekow.

W. Amen.

Na zakoriczenie spotkania mozna odméwic dziesigtek r6zanca (tajem-

nica nawiedzenia), zaspiewac¢ jedng z piesni adwentowych lub apel
jasnogorski.
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Il. BOZE NARODZENIE

Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawiat niegdys Bog do ojcow
[naszych] przez prorokéw,

aw tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna.

Jego to ustanowit dziedzicem wszystkich rzeczy,

przez Niego tez stworzyt wszechswiat (Hbr 1,1-2)

A Stowo stato sig ciatem i zamieszkato wsréd nas.
I oglgdalismy Jego chwale,

chwalg jakg Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
peten taski i prawdy (] 1,14)

Dzi$ w miescie Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel,
ktorym jest Mesjasz Pan.

A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie Niemowlg
owinigte w pieluszki i lezgce w ztobie (Lk 2,11-12)

Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi,

ale jeszcze sig nie ujawnito, czym bedziemy.

Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego podobni,
bo ujrzymy Go takim, jakim jest (1] 3,2)



1. Nabozenstwo w okresie Bozego Narodzenia

Nabozeristwo mozna potgczy¢ ze spotkaniem optatkowym urzadza-
nym tradycyjnie az do $wieta Ofiarowania Pariskiego (2 lutego).

Piesn na wejscie: Bdg sig rodzi

Po znaku krzyza i pozdrowieniu kaptan zwraca sie do zgromadzonych
tymi lub podobnymi stowami:

Drodzy Bracia i Siostry, po przezyciu Swiat Bozego Narodzenia
chcemy utrwali¢ w sobie ich owoce i jeszcze glebiej zjednoczy¢ sie
z Jezusem Chrystusem, Wcielonym Synem Bozym — odwiecznym
Stowem, ktore ,stalo si¢ ciatem i zamieszkato migdzy nami”. Za cene
Jego unizenia, od betlejemskiego ztébka az po krzyz na Kalwarii,
dokonalo si¢ zbawienie §wiata. W ten sposdb w Jezusie Chrystusie
Bog stal si¢ ,Bogiem z nami”. W Nim mozemy nieustannie rozpozna-
wacé i doswiadczaé w swoim zyciu miltujgcej obecnosci Boga. Z wia-
rg otwdrzmy si¢ na nig podczas tego nabozenstwa stowa Bozego.
Na poczatku przyzywajmy wiec Ducha Swigtego, aby pomdgl nam
glebiej wnikngé w tajemnice naszych nowych narodzin w Chrystusie
i uczynic ja wewnetrzna sitg naszego codziennego zycia.
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K. Modlmy sig

Wszechmoggcy Boze, spraw, aby nowonarodzony Zbawiciel $§wia-
ta ubogacil nas swoimi darami, abySmy postepujac zgodnie z Two-
ja wola, osiagneli obiecana przez Ciebie nagrode¢ zycia wiecznego.
Przez Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego Bog przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen

Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego.

Czytanie 1 (Hbr 1,1-6)

Czytanie z Listu do Hebrajczykow:

Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawial niegdys Bog do oj-
cow [naszych] przez prorokéw, a w tych ostatecznych dniach prze-
moéwil do nas przez Syna. Jego to ustanowit dziedzicem wszystkich
rzeczy, przez Niego tez stworzyl wszech§wiat. Ten [Syn], ktory jest
odblaskiem Jego chwaly i odbiciem Jego istoty, podtrzymuje wszyst-
ko stowem swej potegi, a dokonawszy oczyszczenia z grzechow, za-
siadl po prawicy Majestatu na wysokosciach. On o tyle stal si¢ wigkszy
od aniotow, o ile odziedziczyt dostojniejsze od nich imi¢. Do ktorego
bowiem z aniolow powiedzial [Bog] kiedykolwiek: , Ty jestes moim
Synem, Ja Ci¢ dzi$ zrodzilem? ”. I znowu: ,Ja bed¢ Mu Ojcem, a On
bedzie Mi Synem? ”. A skoro ponownie wprowadzi Pierworodnego
na $wiat, powie: ,Niech Mu oddaja pokton wszyscy aniotowie Bozy”.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzigki
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Psalm responsoryjny (Ps 98,1.2-3ab.3cd-4.5-6)

Refren: Ziemia ujrzata swego Zbawiciela
Spiewajcie Panu piesi nowa,
albowiem uczynit cuda.
Zwycigstwo Mu zgotowala Jego prawica
i Swiete ramig Jego.
Refren
Pan okazal swoje zbawienie,
na oczach pogan objawil swoja sprawiedliwos¢.
Wspomnial na dobro¢ i wiernos¢ swoja
dla domu Izraela.
Refren
Ujrzaly wszystkie krance ziemi
zbawienie Boga naszego.
Wolaj z radosci na cze$¢ Pana, cala ziemio,
cieszcie si¢, weselcie i grajcie.
Refren
Spiewajcie Panu przy wtorze cytry,
przy wtorze cytry i przy dzwigku harfy.
Przy trabach i przy dzwigku rogu,
na oczach Pana i Krdla si¢ radujcie.
Refren

Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Zwiastuje wam rados¢ wielka,
dzi$ narodzil si¢ nam Zbawiciel,
ktorym jest Jezus Chrystus.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
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Ewangelia (Ek 2,8-14)

% Stowa Ewangelii wedlug $w. Lukasza:

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz
nocng nad swoja trzodg. Wtem stangt przy nich aniot Paniski i chwata
Panska zewszad ich o$wiecila, tak ze bardzo si¢ przestraszyli. I rzekt
do nich aniot: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuje wam rados¢ wielkg, kt6-
ra bedzie udzialem calego narodu: dzi§ bowiem w miescie Dawida
narodzil si¢ wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie
znakiem dla was: znajdziecie Niemowl¢ owinigte w pieluszki i lezgce
w zlobie». I nagle przylaczylo si¢ do aniota mndstwo zastepow nie-
bieskich, ktore wielbity Boga stowami: «Chwala Bogu na wysoko-
Sciach, a na ziemi pokoj ludziom, w ktérych sobie upodobab.

Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie, Chryste.

Homilia

Istotng trescig Bozego Narodzenia jest prawda, ze Bog Ojciec
z mitosci zechcial objawié Siebie poprzez Syna, odwieczne Stowo
Ojca, ktore w Jezusie stalo si¢ cztowiekiem dla naszego zbawienia.
Ten kulminacyjny moment odkupienia dobrze oddaje autor Listu do
Hebrajczykow, mowiac: ,Wielokrotnie i na r6zne sposoby przema-
wial niegdy$ Bog do ojcow przez prorokow, a w tych ostatecznych
dniach przemowit do nas przez Syna” (Hbr 1,1).

Nie moze by¢ pigkniejszej Dobrej Nowiny dla cztowieka. Nieustan-
nie glosi ja Chrystusowy Koscidl, ktéry wyznaje, ze w Jezusie z Nazare-
tu odwieczne Stowo Boga objawilo si¢ w ludzkim ciele. W ten sposob
nieogarniony i nie majacy poczatku Bog wzial na siebie nasza ciele-
sno$¢, wstapit w ludzka historie, poddal si¢ prawu cierpienia i $mierci.
To niezwykle wydarzenie, ktore nazywamy Bozym Narodzeniem, jako
takie zostalo ostatecznie rozpoznane poprzez Jezusowag meke, Smierc
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i zmartwychwstanie. Dopiero z perspektywy tych wydarzen, w §wie-
tle tajemnicy Jezusowego przejscia do Ojca, ujawnila si¢ pelna prawda
Bozego Narodzenia. Nie ogranicza si¢ ona tylko do ludzkich narodzin
Jezusa, lecz obejmuje cale Jego ziemskie Zycie, dopelnia si¢ ostatecznie
w zmartwychwstaniu. To dzigki niemu Chrystus nie przestaje by¢ nadal
obecnym posrod ludzi jako Emmanuel, to znaczy Bog z nami (Mt 1,23).

To od tej prawdy rozpoczyna si¢ pierwsze gloszenie chrzescijan-
skiego oredzia. Potwierdzaja to Ewangelia $w. Marka oraz pisma Paw-
towe, ktore nie odwolujg si¢ do ludzkiego narodzenia si¢ Jezusa. Dla
nich wystarcza oredzie, ze Bog zbawczo stal si¢ obecnym w Swiecie
poprzez czyny i stowa Jezusa, potwierdzone Jego $miercig i zmar-
twychwstaniem. W $wietle tych wydarzen zaczg¢to jednak stopnio-
wo patrzec na cale zycie Jezusa, az do narodzenia wigcznie. Wracaja
do niego $w. Mateusz i Sw. Lukasz, ktorzy na poczatku swoich Ewan-
gelii umieszczajg tzw. Ewangelie dziecinstwa Jezusa (Mt 1-2; Lk 1-2).
W Lukaszowej wersji tej Ewangelii znajdujemy istotne org¢dzie Boze-
go Narodzenia, jakie pierwsi ustyszeli pasterze na polach betlejem-
skich: , Dzi$ w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel” (Lk 2,11).

Na przetomie kazdego roku stajemy zastuchani w to or¢dzie, kto-
re Kosciol oglasza calemu $wiatu. Przyjmujac je, czesto zatrzymuje-
my si¢ jedynie na samym historycznym fakcie narodzenia si¢ Jezu-
sa w Betlejem. Zapominamy natomiast, ze Boze Narodzenie to cata
droga Jezusa do czlowieka, ktora zakonczyla si¢ Jego meka i $miercig.
Narodzenie bylo jedynie poczatkiem tej drogi. Sktadalo si¢ na nig to
wszystko, co wyrazalo si¢ przez unizenie i wydanie siebie, az do da-
nia zycia w ofierze krzyza. Rezultatem tego byto zmartwychwstanie
Jezusa, przez ktore dopelnione zostalo dzieto zbawienia, a On stal
si¢ Zbawicielem $wiata. Dlatego Ko$ciol nie przestaje powtarzac ore-
dzia: ,Narodzil si¢ wam Zbawiciel”. Oznacza ono, ze Jezus jako Zba-
wiciel aktualnie przekazuje prawde Bozego Objawienia, a pozostajac
posréd wierzacych w Stowie i Eucharystii, czyni ich uczestnikami
swego misterium, swej transcendencji i Bozego zycia.
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Kto z wiarg przyjmuje pelng prawde o Bozym Narodzeniu, ten
otrzymuje szans¢ narodzenia si¢ do nowego zycia. Mowi o tym $w. Jan
w prologu Ewangelii, kiedy tak pisze o Stowie Bozym: ,Wszystkim,
ktorzy je przyjeli, datlo moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi” (] 1,12). To
przez Chrystusa istnieje szansa, by narodzi¢ si¢ z Boga, by stac si¢
obywatelem krolestwa Bozego. Taki jest tez cel Jezusowego przyjscia
na $wiat. Bardzo trafnie okreslit go $w. Ireneusz: ,Bog po to stat si¢
czlowiekiem, zeby cztowiek mogl stac si¢ Bogiem”.

Stusznie oburzamy si¢ na tych, ktorzy w Betlejem zatrzasneli
przed Jezusem drzwi, iz musiat urodzic si¢ poza miastem, w nedznej
szopie. Ale czyz my nie czynimy podobnie, kiedy Boze Narodzenie
sprowadzamy jedynie do spraw zewnetrznych, do samych zwycza-
jow i do konsumowania tego, co na t¢ okolicznos¢ przygotowalismy.
Tymczasem Bog rodzi si¢ dla nas. W okresie Bozego Narodzenia trze-
ba nam wigc rozwaza¢ o naszych narodzinach dla Boga; o naszym
uczestnictwie w zyciu Syna Bozego, ktory objawiajac si¢ w Jezusie
Chrystusie, dal nam moc, by$Smy stawali si¢ synami w Synu (1 ] 3,2).
Czczac narodzenie naszego Pana, winniSmy rowniez Swigtowaé na-
sze w Nim narodziny.

Dla chrzescijanina Boze Narodzenie oznacza jeszcze co$ wigcej.
Tak jak dla Chrystusa byto poczatkiem drogi prowadzgcej na krzyz,
tak tez jest w zyciu chrzescijanina. Przyjecie Chrystusa pocigga za
soba koniecznos¢ zycia dla drugich, tak jak zycie Jezusa bylo jednym
Bozym ,tak” wobec czlowieka. Przyjecie tej prawdy wiaze si¢ z szu-
kaniem nowych mozliwosci do czynienia daru ze swego zycia. Boze
Narodzenie przypomina nam wigc zadanie nieustannej przemiany
siebie w dar zycia dla drugich. Tylko na tej drodze rodzi si¢ w nas
nowy czlowiek, ktory ostatecznie moze wejs¢ do nieba, do zycia
wiecznego. To nic, ze wiaze si¢ to z trudem, cierpieniem i krzyzem.
Nie ma jednak innej drogi, by narodzi¢ si¢ z Boga, by osiagna¢ zba-
wienie. Jedynym i pewnym znakiem tych narodzin pozostaje mitos¢
do drugiego czlowieka. Podkresla to $w. Jan w stowach: ,Kazdy, kto
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mituje, narodzil si¢ z Boga i zna Boga” (1 ] 4,7). Okres Bozego Naro-
dzenia jest doskonalg okazjg, by przemyslec te prawde i uczynic ja
zasada swego zycia codziennego. Chodzi bowiem o to, by bozona-
rodzeniowe oredzie: ,Narodzil si¢ wam Zbawiciel”, ktore oficjalnie
glosi Kosciol, stalo si¢ oredziem kazdego, indywidualnego chrzesci-
janina i przybrato postaé: ,Dla mnie narodzit si¢ Zbawiciel, On jest
Panem mego zycia”.

Modlitwa wiernych

K. W Jezusie Chrystusie Bog objawil nam swojg troske o zbawienie
wszystkich ludzi. O$mieleni tak wielkim darem mitosci, ktora spra-
wila, ze Bog przyjatludzka nature, moédlmy si¢ w naszych potrzebach.

- Modlmy si¢ za chrzescijan, aby w swoim zyciu zachowali postawe
dziecigctwa Bozego i §wiadczyli o Bogu, najlepszym Ojcu wszyst-
kich ludzi.

- Modlmy si¢ za grzesznikow, ludzi chorych i cierpigcych, pograzo-
nych w trudnosciach zyciowych i nalogach, aby pamigtali, ze Bog
ich kocha i czeka na nich z lekarstwem swego mitosierdzia.

- Modlmy si¢ za ojcow i matki oczekujace potomstwa, aby zawsze
potrafili dzigkowaé Bogu za dar nowego zycia i przyjmowali je
z mitoscig.

- Modlmy si¢ za rodziny naszej parafii, aby pozostawaly wierne
Ewangelii Chrystusa i ciggle rozniecaly zar domowego ogniska
poprzez przebaczanie sobie i ofiarng mitos¢.

- Modlmy si¢ za nas samych, aby Boze Narodzenie — $wigto goscin-
nosci i mitosci, zawsze bylo dla nas lekcjg Bozej mitosci, ktora
uczy jak stawac si¢ darem dla innych.

Ojcze nasz...
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K. Boze, nasz Ojcze, tak nas umitowales, ze dla naszego zbawienia
zestales nam swego Syna, przyjmij nasze prosby i obdarz nas tym,
czego najbardziej potrzebujemy. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Odpowiednia piesn i wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawic czas
na indywidualng modlitwe w ciszy

Otworzy¢ si¢ na tajemnice Wcielenia Syna Bozego, znaczy takze
uznacd Jego realng obecno$¢ w Najswietszym Sakramencie. Czyn-
my to, wypowiadajac w sercu akty glebokiej wiary i mitosci oraz
dziekujac za pozostanie z nami w gotowosci do niesienia nam po-
mocy i prowadzenia do domu Ojca.

Unizenie Syna Bozego, ktory przyszed! na §wiat jako male bez-
bronne Dziecig, ukazuje wielko$¢ i godnos¢ kazdego czlowieka.
Co wigcej, mowi o tym, ze Bog ma upodobanie w ubdstwie i po-
korze, stabosci i niemocy. Powierzajmy Bogu nasze trudne sprawy,
aby$my posrdd nich mogli przekonac si¢ o Jego ojcowskiej mito-
$ci. Pamietajmy tez, ze Chrystus chce, aby$my Go widzieli i przyj-
mowali w kazdym ubogim, cierpigcym i potrzebujagcym pomocy.
Jak pasterze przyjmijmy anielskie oredzie: ,Dzi§ w miescie Dawi-
da narodzit si¢ wam Zbawiciel”. Dzigkujmy Bogu, ze zyjemy w tym
zbawczym ,dzi$”. Powiedzmy Jezusowi, ze chcemy korzystac z Jego
zbawczego dzialania. Przeciez zlo jest realnoscia tego $wiata i co-
dziennie staje na drodze kazdego z nas. Nasze zwycigstwo jest
w Chrystusie, a Jego zbawcze ,dzi$” zawsze jest przed nami otwarte.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Piesn koricowa: Gdy sig Chrystus rodzi
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2. Bozonarodzeniowa modlitwa w rodzinie

Niniejsza propozycja liturgii domowej jest okazjg do ztozenia hotdu
Zbawicielowi, ktéry zamieszkat posréd nas. Rodzina gromadzi sie przy
rozéwietlonej choince i ztdbku z figurg Dziecigtka Jezus. Prowadzacy
rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i $piewu koledy.

P. W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego
W. Amen.

Koleda: Dzisiaj w Betlejem
Modlitwa

P. Boze Ojcze, z wiarg czcimy narodzenie Twego Syna Jezusa Chry-
stusa. Daj nam te¢ taske, abySmy jeszcze glebiej pojeli te tajemnice
i pokochali jg goretszg miltoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Lektura tekstu biblijnego (1J3,1-3)

P. Postuchajmy stéw z Pierwszego Listu $w. Jana, w ktorych apostot
ukazuje nasza chrzescijanska godnos$¢ i wynikajace z niej konse-
kwencje dla naszego zycia.

Popatrzcie, jakg mitoscia obdarzyl nas Ojciec: zostaliSmy nazwa-
ni dzieémi Bozymi, i rzeczywiscie nimi jeste$smy. Swiat za$ dlatego
nas nie zna, ze nie poznat Jego. Umilowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi
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Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnilto, czy bedziemy. Wiemy, ze gdy
si¢ objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim
jest. Kazdy zas, kto poktada w Nim nadziejg, oczyszcza si¢, podobnie
jak On jest czysty.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzigki

Uwagi przed osobistg refleksja nad stowem Bozym

P. Zauwazmy najpierw, Ze $w. Jan zaprasza nas, bysSmy uswiado-
mili sobie, ze z milosci Bozej jestesmy dzie¢mi Bozymi. Poczatkiem
tej naszej synowskiej relacji do Boga byt chrzest swigty. Warto zasta-
nowic si¢, czy mamy $wiadomo$¢ tej chrzcielnej relacji z Bogiem Oj-
cem, ktorej wiat nie znajacy Boga nie potrafi zrozumiec.

Wzorem naszej relacji do Boga jest postawa Jezusa Chrystusa, kt6-
ry w kazdej sytuacji zycia byl postuszny swemu Ojcu. On zawsze byt
wiernym Synem Ojca. Nasze upodobnienie do Niego ostatecznie do-
kona si¢ z chwilg Jego powtdrnego przyjscia w chwale.

Taka perspektywa jest podstawa naszej nadziei na wieczna rela-
c¢je z Bogiem w chwale. Jej jakos$¢ zalezy od naszego upodobnienia
si¢ do Chrystusa na ziemi. [stotg tego podobienstwa jest stopien na-
szego zaufania i postuszenstwa Bogu. W chwili ciszy pomyslmy nad
sposobami oczyszczenia swej mitosci i wiernosci Bogu, ktorymi sg
rachunek sumienia, spowiedz §wigta, karmienie si¢ stowem Bozym.

Po dtuzszej chwili osobistej refleksji mozna zaspiewac kolede (np. Z nie-
ba wysokiego) i nastepuje dzielenie si¢ wtasnymi propozycjami, jak po
Swietach Bozego Narodzenia bedziemy chcieli upodabnia¢ sie do Chry-
stusa w naszej synowskiej relacji do Boga.
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Po dzieleniu si¢ nastepuje modlitwa wiernych.

P. Z radoscig uwielbiajmy naszego Zbawiciela, ktory uczy nas synow-

skiej relacji do Boga Ojca i z wiarg zano$my do Niego nasze prosby.

- Chryste, ktory objawites si¢ w ludzkim ciele, uswigcaj nas przez
stowo Boze i modlitwe.

- Chryste, ktory chciales wzrasta¢ w ludzkiej rodzinie, utwierdz na-
sza rodzing w pokoju i mitosci.

- Chryste, pozostan w naszej rodzinie przez wszystkie dni nowe-
go roku, pomagaj nam zwyci¢zac zto dobrem i wzajemnie otwie-
raé si¢ z mitoscig na siebie.

- Chryste, Ty polaczytes z sobg Maryje i Jozefa w niebieskiej chwale,
dopus¢ naszych zmartych do wspodlnoty swietych w niebie.

P. Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem, abysmy mogli stac si¢ dzie¢mi Bo-
zymi, dlatego pelni wdzigcznosci osmielamy si¢ mowic:

Ojcze nasz...

P. Przeniknigci nowym blaskiem Wcielonego Stowa, prosimy Cie,
wszechmogacy Boze, spraw, niech w naszych stowach i czynach od-
bija si¢ $wiatlo, ktore przez wiarg jasnieje w naszych duszach. Przez
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga, ktory z Toba
zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, przez wszystkie wieki
wiekow.

W. Amen.

Modlitwe mozna przedtuzy¢, odmawiajac jeszcze dziesigtek rézanca
(tajemnica narodzenia Pana Jezusa) oraz $piewajgc znane koledy.
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Ill. WIELKI POST

Oto teraz czas upragniony,
oto teraz dzief zbawienia (2 Kor 6,2b)

Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli.
Wtedy Pan, Bog Zastepow, bedzie z wami (Am 5,14)

Stworz, o BoZe, we mnie serce czyste (...).
Przywrdo¢ mi rado$¢ z Twojego zbawienia (Ps 51,12a.14a)

Nie daj Boze, bym si¢ miat chlubic z czego innego,
jak tylko z krzyza Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
dzigki ktéremu Swiat stat sig ukrzyzowany dla mnie,
a ja dla Swiata (Ga 6,14)

AJa, gdy zostang nad ziemig wywyzszony,
przyciggne wszystkich do siebie (] 12,32)



1. Wielkopostne nabozenstwo stowa Bozego

Piesn na wejscie: Krzyzu Chrystusa, bgdzze pochwalony

Po znaku krzyza i pozdrowieniu kaptan zwraca sie do zgromadzonych
tymi lub podobnymi stowami:

Drodzy Bracia i Siostry, czas Wielkiego Postu przypomina nam
o koniecznosci przyjecia swego krzyza, by nasladowac Jezusa, wy-
ciaggajgc najdalej idace konsekwencje z postuszenstwa woli Bozej.
Miara prawdziwego chrzescijanstwa jest przeciez wspotuczestnic-
two w krzyzu. Prosmy o $wiatto i madros¢ Ducha Swigtego, aby$my
lepiej zrozumieli tajemnice krzyza i z mitoscig umieli go przyjmo-
wac dla dobra naszych bliZnich.

K. Mdodlmy sie.

Wszechmoggcy, wieczny Boze, aby daé ludziom przyklad pokory
do nasladowania, sprawiles, ze nasz Zbawiciel przyjat ciato i poniost
$mier¢ na krzyzu; daj nam poja¢ nauke plynaca z Jego meki i zastu-
zy¢ na udzial w Jego zmartwychwstaniu. Ktory z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.
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Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego

Czytanie 1 (Rz12,1-2)

Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostota do Rzymian:

A zatem prosze¢ was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali
ciala swoje na ofiar¢ zywa, Swigta, Bogu mila, jako wyraz waszej
rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wigc wzoru z tego $wiata, lecz
przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpo-
znad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu mite i co doskonale.

Oto stowo Boze.
W. Bogu niech bedg dzigki.

Psalm responsoryjny (Ps 51,3-4.18-19.20-21a)

Refren: Milosci pragne, nie krwawej ofiary.
Zmiluj si¢ nade mng, Boze, w faskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgtadZ moja nieprawosc.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Refren
Ofiara bowiem Ty si¢ nie radujesz,
a catopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.
Boze, mojg ofiarg jest duch skruszony,

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.

Refren
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem.
Woweczas przyjmiesz ofiary prawe,
dary i calopalenia.
Refren
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Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Chwala Tobie, Stowo Boze.
Uwielbiamy Cig, Chryste, i blogostawimy Ciebie,
bo przez Krzyz twoj $wiety, $wiat odkupites.
Aklamacja: Chwala Tobie, Stowo Boze.

Ewangelia (Mk 8,31-38)

% Stowa Ewangelii wedtug $w. Marka:

Jezus zaczal ich pouczaé, ze Syn Czlowieczy wiele musi wycier-
pieé, ze bedzie odrzucony przez starszych, arcykaptanéw i uczonych
w PiSmie; Ze zostanie zabity, ale po trzech dniach zmartwychwsta-
nie. A mowit zupetnie otwarcie te stowa. Wtedy Piotr wzigl Go na
bok i zaczgl Go upominad. Lecz On obrdcit si¢ i patrzac na swych
uczniow, zgromit Piotra stowami: «ZejdZ Mi z oczu, szatanie, bo nie
myslisz po Bozemu, lecz po ludzku».

Potem przywotal do siebie thtum razem ze swoimi uczniamii rzekt
im: Jesli kto$ chce p6j$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac
swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewange-
lii, zachowa je. C6z bowiem za korzys¢ stanowi dla cztowieka zyska¢
$wiat caly, a swoja dusze utraci¢? Bo c6z moze daé cztowiek w za-
mian za swojg dusz¢? Kto si¢ bowiem Mnie i stéw Moich zawstydzi
przed tym pokoleniem wiarolomnym i grzesznym, tego Syn Czlo-
wieczy wstydziC si¢ bedzie, gdy przyjdzie w chwale Ojca swojego ra-
zem z aniolami §wigtymiv.

Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste
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Homilia

W odczytanej Ewangelii ustyszeliSmy Jezusowg zapowiedz, ze
Jego mesjaniska droga do zmartwychwstania, wywyzszenia i chwaty
dokona si¢ przez meke i Smierc na krzyzu. Zapowiedz ta byta korekta
wczesniejszego wyznania Piotra, ze Jezus jest Mesjaszem, przynosza-
cym od Boga wybawienie od zla i ostateczne zbawienie w krolestwie
Bozym. Jest to prawda, ale jak to zapowiada Jezus, w pelni objawi si¢
ona dopiero przez Jego krzyz i zmartwychwstanie. To w ten sposob
Jezus wejdzie do swej chwaly jako umilowany Syn Bozy. Tym samym
potwierdzi prawde, ze w krzyzu, w tym miejscu, gdzie czlowiek
doznaje najwigkszego upokorzenia i traci zycie, objawia si¢ mitos¢
Boga. Dlatego Jezus zmartwychwstatl i zyje, by i w naszym krzyzu
odnie$¢ zwycigstwo. On nie odbiera nam krzyza, ale go przemienia.

Skoro taki jest zbawczy plan Boga, cierpliwie, z zaufaniem w Boza
mito$¢, otwierajmy si¢ na niego w ramach naszego osobistego zycia.
Pamietajmy, ze wspolczesny ateizm ma swe korzenie w zgorszeniu
krzyza. Nasza wiara musi zmierzy¢ si¢ z tak zwang nowoczesng
mentalnoscig, w ktorej nie ma miejsca na prawde wymagajaca przy-
jecie krzyza. O wiele latwiej jest zdoby¢ si¢ na okazyjne wyznanie
wiary, niz na trwalg sp6jnos¢ zycia z wolg Bozg objawiona w Jezusie
Chrystusie. Tymczasem autentyczng wiar¢ mozemy wyznawac je-
dynie w doswiadczeniu krzyza, wowczas, gdy trzeba przetamywac
wlasne ,ego”, by by¢ darem dla drugich.

Dlatego Chrystus, tak jak pierwszych uczniow, tak i nas zaprasza,
by upodobni¢ si¢ do Niego, podejmujac krzyz ze $wiadomoscia, ze
On umie z niego wyprowadzi¢ co$ dobrego i zbawiennego. Zgodnie
z Jezusowym pouczeniem, pierwszym warunkiem, aby tak si¢ sta-
to, jest zaparcie si¢ samego siebie. Jesli chrzescijanstwo nas nic nie
kosztuje, to znaczy, ze tak naprawde nie jesteSmy juz autentycznie
Chrystusowi. Gdy nas nie sta¢ na zadne wyrzeczenie ze wzgledu
na Chrystusa, czy ze wzgledu na innych, nie bedziemy tez w stanie
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przyjacé swego krzyza. A jest to istotna cecha Jezusowego ucznia. Na-
szym krzyzem s3 roznego rodzaju cierpienia wynikajace z naszych
grzechow, bledow, czy zwyklej lekkomyslnosci, albo wynikajace
z pewnych obiektywnych racji, ktore sg jakby poza nami. Przyjecie
swego krzyza bedzie si¢ wigc wigzaé z konieczno$cig nawrdcenia,
wigkszego zjednoczenia z Chrystusem, aby jeszcze bardziej upodob-
ni¢ si¢ do Niego. Dopiero wowczas staje si¢ mozliwe nasladowanie
Jezusa poprzez udzial w Jego losie, by mocg Jego Ducha przyczyniaé
si¢ do budowania i rozwoju krélestwa Bozego.

Na ofiarny styl chrzescijanskiego zycia wskazuje takze Sw. Pawel
w odczytanym fragmencie Listu do Rzymian. Apostol nalega w nim,
aby$my jako chrzescijanie oddali siebie na ofiar¢ Bogu. Jednak aby ta
ofiara byla zywa, $wigta i Bogu mila, nalezy pamigtaé o dwoch waz-
nych wskazaniach. Chodzi o rezygnacj¢ z upodabniania si¢ do §wiata
oraz o wysilek dostosowywania swego myslenia do tego, co pragnie
Bog. W praktyce oznacza to koniecznos¢ zgody na pewna asceze
i dyscypling zycia, jak tez koniecznos¢ cigglego i zywego kontaktu
ze sfowem Bozym.

Tylko taki styl Zycia moze sprawié, ze w Chrystusie zmartwych-
wstalym kazda trudno$¢ i cierpienie przynoszg zwycigstwo i przy-
czyniajg si¢ do duchowego wzrostu. Droga zycia chrzescijaniskiego
jest przeciez ,drogg paschalng”. Krzyz jest kluczem do chwaly, we-
zwaniem do wychodzenia poza granice ludzkich mozliwosci. Na-
sze cztowieczenstwo, jesli przechodzi przez probe krzyza, objawia
,nowego cztowieka”. Papiez Benedykt XVI uczy, ze ,wiara nie szuka
cierpienia, ale przypomina, ze zycie bez cierpienia nie osiaga petni”.
Potwierdzaja to nasi nowi blogostawieni: kard. Stefan Wyszynski
i s. Elzbieta R6za Czacka. W cieniu krzyza i cierpienia, ktorego do-
$wiadczali, przy pomocy taski Bozej coraz bardziej upodabniali sie
do swego Mistrza. Obydwoje przekonuja nas, ze z krzyza bije Zrodto
naszej mocy i prawdziwej wolnosci. Niech nasza wiara nie bedzie ni-
gdy dodatkiem do Zycia, ale jego trescig i Zrodlem wszystkiego, co
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sklada si¢ na jego calos¢, az po ostatnie tchnienie, kiedy Bog zdejmie
nas z krzyza i przyjmie do swej chwaly.

Modlitwa wiernych

K. PrzezJezusa Chrystusa, ktory za nas cierpial meki, zostal ponizo-
ny i ukrzyzowany, stajgc si¢ postusznym Ojcu az do $mierci, wolaj-
my do naszego Boga:

- Chrystus przyszed! na $wiat ubogi i przyjal postac Stugi, niech
wszyscy ochrzczeni nasladuja swego Mistrza, stuzac braciom
w mitosci i pokorze.

- Syn Bozy przyjat ludzkie cialo, cierpienia i $mier¢, niech ludzie
cierpigcy, ciezko pracujacy, samotni i chorzy majg udziat w Chry-
stusowym dziele zbawienia.

- Boze Ojcze, Ty wywyzszyles swego Syna nad cale stworzenie,
niech niewierzacy poznaja Jego mitos¢, a grzeszni dostgpia Jego
milosierdzia.

- Boze, dawco zycia, wspomnij na naszych zmartych i dajim rados¢
zycia wiecznego.

- Pro$my, by nasze myslenie i postgpowanie zawsze bylo zgodne
z wola Boza, nawet za ceng krzyza i cierpienia.

Ojcze nasz...

K. Wystuchaj, Panie, modlitwy zanoszone do Ciebie, okaz milosier-
dzie Twemu ludowi, ktory odkupiony przez Krew Chrystusa, wsrod
Swiata uobecnia Jego zbawczg meke i niesie ludziom nadziej¢ zmar-
twychwstania i zycia. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Odpowiednia piesn i wystawienie NajSwietszego Sakramentu.
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Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawic czas
na indywidualng modlitwe w ciszy. Niech ona bedzie wielkopostnym
rachunkiem sumienia.

Jaka jest moja zazytos¢ z Chrystusem? Czy staram si¢ zapomi-
nac o swoich ziemskich, egoistycznych racjach, by upodobnic si¢
do swego Mistrza i Pana? Czy sta¢ mnie na jakie$ wyrzeczenie ze
wzgledu na Chrystusa?

Jaki rodzaj krzyza jest moim udzialem: wynikajacy z moich ak-
tualnych win, przyzwyczajen, czy lekkomyslnosci; wynikaja-
cy z przyczyn ode mnie niezaleznych; czy bedacy wynikiem
dawnych grzechow i stabosci? Czy swoje cierpienia przezywam
jako wezwanie do nawrdcenia i mozliwos¢ upodobnienia si¢ do
Chrystusa?

Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze jakos¢ nasladowania Jezusa zale-
zy od udziatu w Jego krzyzu? Czy sta¢ mnie na przeciwstawienie
si¢ filozofii Zycia opartej na zasadzie, by jak najwigcej mie¢? Czy
nie wstydze si¢ Chrystusa i Jego Ewangelii w swoich wyborach
i zyciowych decyzjach?

Btogostawieristwo NajSwietszym Sakramentem

Piesn koricowa: Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie
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2. Rodzinna medytacja stow Jezusa z krzyza

W wybranym dniu, najlepiej w pigtek, rodzina zbiera sie na wspding
medytacje biblijng. Wszyscy zajmuja miejsca wokét stotu, na ktérym
umieszcza sie Biblie i krzyz (stojacy, lub zdjety ze $ciany mieszkania).

Prowadzacy rozpoczyna od znaku krzyza i wprowadzenia:

Gromadzimy si¢ w naszej rodzinnej wspolnocie, aby rozwazyc¢ te-
stamentalne stowa Jezusa z krzyza. Wzywajmy Ducha Swigtego, aby
os$wiecit nasze umysty i umocnil nasza wolg, abySmy byli w stanie
umierac dla siebie i przyczyniac si¢ do zbawienia innych.

P. Duchu Swiety, spraw swoja taska, abysmy rozwazajac Jezusowe
stowa z krzyza, potrafili je zrozumie¢ i przyjaé, a potem madrze
i meznie stosowac si¢ do poznanej Prawdy w naszym codziennym
zyciu. Prosimy Cig o to przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Pierwsze slowo: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig
(Ek 23,34)

P. W ciszy prosmy Chrystusa, aby przeméwil za nami grzesznymi
do Ojca, aby nauczyt nas przebaczac naszym winowajcom, tym kto-
rzy nam zle czynig.

Po chwili modlitwy: Ktdrys za nas cierpiat rany (1 raz)
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Drugie stowo: Zaprawdg, powiadam ci: Dzi$ bedziesz ze Mng w raju
(Ek 23,43)

P. W ciszy dzigkujmy, ze w Chrystusie zawsze mamy mozliwos¢
zbawienia, lepszego zycia i postepu duchowego. Prosmy o taske do-
strzegania w sobie zla, grzechu, aby szuka¢ ratunku i uzdrowienia
w Chrystusie.

Po chwili modlitwy: Ktérys za nas cierpiat rany (1 raz)

Trzecie slowo: Niewiasto, oto syn Twdj (...), oto Matka twoja
(J 19,26b-27a)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi, ze z krzyza przekazal nam swoja
Matke, abysmy mogli realizowac si¢ jako Jego uczniowie. Prosmy Ja,
aby uczyta nas ducha ofiarnosci i wiernosci Chrystusowi. Zapro$my
Maryje w swoje zycie i do naszej wspdlnoty rodzinnej.

Po chwili modlitwy: Ktérys za nas cierpiat rany (1 raz)

Czwarte stowo: Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscil?
(Mk 15,34)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi, ze w modlitwie swego umierania
zani6st do Boga udreczenia wszystkich cierpigcych i umierajacych,
doswiadczanych milczeniem i ukrywaniem si¢ Boga. Pro$my, aby-
$my nigdy nie zwatpili w Boga Ojca, ktory jest sprawiedliwy i mito-
sierny zarazem.

Po chwili modlitwy: Ktérys za nas cierpiat rany (1 raz)
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Pigte stowo: Pragne (] 19,28)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi za spelnienie dziela zleconego Mu
przez Ojca, ze umilowal nas do konca. Jezus z krzyza pragnie naszej
mitosci. Prosmy, aby$my mogli spetniaé pragnienia Jego serca.

Po chwili modlitwy: Ktdrys za nas cierpiat rany (1 raz)

Szoste stowo: Wykonalo sig (] 19,30)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi, ze w ostatnim momencie swego
ziemskiego zycia, ostatnim oddechem tchnat swego Ducha, abysmy
mieli nowe zycie. Prosmy o lepsze zrozumienie prawdy, ze Smier¢ jest
zyciem, cierpienie taskg, wyrzeczenie si¢ siebie zyskiem, a ubdstwo
w duchu droga do krolestwa Bozego.

Po chwili modlitwy: Ktdrys za nas cierpiat rany (1 raz)

Siodme stowo: Ojcze, w Twoje rgce powierzam ducha mego
(Ek 23,46)

P. W ciszy proSmy Jezusa, aby wlal w nasze serce swoje zawierze-
nie Ojcu, bySmy byli zdolni przekraczaé nasza nieufnos¢ i nieche¢ do
Niego, gdy przytlacza nas brzemig krzyza.

Po chwili modlitwy: Ktdrys za nas cierpiat rany (1 raz)
Po modlitwie stowami Jezusa z krzyza nastepuje rodzinna adoracja

krzyza. Poczynajgc od prowadzagcego kazdy w skupieniu catuje krzyz.
Jeden przekazuje go drugiemu.
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Po adoracji prowadzacy odmawia modlitwe koricowa:

P. Milosierny Boze, daj nam, swoim dzieciom, w krzyzu Twojego
Syna odnalez¢ chlube, moc, rado$é, pocieche i droge do zycia wiecz-
nego. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Mozna dofaczy¢ jeszcze dziesigtek rézanca (tajemnica $mierci Jezusa
na krzyzu), zaspiewac¢ wielkopostng pieén, a na koricu nalezy umiescié
Biblie i krzyZz na wiadciwym miejscu.



IV. WIELKANOC

Chrystus powstawszy z martwych, juz wigcej nie umiera,
Smier¢ nad Nim nie ma juz whadzy (Rz 6,9)

Pan rzeczywiscie zmartwychwstat
i ukazat si¢ Szymonowi (Lk 24,34)

Apostotowie z wielkg mocg Swiadczyli
o zmartwychwstaniu Pana Jezusa,
awielka taska spoczywata na wszystkich (Dz 4,33)

Jesli razem z Chrystusem powstaliscie z martwych,
szukajcie tego, co w gorze,
gdzie przebywa Chrystus, zasiadajgcy po prawicy Boga (Kol 3,1)



1. Wielkanocne nabozenstwo stowa Bozego

Pie$n na wejscie: Nie zna Smierci Pan zywota

Po znaku krzyza i pozdrowieniu kaptan zwraca sie do zgromadzonych
tymi lub podobnymi stowami:

,Jezus zyje! Zmartwychwstall”. Przyjmujac to oredzie w wierze
Kosciota, w okresie wielkanocnym uczymy si¢ by¢ §wiadkami zmar-
twychwstalego Pana. Czynimy to za przykladem pierwszych swiad-
kéw pustego grobu i ich spotkan ze Zmartwychwstalym. Uczynmy
to rowniez podczas tego nabozenstwa stowa Bozego, u§wiadamiajac
sobie istote zycia chrzescijanskiego, jakie rodzi si¢ i rozwija z paschy
Jezusa Chrystusa. Przyzywajmy Ducha Swietego, aby Chrystus, kto-
ry jest,nasza Paschg” (1 Kor 5,7), nieustannie stawal si¢ dla nas ,przej-
$ciem z grzechu i $mierci do taski i zycia wiecznego.

K. Modlmy sie.

Wszechmoggcy Boze, spraw, aby$Smy w tym czasie gorliwie oddawali
cze$¢ Chrystusowi zmartwychwstalemu; niech misterium paschal-
ne, ktoére wspominamy, przemienia nasze zycie. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swie-
tego Bog przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.
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Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego

Czytanie 1 (Kol 3,1-4)

Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostota do Kolosan:

Bracia: Jesli wigc razem z Chrystusem powstaliscie z martwych,
szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiadajacy po
prawicy Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego, co na ziemi.
Umarli$cie bowiem i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.
Gdy si¢ ukaze Chrystus, nasze Zycie, wtedy i wy razem z Nim ukaze-
cie si¢ w chwale.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzigki.

Psalm responsoryjny (Ps 66,8-9.16-17.19-20)

Refren: Niech cala ziemia chwali swego Boga.
Blogostawcie ludy naszemu Bogu
i rozglaszajcie Jego chwatle,
bo On zyciem obdarzyl nasza dusze
I nie dat si¢ potkna¢ naszej nodze.
Refren
Przyjdzcie i stuchajcie mnie wszyscy, ktorzy boicie si¢ Boga,
opowiem, co uczynit mej duszy.
Dla Niego wotatlem moimi ustami,
chwalitem Go moim jezykiem.
Refren
Bog mnie wystuchal,
przyjal gtos mojej modlitwy.
Blogostawiony Bog, ktory nie odepchngl mej prosby,
i nie oddalil ode mnie swej faski.
Refren
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Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Panie Jezu, daj nam zrozumie¢ Pisma,
niech pala nasze serce, gdy do nas mowisz.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (Ek 24,35-48)

% Stowa Ewangelii wedtug $w. Lukasza:

Uczniowie opowiadali, co ich spotkalo w drodze i jak Go poznali
przy famaniu chleba. A gdy rozmawiali o tym, On sam stanat posrod
nich i rzekl do nich: «Pokdj wam!». Zatrwozonym i wylektym zdawa-
to si¢, ze widzg ducha. Lecz On rzekl do nich: «Czemu jestescie zmie-
szani i dlaczego watpliwosci budzg si¢ w waszych sercach? Popatrzcie
na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie si¢:
duch nie ma ciala ani kosci, jak widzicie, ze Ja mamy. Przy tych sto-
wach pokazal im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie
wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt do nich: <Macie tu co$ do jedze-
nia?» Oni podali Mu kawalek pieczonej ryby. Wziati spozyt przy nich.

Potem rzek} do nich: «To wlasnie znaczyly stowa, ktore mowitem
do was, gdy bylem jeszcze z wami: Musi si¢ wypelni¢ wszystko, co
napisane jest 0 Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokéw i w Psalmachy.
Wtedy o$wiecil ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do nich: «Tak
jest napisane: Mesjasz bedzie cierpial i trzeciego dnia zmartwych-
wstanie; w imi¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie
grzechow wszystkim narodom, poczgwszy od Jeruzalem. Wy jeste-
Scie Swiadkami tego».

Oto stowo Panskie

W. Chwala Tobie Chryste.
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Homilia

Trwajac w wielkanocnej radosci, przekonujemy si¢ do rzeczywi-
stosci Jezusowego zmartwychwstania. Dzigki niemu wiara w Jezusa
jako Mesjasza i Syna Bozego, jaka stopniowo rodzila si¢ we wspolno-
cie Jego pierwszych uczniéw, otrzymala trwaty fundament. Stala si¢
wiarg paschalng. O jej narodzinach opowiadaja ewangeliczne opisy
ich spotkan ze Zmartwychwstalym. Kazdy z nich odwotuje si¢ do hi-
storycznych szczegbtow, ale pozostaje koniecznym punktem odnie-
sienia dla wszystkich wierzacych w Chrystusa. Chcgc wigc umocnié
si¢ w naszej osobistej relacji wiary z Chrystusem, rozwazmy przywo-
tany tukaszowy opis ukazania si¢ Zmartwychwstalego wspolnocie
ucznioéw zebranych w Jerozolimie wokot Jedenastu.

Ewangelista zauwaza, Ze zjawienie si¢ Jezusa napotkato na kry-
tyczng postawe uczniow. Kierowani uczuciem trwogi i leku sadzili,
ze widzg jedynie ducha. Dlatego Jezus wyszed} im naprzeciw, pytajac:
,Czemu jeste$cie zmieszani i dlaczego watpliwosci budzg si¢ w wa-
szych sercach?” Nastepnie nie czekajac na odpowiedz, Zmartwych-
wstaly zachecil uczniéw do obejrzenia Jego rak i ndg, do dotykania
Jego ciala. Dzigki temu watpiacy mogli przekonac sig, ze przed nimi
stoi prawdziwa ,cielesna” istota, a nie jakas tylko zjawa, Ze ta istota to
Jezus ukrzyzowany, ktory wrocit o swego boskiego ,Ja jestem”. Ponie-
waz uczniowie byli zafascynowani i radosni ze spotkania z Mistrzem,
ale wcigz dalecy od wiary w Jego zmartwychwstanie, On sam popro-
sit o co$ do jedzenia i spozyt podany Mu kawalek pieczonej ryby.

W obrazie pierwszych swiadkéw Zmartwychwstalego mozemy
odnalez¢ swoj wlasny portret. W nas rowniez jest wiele watpliwosci
i obaw przed radykalizmem naszej wiary. My takze watpimy w to,
ze Jezus z Nazaretu zyje jako zmartwychwstaly, tak samo jak zyl na
ziemi. Poniewaz On nie przyjdzie do nas tak jak ukazywal si¢ pierw-
szym uczniom, musimy uwierzy¢ ich §wiadectwu. To ich krytyczna
postawa wobec zmartwychwstania Jezusa winna nas przekona¢ do
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wiarygodnosci ich przepowiadania tego faktu. Jednak tak samo jak
oni musimy zdoby¢ si¢ na osobisty akt wiary, poparty mozliwoscia
,dotykania” Jezusa Chrystusa w stowie Bozym i w sakramentach Ko-
$ciota, zwlaszcza w Eucharystii.

Tylko z takiego przebywania z Chrystusem mozliwe jest wla-
$ciwe rozumienie zbawczych dziejow cztowieka i §wiata. Swiadczy
o tym przebywanie ucznidéw ze zmartwychwstalym Panem w jero-
zolimskim Wieczerniku. To dzigki niemu On sam o$wiecit ich umy-
styiukazalim w oparciu o caly Stary Testament, jak Jego droga zycia,
az po $mier¢ i zmartwychwstanie, stala si¢ Bozym Zrodlem zbawie-
nia i zycia dla wszystkich ludzi. Oznacza to, ze w Nim mozliwe jest
zawsze nawrocenie i odpuszczenie grzechow dla kazdego, kto przez
wiarg otwiera si¢ na Jego zbawcza obecnos¢.

Dzigki tej mozliwosci ciggle rodzg si¢ nowi §wiadkowie zmar-
twychwstalego Chrystusa. Tym, co ich wyrdznia, jest styl zycia, ktory
$w. Pawel w Liscie do Kolosan przedstawil jako ,szukanie i dgzenie do
tego, co w gorze”. Tym, co jest w gorze, jest sam Jezus Chrystus, ktory
przez zmartwychwstanie na trwate wprowadzil swoje czlowieczen-
stwo w istote¢ Boga. Tym samym i my jako ludzie, w Nim i przez Nie-
go mamy swoje miejsce w Bogu. Wraz z chrztem, poprzez osobisty
wybor Chrystusa, powstalismy juz do nowego zycia, w Chrystusie
juz jesteSmy zbawieni, staliSmy si¢ dzie¢mi Bozymi. Apostol mowi,
ze umarliSmy dla grzechu, dla tego, co czysto ziemskie i doczesne.
W ten sposob nasze zycie ukryte jest z Chrystusem w Bogu.

Chcac go posigs¢ w pelni, trzeba jednak podejmowad wysitek,
by nowosci zycia w Chrystusie nieustannie szuka¢ i dazy¢ do niej.
Nie obejdzie si¢ to bez wysitku i trudu umierania dla grzechu, stabo-
$ci i egoizmu, rezygnacji z czysto Swieckiego zycia, oraz dazenia do
wigkszego zjednoczenia z Chrystusem, aby pelnic¢ wole Boza w kaz-
dej zyciowej sytuacji. Dlatego w naszej wedrowce przez ziemig ciagle
musi obumiera¢ w nas przywigzanie do $wiata, bysSmy mogli prze-
chodzi¢ do nowego zycia zapoczgtkowanego na chrzcie Swigtym.
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Grozi nam bowiem pokusa egoistycznego bronienia swego posiada-
nia, ziemskich zabezpieczen; pokusa ucieczki od krzyza, co jest kon-
sekwencja nie przyjecia prawdy o grzechu.

Okres wielkanocny niech bedzie dla nas zacheta do dawania $wia-
dectwa, Ze celem naszego zycia jest szukanie tego, co prowadzi do
spotkania z Chrystusem w chwale Bozej. Do naszego $wiadectwa
majg prawo nasi najblizsi, sgsiedzi, parafianie, niewierzacy czy wat-
pigcy. Pamietajmy, ze jest to najwickszy wklad w dzielo zbawienia
$wiata. Chyba nikogo z nas nie trzeba przekonywacé, ze wspolcze-
sny $wiat, moze ocali¢ jedynie autentyczne Swiadectwo chrzescijan
o zmartwychwstalym Chrystusie, w ktérym mozna odnies¢ zwycig-
stwo nad kazdym zlem i grzechem oraz otworzy¢ si¢ na Bozg mitos¢,
ktora daje zycie i gwarantuje nasze zmartwychwstanie. BadZmy wiec
$wiadkami zmartwychwstatego Chrystusa.

Modlitwa wiernych

K. Drzigkujac Bogu za dar, jaki nam dal w osobie swego Syna Jezusa
Chrystusa, ktory dla nas umarl i zmartwychwstal, skierujmy do Nie-
go nasze prosby.

- Modlmy si¢ za wszystkich chrzescijan, aby swoim zyciem da-
wali Swiatu §wiadectwo glebokiej wiary w zmartwychwstatego
Chrystusa.

- Mobdlmy sig za tych, do ktorych nie dotarla jeszcze radosna nowi-
na o zmartwychwstaniu Chrystusa, aby spotkali Go zywego we
wspolnocie Kosciola.

- Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy na Wielkanoc przyjeli sakra-
ment chrztu $wigtego, aby Chrystus byl dla nich jedyng droga
w zyciu.

- Modlmy si¢ za zmarlych z naszych rodzin, aby za swoje szukanie
tego, co w gorze, cieszyli si¢ radoscig obcowania z Chrystusem
w chwale zbawionych.
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- Modlmy si¢ za nas samych, aby$my posrod spraw doczesnych ni-
gdy nie zapominali, ze nasza ojczyzna jest w niebie, gdzie Chry-
stus zasiada po prawicy Ojca.

Ojcze nasz ...

K. Boze, nasz Ojcze, wystuchaj nasze prosby, jakie zanosimy do Cie-
bie, radujac si¢ ze zmartwychwstania Twojego Syna i obdarz nas ta-
skami potrzebnymi w drodze do Zzycia wiecznego. Przez Chrystusa
Pana naszego.

W. Amen

Odpowiednia piesn i wystawienie Najswietszego Sakramentu

Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawic czas
na indywidualng modlitwe w ciszy.

- W duchu wielkanocnej radosci wyznajmy wiare, ze Chrystus
prawdziwie zmartwychwstal i jest obecny z nami w Najswiet-
szym Sakramencie. Radujmy si¢ Jego obecnoscia, dzigkujac Mu za
dar nowego zycia, jakiego dostapiliSmy, przyjmujac wielkanocne
sakramenty.

- Ostatecznie nasze zycie ukryte jest z Chrystusem w Bogu. Chcac
g0 posig$¢ na zawsze, nalezy go jednak obroni¢ w walce z grze-
chem, egoizmem, przywigzaniem do §wiata i spraw doczesnych.
Na modlitwie powierzajmy Panu wszystkie wysitki, jakie podej-
mujemy w tym kierunku. A uznajac swa grzesznos¢ i niestatosc,
pro$my o wigksza wierno$¢ w pelnieniu woli Bozej.

- Zmartwychwstaly Chrystus zwrdcit si¢ do uczniéw z zapewnie-
niem, ze to oni sg $wiadkami zbawienia, jakie w Nim dostepne
jest dla kazdego, kto z wiarg otwiera si¢ na Jego obecnos¢. Prze-
konujmy si¢ jeszcze bardziej do zbawczej mocy Chrystusa, z jaka
mamy do czynienia w stowie Bozym i Eucharystii. Przeciez tylko
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w ten sposdb mozemy stawac si¢ bardziej wiarygodnymi $§wiad-
kami Chrystusa, dla wszystkich pograzonych w mrokach niewia-
ry i watpliwosci.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Piesn koncowa: Chrystus zmartwychwstan jest



2. Rodzinne spotkanie ze Zmartwychwstatym

Rodzina gromadzi sie wokét stotu nakrytego biatym obrusem, na kté-
rym potozone s3: otwarta ksiega Pisma Swigtego na Ewangelii czytanej
podczas modlitwy i maty paschat rodzinny. Prowadzacy rozpoczyna
spotkanie od znaku krzyza i zapalenia paschatu, méwigc:

P. Swiatlo Chrystusa!
W. Bogu niech beda dzigki

Modlitwa

P. Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie, Jezus Chryste, ktory po
swoim zmartwychwstaniu ukazate$ si¢ uczniom idgcym do Emaus.
Panie przylacz si¢ rowniez do nas i spraw, abysmy Ci¢ rozpoznali
w stowie Bozym i owocnie przezyli Twg obecnos$¢ posrod nas zgro-
madzonych na tej rodzinnej modlitwie. Ktory zyjesz i krolujesz Bog
przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Lektura Ewangelii (Lk 24,13-35)

Kto$ wczesniej wyznaczony odczytuje caty opis paschalnego doswiad-
czenia dwdch uczniéw z Emaus. Po jego lekturze prowadzacy kolejno
wprowadza do modlitwy opartej na trzech kluczowych momentach
ewangelicznego opisu.
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P. ,Rozmawiali ze sobg o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto”
(Lk 24,14). Uciekajac do Emaus od tego, co wydarzylo si¢ z Jezusem
w Jerozolimie, dwaj uczniowie sg rozgoryczeni, przytlacza ich smu-
tek, zal i pretensje. Popatrzmy na siebie i nazwijmy po imieniu prze-
zywane przez nas przykre i bolesne sprawy, ktore budza w nas ne-
gatywne emocje, s3 powodem naszego narzekania i bezradnosci. Po
chwili osobistej modlitwy kazdego bedziemy prosié: Przebacz nam
Panie! (dtuzsza chwila ciszy).

- za bojazliwo$¢ w podejmowaniu ryzyka i trudnych wyzwan zy-
ciowych; za brak zaangazowania i ufnosci w pomoc Bozg;
- za gniew i zgorzknienie, krytykanctwo i oskarzanie innych,

a ukrywanie swoich brakéw i stabosci;

- zaucieczke w samotno$¢, nieufnos¢, za usprawiedliwianie swego
zlego postepowania, by nie odstonila si¢ pelna prawda o nas.

P. ,Sam Jezus przyblizyt si¢ i szedl z nimi (...). [ zaczynajac od Moj-
zesza, poprzez wszystkich prorokow, wyktadalim, co we wszystkich
Pismach odnosilo si¢ do Niego” (Lk 24,15.27). Zauwazmy, jak zmar-
twychwstaly Jezus przylacza si¢ do uczniéw i postugujac si¢ stowami
Pisma Swigtego, ukazuje im Boza perspektywe spraw, jakie sie¢ doko-
naly: ze Mesjasz musial cierpie¢, by wejs¢ do chwaty. Na modlitwie
proémy o dar zrozumienia sensu trudnych do§wiadczen swego zycia,
poprzez ktore okazuje si¢ nasza wierno$¢ Bogu i naszemu powola-
niu. Po chwili osobistej modlitwy kazdego bedziemy powtarzaé:
Prosimy Cig, Panie! (dtuzsza chwila ciszy).
- orozpoznanie w trudnych chwilach zycia Twej blisko$ci przy nas,
by pomd6c nam w zrozumieniu dziejgcych si¢ wydarzen;
- o wicksza wiar¢ w zbawczg i uzdrawiajacg moc stowa Bozego,
ktore uzdrawia nasze serce, otwierajac je na Boga i bliZnich;
- o zgode na swoje zycie, by posrod réznych jego doswiadczen, wi-
dzie¢ w nich szansg¢ na wzrost naszej wiernosci i mitosci do Boga
iludzi.
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P. ,Wszedl wigc, aby zosta¢ wraz z nimi (...). Wtedy otworzyty sie

im oczy i poznali Go (...). W tej samej godzinie wybrali si¢ i wrocili do
Jerozolimy” (Lk 24,29.31.33). Zmartwychwstaly Jezus spelnia prosbe
uczniéw, by pozostal z nimi i przy stole daje si¢ im rozpoznac po-
przez eucharystyczny znak famania chleba. Dzigki temu bez zwloki
uczniowie wracajg do Jerozolimy, a wigc do zycia i wspolnoty, ktora
zostawili. Po chwili osobistej modlitwy kazdego bedziemy powta-
rzaé: Dzigkujemy Ci, Panie! (dluzsza chwila ciszy).

- zato, ze zmartwychwstajac na zawsze pozostales z nami i towa-
rzyszysz nam w drodze naszego zycia, nawet gdy nie dostrzegamy
Twej obecnosci;

- za to, ze mozemy umacnia¢ si¢ Twoim zyciem, karmigc si¢ sto-
wem Bozym i przyjmujac Twoje Cialo i Krew w Komunii §wigtej;

- zato, ze po kazdej Eucharystii, podczas ktorej wykladasz nam Pi-
sma i obdarowujesz sobg, mozemy wraca¢ do swego domu i rodzi-
ny, aby podejmowac na nowo trudy i cierpienia codziennego zycia.

Modlitwa koficowa

P. Zostan Panie z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz
nachylil. Zostan z nami Panie ze swojg dobrocig i laska, ze swoim
$wietym Slowem i darem Eucharystii, z Twoja pociechg i blogosta-
wienstwem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Modlitwe mozna przedtuzy¢, odmawiajgc dziesigtek rézarnca (tajemni-

ca zmartwychwstania Pana Jezusa), Pod Twojg obrone i $piewajac apel
jasnogorski.
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V. ZESEANIE DUCHA $WII§TEGO

IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajgc im chrztu w imig Ojca i Syna, i Ducha Swigtego
(Mt 28,19)

A Paraklet, Duch Swigty, ktérego Ojciec posle w moim imieniu,
On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko,
co Ja wam powiedziatem (] 14,26)

A ci, ktorzy nalezg do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali ciato swoje z jego namigtnosciami i pozgdaniami.
Majgc zycie od Ducha, do Ducha sig tez stosujmy (Ga 5,24-25)

A nadzieja zawiesc nie moze,
poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swigtego, ktéry zostat nam dany (Rz 5,5)



1. Nabozefstwo stowa Bozego o Duchu Swigtym

Propozycja nabozenstwa stowa Bozego po Uroczystosci Zestania Du-
cha Swietego ma na celu utrwalenie relacji z trzecig Osobg Tréjcy Prze-
najswietszej. Od niej bowiem zalezy jako$¢ i dynamizm zycia chrzesci-
janskiego kazdego ucznia Jezusa Chrystusa.

Pie$r na wejécie: Duchu Swigty, przyjdz, prosimy

Po znaku krzyza i pozdrowieniu kaptan zwraca sie do zgromadzonych
tymi lub podobnymi stowami:

W Niedziele Pigédziesigtnicy Ko$ciét zrodzony w misterium
paschalnym Chrystusa rozpoczal swa ziemska pielgrzymke. Sta-
to si¢ to w mocy zestanego mu Ducha Swigtego. Od tego czasu On
kieruje zyciem Kosciota, prowadzi go do $wigtosci i umacnia do da-
wania $wiadectwa Chrystusowi. Przyzywajmy Go do naszych serc,
aby napelnil nas swoim $wiatlem i mocg, aby$my nie zyli tylko dla
siebie, lecz dla Jezusa Chrystusa, naszego Pana, ktory za nas umart
i zmartwychwstat.

K. Modlmy sie

Boze, Ty$ pouczyt serca wiernych §wiattem Ducha Swietego, daj nam
w tymze Duchu poznacd co jest prawe i Jego pociechg zawsze si¢ rado-
wac. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.
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Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego
Czytanie 1 (1 Kor 2,10b-16)

Bracia: Duch przenika wszystko, nawet glebokosci Boga samego.
Kto zas$ z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest w czlowie-
ku? Podobnieitego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Otéz my
nie otrzymali$my ducha $wiata, lecz Ducha, ktory jest od Boga, dla
poznania dobra, jakim Bog nas obdarzyl. A glosimy to nie za pomo-
ca wyszukanych stow ludzkiej madrosci, lecz korzystamy z pouczen
Ducha, przedkladajac duchowe sprawy tym, ktorzy sg z Ducha.

Cztowiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Du-
cha. Glupstwem mu si¢ to wydaje i nie moze tego pojaé, bo tylko Du-
chem mozna to zrozumie¢. Czlowiek zas duchowy rozsadza wszystko,
lecz sam przez nikogo nie jest sagdzony. Kt6z wigc poznal zamyst Pana,
tak by Go mogt pouczac? My wlasnie znamy zamyst Chrystusowy.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzigki.

Psalm responsoryjny (Ps 104,1ab.24ac.29bc-30.31 i 34)

Refren: Niech zstagpi Duch Twoéj i odnowi ziemig.
Blogostaw, duszo moja, Pana!
O Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie,
ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Refren
Gdy im odbierasz oddech, marnieja
i w proch si¢ obracaja.
Stwarzasz je, napelniajac swym duchem
i odnawiasz oblicze ziemi.
Refren
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Niech chwala Pana trwa na wieki,
niech Pan si¢ raduje z dziel swoich.
Niech mita Mu bedzie piesn moja,
bede radowat si¢ w Panu.

Refren

Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Przyjdz, Duchu Swiety
napetnij serca swoich wiernych
i zapal w nich ogien swojej milosci
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (J 20,19-23)

¥ Stowa Ewangelii wedlug $w. Jana

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie prze-
bywali uczniowie, cho¢ drzwi byly zamknigte z obawy przez
Zydami, przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: «Pokoj
wamb. A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali sig
zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzek! do nich:
«Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytam». Po tych
stowach tchnat na nich i powiedzial im: <Wezmijcie Ducha Swigte-
go! Ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktorym za-
trzymacie, sg im zatrzymanen.

Oto stowo Panskie

W. Chwala Tobie Chryste.
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Homilia

Kiedy po Uroczystosci Zestania Ducha Swietego wchodzimy
w Okres zwykly roku liturgicznego, warto u§wiadomic sobie, ze bez
Niego nie jesteSmy w stanie by¢ autentycznymi uczniami Chrystusa
i wypelnic¢ swoje postannictwo w $wiecie. WyraZnie o tej zaleznosci
poucza ewangeliczna scena Janowej Ewangelii o ukazaniu si¢ zmar-
twychwstalego Jezusa uczniom zebranym w Wieczerniku. Zmar-
twychwstaly, dajac si¢ im rozpoznad, kieruje do nich stowa: ,Pokdj
wam! Jak Ojciec Mnie poslal, tak i Ja was posylam”. Poslanie uczniow
jest konsekwencja postannictwa, jakie On otrzymal od Boga Ojca.
Podkresla to szczeg6lnie $w. Jan. W jego Ewangelii temat postania
Syna przez Ojca wraca niby refren. Postanie Syna jest najwyzszym
dowodem mitosci Boga do ludzi (por. ] 3,16-17; 1] 4,9-10.14). W po-
staniu Syna na ziemi¢ zostal objawiony ludziom Bdg jako Ojciec. Syn,
wypelniajac zlecong Mu przez Ojca misje, zawsze czynil Jego wole
(por. ] 4,34). Domagajac si¢ wiary w swoje postannictwo, Jezus — Syn
Bozy zadal rownoczesnie wiary w , Tego, ktory Go postal” (] 5,24; 17,3).

Zmartwychwstaly Jezus przed odejsciem do Ojca przekazal
kontynuacje swej misji uformowanym przez siebie uczniom. Oni,
a od nich caly Kosciol, stal si¢ przedtuzeniem Jego postannictwa na
ziemi. Jednoznacznie wynika to ze stow skierowanych do apostotow:
,Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylam”. Ta apostolska misja
Kosciota dosigga rowniez nas. W ramach zbawczego postannictwa
calego Kosciola, rowniez do nas zmartwychwstaty Chrystus kieru-
je stowa: ,Ja was posytam”. Jednak to nasze postannictwo nie moze
zaistnie¢ samo z siebie. Tak tez byto w zyciu pierwszych uczniow.
Ich misja mogla si¢ urzeczywistni¢ dopiero wtedy, gdy zmartwych-
wstaly Jezus ,tchnal na nich” i powiedzial: ,WezZmijcie Ducha Swig-
tego!”. Przyjecie Ducha przez ucznidéw, jakie dokonato si¢ w ukryciu
Wieczernika juz w niedzielg¢ wielkanocng, zostalo objawione na ze-
wnatrz w dniu Pig¢dziesigtnicy. Dopiero wowczas przyjmujac Ducha
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jak ,wicher” i ,ogien”, mogli rozpoczaé swg misje gloszenia Jezusa
jako Mesjasza i Syna Bozego, jedynego Zbawiciela $wiata.

Idac w ich $lady, my réwniez potrzebujemy Ducha Swietego. Za-
pytajmy wiec, w jaki sposéb mozemy si¢ otwieraé na Jego obecnosé
i zbawcze dzialanie, abySmy zachowali swa chrzescijanska auten-
tyczno$¢ i wypetnili swe postannictwo w $§wiecie. Podstawowym
warunkiem otrzymania Ducha jest przyzywanie Go, aby zstapit
i przemienil nasze serca. Zacheca do tego psalmista, ktory wola:
,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi Ducha
niezwyci¢zonego! Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbie-
raj mi Swigtego Ducha Swego” (Ps 51,12-13). Dar Ducha jest zawsze
odpowiedzig na modlitwe. Proszagcym Bog nigdy Go nie odmawia
(k 11,13). A kazdy czlowiek catlym sobg wota o Ducha. Czyni to
szczegodlnie wowczas, gdy jego zycie pelne jest nedzy i biedy, zame-
tu i wewnetrznego chaosu. Z takiego stanu jedynie Bozy Duch moze
nas wprowadzi¢ w harmonig i porzadek. Dlatego w naszych sercach
nieustannie winna odzywac si¢ inwokacja: ,Przyjdz Duchu Swiety,
Duchu Stworzycielu, przyjdz”.

Niezawodnym $rodkiem umozliwiajgcym otwieranie si¢ na Du-
cha Swigtego jest staty kontakt ze stowem Bozym. Jest to szczegdblnie
wazne, gdy przychodzi nam zy¢ w $wiecie negacji Boga, rozmytych
zasad moralnych i masowego wystgpowania przeciw prawu Bozemu.
Ciagle odkrywanie Ducha Swigtego w stowie Bozym daje rekojmie
zachowania skarbu wiary i pozwala doswiadczy¢ jej blogostawio-
nych owocow. Przyjete w wierze Stowo daje Ducha, a rownoczesnie
przez Niego staje si¢ w nas zyciem, $wiattem i mocg. Wtedy mozliwy
jest prawdziwy kult oddawany Bogu, rodzi si¢ dynamizm, odwaga
gloszenia i zycia wedlug Ewangelii. Wtedy Stowo moca Ducha wpro-
wadza w zasigg wlasnosci Boga. Czlowiek przestaje przynaleze¢ do
innych wiascicieli, stucha¢ innych glosow. Jest naznaczony Bogiem
moca Ducha Swietego (Ef 1,13-14).
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Trudnym, ale bardzo skutecznym, sposobem otwierania si¢ na
Ducha Swietego jest rozeznawanie w swoim zyciu sytuacji napie-
cia pomiedzy zyciem ,wedtug ciata” a zyciem ,wedtug Ducha”. Zy¢
,wedlug ciala” oznacza koncentrowac si¢ tylko na sobie, siebie sta-
wial w centrum, egoistycznie bronigc swego posiadania, swoich racji
i ziemskich zabezpieczen. Natomiast ,zy¢ wedtug Ducha” oznacza
i$¢ za Jego natchnieniami i poruszeniami, by Jego mocg wejs¢ w do-
$wiadczenie $mierci ,starego”, grzesznego czlowieka w nas. W prak-
tyce, jak mowi §w. Pawel, sprowadza si¢ to do ,ukrzyzowania swe-
go ciala wraz z jego namigtnosciami i pozadliwosciami” (Ga 5,24).
Oznacza to zgode na odrzucenie wszystkiego, co jest dla nas powo-
dem do grzechu w rzeczywistosci, w ktorej przyszto nam zy¢é. Gdy
tak si¢ dzieje, dane jest nam doswiadczenie Ducha, ktory staje si¢ na-
szym wewnetrznym Przewodnikiem. Wowczas dzigki Niemu moz-
liwy jest nasz paschalny ruch na wyzszy poziom czlowieczenstwa,
duchowosci i swietosci.

Oto kilka istotnych sposobéw otwierania si¢ na Ducha Swietego,
o ktérych trzeba nam zawsze pamigtac. Ich zasadniczym celem, jak
nas pouczyt §w. Pawel w odczytanym fragmencie z Pierwszego Listu
do Koryntian, jest stanie si¢ ,czlowiekiem duchowym”. Tylko on bo-
wiem za posrednictwem Ducha moze pozna¢ madro$¢ Chrystuso-
wego krzyza, by wybierac to, co trudniejsze, co wymaga rezygnacji
z samego siebie i podjecia jakiego$ umartwienia, wyrzeczeniaiofiary.
Natomiast ,cztowiek zmystowy” z powodu zamknigcia na dar Ducha
nigdy nie zrozumie madrosci Bozej objawionej w krzyzu Chrystusa,
pozostajgc na plaszczyznie czysto doczesnego zycia, zamknigtego
na Boga i ludzi. Otwierajmy si¢ wiec na Ducha Swietego i dajmy sie
Mu prowadzi¢ do coraz bardziej duchowej formy zycia, ktora uczyni-
taby z nas jeszcze lepszych swiadkow Chrystusa w $§wiecie.
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Modlitwa wiernych

K.

Zgromadzeni w Duchu Swietym, ktéry jednoczy wszystkich

wierzacych w Chrystusa, zanieSmy nasze prosby do Boga Ojca
wszechmogacego.

Modlmy sie za $wiety Kosciét Bozy na ziemi, aby przez dary Du-
cha Swietego byt dla wszystkich narodéw powszechnym sakra-
mentem zbawienia.

Mbdlmy sie, aby Duch Swiety, ktory jest Zrodlem jednosci, wspie-
ral wszystkich w dazeniu do prawdy i zycia w sprawiedliwosci
i pokoju.

Modlmy sie za rzadzgcych i kierujacych narodami, aby oswieceni
$wiattem Ducha Swigtego troszczyli sig o ubogich i cierpigcych.
Modlmy si¢ za duchownych, osoby po$wigcone Bogu, aby po-
uczeni przez Ducha Swigtego o madrosci Chrystusowego krzyza,
z mocg przekazywali jg innym, zwlaszcza zyjacym w grzechach
i obojetnych na wartosci duchowe.

Mbdlmy sie za nas samych, aby Duch Swiety byt naszg sila w da-
waniu $wiadectwa Ewangelii i Swiatlem w podejmowaniu wlasci-
wych zyciowych wyborow.

Ojczenasz ...

K.

Boze, ktory swoim Apostotom dates Ducha Swietego i chciates,

aby oni oraz ich nastgpcy udzielali Go wiernym, wystuchaj faskawie
naszg modlitwe i dzialaj w sercach wiernych podobnie jak w poczat-
kach gloszenia Ewangelii. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Odpowiednia piesn i wystawienie Najswietszego Sakramentu
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Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawi¢ czas
na indywidualng modlitwe w ciszy.

W czasie osobistej modlitwy przed Najswietszym Sakramentem
rozeznajmy, jaki jest nasz stopient udzialu w zyciu Bozym. Moze sta-
jemy si¢ pusci duchowo, bo poddajemy si¢ dziataniu instynktéw i po-
pedow, ulegamy $wiatowej modzie czy stylowi zycia, jaki promujg do-
minujgce media. Zapragnijmy glebszego zycia duchowego, bo tylko
cztowiek duchowy potrafi madrze mysled, ofiarnie kocha¢ i uczciwie
pracowaé. W tym celu w glebi serca przyzywajmy Ducha Swigtego.

Skoro Duch Swiety dostepny jest dzigki stowu Bozemu, pomysl-
my o jego trwalej obecno$ci w naszym zyciu. Przeciez przyjaé stowo
Boze, oznacza otworzy¢ si¢ na dar Ducha, jedyne Zrodto nowego zy-
cia. Prosmy, aby przyjete dzis stowo Boze pomnozylo w nas dar Jego
taski do zycia w prawdzie, rozpalito w nas $§wiete pragnienia oraz
dato site i wytrwalos¢ w ich realizacj.

Glebsze zycie w Duchu jest mozliwe poprzez kierowanie si¢ za-
sadg zycia paschalnego. Oznacza to gotowo$¢ do nieustannego wy-
bierania madrosci Chrystusowego krzyza. Wyraza si¢ to poprzez
ewangeliczne wybory, w Bozym widzeniu codziennych spraw,
w odpowiedzialnosci za drugich, w dostrzeganiu Bozego dzialania
w krzyzu i cierpieniu. Prosmy Ducha Swietego, aby otworzyt nam
serca i pouczyl nas o tej madrosci, gdyz tylko On ,przenika wszyst-
ko” i ma dostep do ,glebokosci Boga”.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Piesn koncowa: Btogostaw Panie nas
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2. Rodzinna modlitwa o dary Ducha Swietego

Rodzina zbiera sie na wspdlng modlitwe po Uroczystosci Zestania
Ducha Swietego, aby otworzy¢ sie na Jego dary. Poniewaz katechizm
wyodrebnia ich siedem, one stang sie przedmiotem wspdlnej refleksji
i modlitwy. Wszyscy zajmujg miejsca w kregu, wokét stotu, na ktérym
umieszcza sie Biblie, Swiece i kwiaty. Prowadzacy rozpoczyna modlitwe
znakiem krzyza, po ktérym zapala $wiece, méwiac:

P. Swiatlo Chrystusa

W. Bogu niech bedg dzigki.

Modlitwa

P. Duchu Swiety, ktéry nas o$wiecasz i wspomagasz w pracy nad
soba, udziel nam Twoich dardéw, aby z woli Boga Ojca i Syna staly
si¢ naszym udziatem dla dobra Ko$ciola i naszego zbawienia. Tobie
Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu chwala i dzigkczynienie teraz
i po wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Lektura tekstu biblijnego (Iz 11,1-3)
P. Wystuchajmy zapowiedzi proroka Izajasza z rozdzialu 11 wersety
2 i 3 o darach przyszlego Mesjasza, potomka Dawida, syna Jessego,

ktory zostal poréwnany do odrosli, r6zdzki z pnia — korzeni Jessego.
Poniewaz w Biblii hebrajskiej dar szosty jest powtérzony w werse-
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cie 3, thumacze Biblii greckiej, za ktéra opowiedzieli si¢ chrzescija-
nie, najpierw oddali go przez stowo ,,pobozno$¢”, a nastepnie ,bojazn
Panskg”. Stad w katechizmie mamy nie szes¢, ale siedem dardw, czyli
petnie, kompletnos$é daréw Bozego Ducha.

[ wyros$nie r6zdzka z pnia Jessego, wypusci odrosl z jego ko-
rzeni. I spocznie na niej Duch Panski, duch madrosci i rozumu,
duch rady i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej. Upodoba so-
bie w bojazni Panskiej. Nie bedzie sadzil z pozoréw ani wyrokowat
wedlug poglosek.

Oto stowa Boze.

W. Bogu niech bedg dzigki.

Wprowadzenie do modlitwy prosby
o siedmiorakie dary Ducha Swietego.

P. ZapowiedzZ proroka o Mesjaszu, na ktéorym spocznie petnia Du-
cha Bozego, wypelnila si¢ na Jezusie Chrystusie. On sam w synago-
dze w Nazarecie, nawiagzujac do Izajasza, wprost o§wiadczyl, ze Duch
Panski na Nim spoczywa (Lk 4,18). Bedziemy prosic, aby za Jego po-
Srednictwem dary Ducha staly si¢ rowniez naszym udzialem.

Zapowiedz daru i odniesienie do jego ilustracji w Jezusie
Chrystusie.

(za kazdym razem moze to czyni¢ kto$ inny z modIlgcych sie)
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Dar madrosci

Jestescie w Chrystusie Jezusie, ktory stat sig dla was mgdroscig od Boga
i sprawiedliwoscig i uswigceniem, i odkupieniem, aby jak to jest napisane,
w Panu sig chlubit ten, kto si¢ chlubi (1 Kor 1,30-31)

Wedlug Jezusa Chrystusa istota madrosci to umiejetno$¢ widze-
nia wszystkiego oczami Boga, przez pryzmat Bozego objawienia.
Pro$my o dar takiego widzenia i osgdzania rzeczywistosci, a takze
roznych sytuacji swego zycia (chwila cichej modlitwy).

Dar rozumu

Po trzech dniach odnaleZli Go w $wigtyni, gdzie siedziat migdzy nauczycie-
lami, przystuchiwat sig im i zadawat pytania. Wszyscy zas, ktérzy Go stuchali,
byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami (Lk 2,46-47).

Dar rozumu przejawia si¢ w praktycznej umiejetnosci rozroz-
niania miedzy prawdg a klamstwem, miedzy dobrem a zltem. Pro-
$my o ten dar, aby$Smy swymi dobrymi wyborami petnili w Swiecie
prorocka misj¢ wskazywania na prawdziwe wartosci (chwila cichej
modlitwy).

Dar rady

Kiedy was ciggng( bedg po synagogach, urzgdach i whadzach, nie martwcie
sig, w jaki spos6b albo czym macie sig bronic lub co mowié, bo Duch Swigty po-
uczy was w tej wlasnie godzinie, co nalezy powiedzie¢ (Lk 12,11-12)

Sw. Tomasz z Akwinu wyjasnia, ze dar rady to ,praktyczne od-
wolanie si¢ do motywow wiary w dzialaniu”. ProSmy o gotowos¢
stuchania Boga i Jego Slowa, aby$my byli zdolni do podejmowania
jak najlepszych decyzji w konkretnych, czesto trudnych sytuacjach
zyciowych (chwila cichej modlitwy).
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Dar mestwa

BgdZcie mocni w Panu — silg Jego potegi. Przyobleczcie petng zbroje Bozg,
byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstgpnych zakuséw diabta (Ef 6,10-11)

Mestwo to specjalny dar Ducha Swietego, ktory uzdalnia do zno-
szenia trudnosci, przeszkdd, niepewnosci, obaw, a nawet przeciwno-
$ci i niebezpieczenstw w dazeniu do autentycznego radosnego i od-
waznego wyznawania wiary. ProSmy o mezng postawe w realizacji
naszych chrzescijaniskich obowigzkow i zadan wynikajacych z na-
szego zyciowego powolania (chwila cichej modlitwy).

Dar umiej¢tnosci (wiedzy)

Po tym poznajemy, ze Go znamy, jezeli zachowujemy Jego przykazania. Kto
mowi: «Znam Go», a nie zachowuje Jego przykazati, ten jest ktamcg i nie ma
w nim prawdy (1] 2,3-4).

Dar umiejetnosci, czyli poznania, udziela Duch Swiety poprzez
nasz osobisty i zywy kontakt z Chrystusem, ktory prowadzi do za-
chowywania Bozych przykazan na czele z przykazaniem mitosci.
Pro$my o ten dar poprzez wysilek trwania w Jezusowej nauce (chwila
cichej modlitwy).

Dar poboznosci

Jego Matka rzekta do Niego «Synu, czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twoj
i ja z bolem serca szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzialiscie, Ze powinienem byé w tym, co nalezy do
mego Ojca?» (Lk 2,48-49).

W tych stowach Jezus poucza nas, ze prawdziwa poboznos¢ po-
lega na synowskiej relacji z Bogiem. Pro$my o taka pobozno$¢, ktora
nie bylaby jedynie zewngtrznym kultem, ale by wyrazala si¢ glebsza,
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wewnetrzng relacjg z Bogiem i gotowoscig do ofiarnej mitosci bliz-
niego (chwila cichej modlitwy).

Dar bojazni Bozej

Oto bowiem blogostawié mnie bedg odtgd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie
rzeczy uczynit mi Wszechmocny; a Swigte jest Jego imig i mitosierdzie Jego z po-
koleti na pokolenia dla tych, co si¢ Go bojg (Lk 1,48-50).

W tych stowach swej piesni Magnificat Maryja uczy nas bojazni
Bozej, czyli okazywania szacunku i czci wobec tajemnicy Boga, za-
ufania do Jego wiernej mitosci i gotowosci do szukania w Nim umoc-
nienia i ratunku. Pro$my o ten dar, aby$my lekali si¢ grzechow, ktore
prowadzg do utraty naszej relacji z Bogiem (chwila cichej modlitwy).

Zakonczenie modlitwy o dary Ducha Swietego

P. Milosierny Boze, spraw, aby pozostalo w nas zywe siedmiorakie
pragnienie:
- daru  madrosci, abySmy lepiej poznawali Boga i Jego zbawczy
plan;
- daru rozumu, abySmy w $wietle wiary lepiej rozrdzniali dobro
i zlo;
- daru rady, abySmy we wszystkich okolicznosciach zycia potra-
fili wybierac to, co stuzy naszemu zbawieniu;
- daru  mestwa, abySmy wolni od bojazni i wzgledéw ziemskich
zawsze trwali przy Bogu;
- daru umiejetnosci, abySmy potrafili do§wiadczaé bliskosci Boga
i odczuwali Jego mitos¢;
- daru poboznosci, abySmy umieli taczy¢ wielkoduszng mitos¢
do Boga z ofiarng miloscig blizniego;
- daru bojazni Bozej, abySmy unikali wszystkiego, co obraza
Bozy Majestat i naraza nas na utratg Jego przyjazni z nami.
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Niech te siedmiorakie pragnienia nigdy w nas nie ustang, a Duch
Swiety niech je ciaggle na nowo ozywia, bysmy nie ustali w drodze do
domu Ojca. Ktory zyje i kroluje Bog przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Mozna dotaczyé jeszcze dziesigtek rdzarca (tajemnica nawiedzenia
éw. Elzbiety)



VI. OKRES ZWYKLY (1)

IdZcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu

w imig Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

Uczcie je zachowywal wszystko, co wam przykazatem.

A oto Je jestern z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata
(Mt 28,19-20)

Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bedg trwa(].

Podobnie jak latoros nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie —
jesli nie trwa w winnym krzewie —

tak samo i wy, jezeli we Mnie trwa( nie bedziecie (] 15,4)

Ciato moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije,
trwa we Mnie, a Jaw nim (] 6,55-56)

Trwali oni w nauce Apostotow i we wspdlnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwach (Dz 2,42)

Jezeli wigc ktos [pozostaje] w Chrystusie, jest nowym stworzeniem.
To, co dawne, minglo, a oto wszystko» stato si¢ nowe (2 Kor 5,17)



1. Nabozenstwo stowa Bozego
o trwaniu w Chrystusie i w Kosciele

Okres zwykty w roku liturgicznym stuzy pogtebieniu relacji z Chrystu-
sem i gtebszemu zrozumieniu tajemnicy Kosciota jako wspéinoty zba-
wienia. W tym czasie uczniowie zmartwychwstatego Chrystusa, napet-
nieni mocg Ducha Swietego, zyjac w rytmie ,dnia Pariskiego”, starajg
sie trwa¢ w chrzescijafiskiej nowosci, zaréwno od strony formacji jak
rowniez praktyki braterskiej mitosci. Dlatego warto zaproponowaé
wiernym specjalne nabozenstwo stowa Bozego poswiecone potrzebie
trwania w zywej komunii z Chrystusem i w braterskiej wspélnocie Ko-
Sciota w parafii i w swojej rodzinie.

Piesn na wejscie: Byc blizej Ciebie chce

Po znaku krzyza i pozdrowieniu zebranych kaptan zwraca si¢ do nich
tymi lub podobnymi stowami:

K. Drodzy Bracia i Siostry, rozwazajac stowo Boze, chcemy poglebié
naszg relacje z Jezusem Chrystusem i wspotbra¢mi w Kosciele. W po-
stawie pokory i glebokiej wiary otworzmy si¢ na zbawcze oredzie
Chrystusowej Ewangelii, bySmy do$wiadczyli jego przemieniajgcej
i ozywiajacej mocy, tak bardzo potrzebnej nam w codziennym zyciu
(chwila modlitwy w milczeniu)
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K. Mdodlmy sie.

Boze, Ty nam nakazale$ stucha¢ Twojego umitowanego Syna, x ozy-
wiaj naszg wiarg Jego stowem, x aby$my odzyskawszy czystos¢ du-
szy, postepowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa i dzigki Jego fa-
sce prowadzili Swigte zycie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego

Czytanie 1 (1] 4,11-16)

Czytanie z Pierwszego Listu §w. Jana:

Umilowani, jesli Bog tak nas umilowal, to i my winnismy si¢ wza-
jemnie mitowad. Nikt nigdy Boga nie ogladal. Jezeli mitujemy si¢
wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata.
Poznajemy, Ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielil nam ze
swego Ducha. My takze widzieliSmy i §$wiadczymy, ze Ojciec zestal
Syna jako Zbawiciela $wiata. Jesli kto§ wyznaje, Ze Jezus jest Synem
Bozym, to Bég trwa w nim, a on w Bogu. My$my poznali i uwierzyli
mitosci, jakg Bog ma ku nam. Bog jest miloscig: kto trwa w mitosci,
trwa w Bogu, a Bog trwa w nim.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech beda dzigki.

Psalm responsoryjny (Ps 100,1-2.3.4-5)

Refren: My ludem Pana i Jego owcami
Wykrzykujcie na cze$¢ Pana wszystkie ziemie,
Stuzcie Panu z weselem.

Stawajcie przed obliczem Pana
Z okrzykami radosci.
Refren
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Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem,
On sam nas stworzyt.
Jestesmy Jego wlasnoscia,
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Refren
W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem,
Z hymnami w Jego przedsionki.
Albowiem Pan jest dobry,
Jego taska trwa na wieki.
Refren

Spiew przed Ewangelia

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Trwajcie we Mnie, a Ja w was trwac bede.
Kto trwa we Mnie, przynosi owoc obfity.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ewangelia (J 15,1-11)

% Stowa Ewangelii wedtug $w. Jana

Jezus powiedzial do swoich uczniow: Ja jestem prawdziwym
krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktory [go] uprawia. Kazda
latorosl, ktora nie przynosi we Mnie owocu, odcina, a kazda, ktora
przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz je-
stescie czysci dzigki stowu, ktore wypowiedziatem do was. Trwajcie
we Mnie, a Ja w was [bede trwac]. Podobnie jak latoro$l nie moze
przynosi¢ owocu sama z siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie —
tak samo i wy, jezeli we Mnie trwad nie bedziecie.

Ja jestem krzewem winnym, wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie
mozecie uczynié. Ten, kto nie trwa we Mnie, zostanie wyrzucony jak
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winna latoro$l i uschnie. Potem jg zbierajg i wrzucajg w ogien, i plo-
nie. Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, to proscie,
o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spetni. Ojciec moj przez to dozna
chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami.

Jak Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umilowalem. Trwajcie
w milosci mojej. Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, be-
dziecie trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedzialem, aby ra-
dos¢ moja w was byla i aby rado$¢ wasza byta pelna.

Oto stowo Panskie.

W. Chwatla Tobie Chryste.

Homilia

Postugujac si¢ obrazem winnego krzewu, Jezus przyroéwnuje
do niego samego siebie. W mowie objawicielskiej zaczynajacej si¢
od charakterystycznego ,Ja jestem” nazywa siebie ,prawdziwym
krzewem winnym”. W poréwnaniu z niewiernym Izraelem On jest
,doskonalym krzewem winnym” Boga Ojca, ktory jako ,rolnik” —Pan
winnicy zapewnia jego zywotno$¢. Natomiast swoich uczniow Jezus
przyrownuje do ,latorosli”, ktére winny trwaé w Nim jako ,winnym
krzewie”. Jest to podstawowy, niezbedny warunek, aby ,przynosili
owoce”. Nic dziwnego, ze w swej mowie Jezus az dziesigciokrotnie
uzywa stowa ,trwac”, ktore pig¢ razy laczy si¢ z wyrazeniem ,we
Mnie” i dwukrotnie z wyrazeniem ,w mojej mitosci”; a takze zwrot
,przynosi¢ owoc”, ktory wystepuje w mowie szes$¢ razy. Na niezbed-
no$¢ glebokiej i zazyltej wigzi z Jezusem wskazuje tez Jego katego-
ryczne stwierdzenie: ,(...) beze Mnie nic nie mozecie uczynic”, w sen-
sie zastugujacego na zbawienie, na zycie wieczne.

Zasadniczym celem trwania w Jezusie jest przynoszenie owo-
cOw. Znaczy to, ze relacj¢ z Jezusem nie mozna pojmowac abstrak-
cyjnie i teoretycznie, nie mozna tez uciekaé w jaki$ angelizm albo
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spirytualizm, ale ona winna ujawnic si¢ w jakosci codziennego zy-
cia. Ono staje si¢ przestrzenig, w ktorej dokonuje si¢ proces oczysz-
czenia, tak by kazdy zjednoczony z Jezusem, jak latorosl z winnym
krzewem, mogt przynosié obfity i trwaly owoc. Jezus mowi, ze to
sam Bog Ojciec dokonuje tego oczyszczenia, przycinajac kazda la-
torosl. W ten sposob nawigzuje On do cierpienia, ktore przezywa-
ne w zjednoczeniu z Nim, oczyszcza i przyczynia si¢ do wzrostu
ofiarnej mitosci.

Zrédlem oczyszczenia w celu przynoszenia owocu jest tez otwar-
cie si¢ na Jezusowe stowo. On sam méwi o tym, kiedy zwraca si¢ do
ucznioéw: , Wy juz jestescie czysci dzigki stowu, ktore wypowiedzia-
tem do was”. Oczyszczajgca rola Jezusowego stowa polega na jego
zbawczej mocy. Ten, kto na nig si¢ otwiera, doznaje uzdrowienia
z przecigtnosci i zycia pozorami. Stowo Jezusa uzdalnia go tez do
przyjecia Jego milosci i Zycia ewangelicznym radykalizmem.

Przynoszenie owocu Jezus tgczy rowniez z trwaniem w Jego mi-
tosci, ktorej udziela swoim uczniom. Jej Zrédlem jest mitos¢ Boga
Ojca w stosunku do Niego. Sprawdzianem czy ta mito$¢ jest udzia-
tem Jezusowych uczniéw pozostaje zachowywanie Jego przykazan,
tak jak On wypetnit wole swego Ojca. Wsrdd tych przykazan pierw-
szenstwo ma zawsze przykazanie wzajemnej mitosci. Ona jest naj-
pickniejszym owocem trwania w Jego milosci, ale nie w celu szuka-
nia wlasnej chwaly, lecz oddawania chwaty samemu Bogu. Jedynie
wowczas udziatem Jezusowego ucznia moze by¢ pelna rados¢, beda-
ca owocem Ducha Swigtego i §wiadectwem obecnej w nim mitosci
Boga Ojca i Jego Syna Jezusa Chrystusa.

Do milosci braterskiej jako najbardziej oczywistego znaku trwa-
nia w Bogu nawiazuje $w. Jan takze w swoim Pierwszym Liscie. Jak-
ze wymowne sg jego stowa, jakie ustyszelismy: ,Jezeli milujemy si¢
wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata”.
Warunkiem tego jest jednak wiara w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego,
i doswiadczenie Jego uzdrawiajacej milosci. Odnosi si¢ to nie tylko
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do naocznych §wiadkow Jezusa, ale rowniez nas, ktorzy korzystamy
z Jego obecnosci w Kosciele w stowie Bozym i w sakramentach §wig-
tych. Ten kontakt z Nim musi by¢ jednak realny i osobisty, regularny
i trwaly. Takga mozliwo$¢ daje nam kazda niedziela — ,dzien Paniski”,
ktorej sercem jest Eucharystia. Przez caly rok liturgiczny pamigtajmy
wiec, ze to dzigki niej we wspdlnocie Kosciota mozemy otwierac si¢
na tajemnic¢ Boga objawiong w Jezusie Chrystusie, aby czerpac z niej
potrzebne nam sily i na Jego mito$¢ odpowiadaé mitoscig w ramach
naszego indywidualnego Zycia i powolania.

Modlitwa wiernych

K. Do Boga Ojca przez Chrystusa zano$my nasze prosby i blagania

ufni w to, ze Jego laska przyjdzie nam z pomoca.

- Modlmy si¢ za chrzescijan, aby w niedziele regularnie gromadzili
si¢ razem w swoich parafialnych wspodlnotach dla stuchania stowa
Bozego i uczestniczenia w Eucharystii.

- Modlmy sig za katolickie rodziny, aby niedziela byta dla nich cza-
sem wspolnej modlitwy, radosnego §wigtowania i odpoczynku.

- Modlmy sig za chorych, cierpigcych, przezywajacych rozne trud-
nosci, aby traktowali je jako szans¢ wzrostu swej mitosci i ufnosci
do Boga.

- Modlmy si¢ za wolontariuszy zaangazowanych w r6znego rodza-
ju dzieta milosierdzia, aby ich bezinteresowna mito$¢ przyblizala
ludziom Boga.

- Modlmy si¢ za nas samych, aby kazdy dzien Panski byt dla nas
okazja do wzrostu naszej milosci i swiadomosci religijnej.

Ojcze nasz ...

K. Boze, Twdj Syn powiedzial, ze jezeli w Nim trwaé bedziemy,
a stowa Jego w nas, spelni si¢ nasza modlitwa. Wystuchaj wiec i te
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modlitwe, ktorg teraz pokornie kierujemy do Ciebie. Przez Chrystu-
sa Pana naszego.
W. Amen.

Odpowiednia piesn i wystawienie NajSwietszego Sakramentu

Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawié czas
na indywidualng modlitwe w ciszy.

Jezus nazywajac siebie ,prawdziwym winnym krzewem” a nas
,latoroslami”, wzywa do refleksji nad jakoscig naszej z Nim relacji,
przynagla nas do wigkszej przyjazni z Nim. Na modlitwie odpo-
wiedzmy wigc sobie na pytanie jak sprawdzajg si¢ w naszym zyciu
Jezusowe stowa: ,Ja bede trwal w was, a wy we Mnie!”.

Trwanie w Jezusie mozliwe jest przez trwanie w Jego stowie. Ono
bowiem nas oczyszcza i przygotowuje do wypelniania woli Bo-
zej. Jaki jest moj kontakt ze stowem Bozym? Czy ono rozgrzewa
moje serce i otwiera go na radykalizm chrzescijanskiego zycia?
Byloby falszem trwaé w Chrystusie, nie korzystajac z Jego milosci
w Eucharystii. Na ile wigc mitos¢ Jezusa sprawia, ze moje zycie
odznacza si¢ wiernosciag w zachowywaniu przykazan Bozych,
na czele z przykazaniem wzajemnej mitosci? Czy doswiadczam
z tego powodu wewnetrznej radosci i pokoju?

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

Pies$n koricowa: Niechaj z nami bedzie Pan
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2. Rodzinna modlitwa
o piekno domowego Kosciota

Rodzina zajmuje miejsca w kregu, wokét stotu, na ktérym umieszcza
sie Biblie, Swiece i kwiaty. Spotkanie modlitewne ma na celu mobiliza-
cje rodziny do wiekszej dbatosci o swéj domowy Koscidt. To od jego
jakosci zalezy przeciez wiara mtodego pokolenia. Dlatego warto, aby
rodzina na zakonczenie modlitwy stowem Bozym wspoélnie doszta do
praktycznych wnioskéw na temat jej funkcjonowania jako matego, do-
mowego Kosciota. One winny na state kierowac zyciem religijnym ro-
dziny, zwtaszcza w kazdg niedziele w ciggu catego roku liturgicznego.
Prowadzgcy rozpoczyna modlitwe znakiem krzyza, po ktérym zapala
Swiece, méwigc:

P. Swiatto Chrystusa!

W. Bogu niech bedg dzigki.

Modlitwa

P. Duchu Swiety spraw swoja taska, abysmy rozwazajac stowo Boze
o pierwotnej wspoélnocie jerozolimskiego Kosciota, potrafili odczy-
tac i przyjac jej zasady, dzigki ktorym bedziemy mogli by¢ zywa
czastka wspdlnoty naszego Kosciota. Prosimy Cig o to przez Chry-
stusa Pana naszego.

W. Amen.
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Lektura tekstu biblijnego (Dz 2,42-47)

Czytanie z Dziejow Apostolskich:

Trwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chle-
ba i w modlitwach. Bojazn ogarniata kazdego, gdyz Apostotowie
czynili wiele znakow i cudéw. Ci wszyscy, ktorzy uwierzyli, przeby-
wali razem i wszystko mieli wspolne. Sprzedawali majatki i dobra
i rozdzielali je kazdemu wedlug potrzeby. Codziennie trwali jedno-
my$lnie w §wigtyni, a tamigc chleb po domach, spozywali posilek
w radosci i prostocie serca. Wielbili Boga, a caly lud odnosit si¢ do
nich zyczliwie. Pan za$ przymnazal im codziennie tych, ktoérzy do-
stepowali zbawienia.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzigki.

Uwagi przed osobistg refleksja nad stowem Bozym

P. Inspiracjg do naszej modlitwy niech beda poczatkowe stowa ca-
tego opisu wspdlnoty Kosciota pierwotnego w Jerozolimie: ,Trwali
oni w nauce Apostotéw i we wspoélnocie, w tamaniu chleba i w mo-
dlitwach”. Zasadnicza cecha tej wspolnoty nowego ludu Bozego to
wspolne trwanie w czterech istotnych wartosciach chrzescijanskich:
nauce, wspolnocie braterskiej, famaniu chleba i modlitwie. Rozwaz-
my, w jaki sposob te wartosci sg przedmiotem naszej troski, czy je
cenimy i w nich trwamy.

Podstawa dla naszej wiary jest chrzescijanskie oredzie gloszone
przez Kosciol. Dostep do niego mozemy miec przez lekture Pisma
Swietego, katechizm Kosciota, czy katolickie tygodniki. Przejawem
trwania w nauce Kos$ciota bedzie rozmawianie na tematy wiary, szu-
kanie w niej odpowiedzi na przezywane trudnosci i watpliwosci. Czy
stowo Boze, nauka Kosciota, jest w centrum zycia naszej rodziny, czy
dochodzi do glosu i w jakim stopniu si¢ nig zajmujemy?
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Cechg idealnej wspdlnoty jest bycie razem, wzajemna troska
o siebie, zwlaszcza o osoby bardziej potrzebujace, hojnos¢ i wielko-
duszno$¢ w dawaniu siebie. Jaki jest wigc moj wklad w budowanie
jednosci wspoélnoty domowej? Czy sta¢ mnie na ofiare, cierpliwo$é
i bezinteresownos$¢ w braterskiej mitosci?

W domowym Kosciele nie moze brakng¢ trwania w ,tamaniu
chleba”, czyli w Eucharystii. Potwierdzeniem tego jest udzial calej
rodziny w niedzielnej Mszy $wietej. Ona winna stanowi¢ centrum
catego tygodnia. W jaki sposéb przejawia si¢ to w naszej rodzinie
poprzez przygotowania, udzial w liturgii i dzielenie si¢ jej owocami?

Dla domowego Kosciola wazne jest tez docenienie wspolnotowej
modlitwy. Jest to szczegdlne wyzwanie dla rodzicow, aby wykorzy-
stywali rozne okazje roku liturgicznego do podejmowania wspo6l-
nej modlitwy. Jakie formy takiej modlitwy praktykuje si¢ w naszym
domu: wspoélny pacierz, rézaniec, koronka do Bozego milosierdzia,
religijne piesni, modlitwa przed positkiem, religijne pozdrowienia?
(czas na osobistg refleksje).

Po dtuzszej chwili nastepuje dzielenie sie propozycjami dotyczgcymi
lepszego funkcjonowania rodziny jako domowego Kosciota. Po zabra-
niu gtosu przez wszystkich, rodzina wybiera jedng z nich, taka ktéra
jest od zaraz najbardziej potrzebna. Po jej wyborze wszyscy modl3 sie
stowami: Ojcze nasz, a prowadzacy odmawia modlitwe koficowa:

P. Panie rozpal nasze serca i wole ogniem Ducha Swigtego, abysmy
stuzyli Ci czystym sercem i podobali si¢ Tobie. Przez Chrystusa

Pana naszego.
W. Amen.

Mozna dotgczy¢ jeszcze dziesigtek rézanca (tajemnica ustanowienia
Eucharystii).
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VIl. OKRES ZWYKLY (o)

Naucz nas liczy¢ dni nasze,
abysmy osiggneli mgdros¢ serca (Ps 90,12)

Czuwajcie wigc i modlcie si¢ w kazdym czasie,
abyscie mogli unikngc tego wszystkiego, co ma nastgpic,
i stang( przed Synem Czlowieczym (Lk 21,36)

A zwlaszcza rozumiejcie chwilg obecng:

teraz nadeszta dla was godzina powstania ze snu.
Teraz bowiem zbawienie jest blizej nas niz wtedy,
gdy$my uwierzyli (Rz 13,11)

Moéwig [wam], bracia, czas jest krotki.

Trzeba wigc, aby ci, ktorzy majg zony, tak zyli, jakby byli niezonaci,
a ci, ktorzy placzg, tak jakby nie ptakali,

ci zas, ktorzy sig radujg, tak jakby si¢ nie radowali;

ci zas, ktérzy nabywajq, jak gdyby nie posiadali;

ci, ktorzy uzywajg tego Swiata, tak jakby z niego nie korzystali.
Przemija bowiem postac tego $wiata (1 Kor 7,29-31)



1. Nabozenstwo stowa Bozego
pod koniec roku liturgicznego

W koricowym okresie roku liturgicznego stajemy przed tajemnicg
powtdrnego przyjscia Chrystusa i uSwiadamiamy sobie potrzebe od-
powiedzialnosSci za nasze zbawienie posrdéd rozmaitych przeciwnosci
i zagrozen, z jakimi zmagamy sie na tej ziemi. Z pomocg przychodzi
nam Biblia, ktéra od poczatku do korica petna jest jakoSciowego eg-
zystencjalnego i zbawczego podejscia do podstawowej kategorii ludz-
kiego zycia, jak3 jest czas. Ostatnie nabozenstwo stowa Bozego bedzie
wiec prébg odpowiedzi na pytanie: jak zy¢ w czasie, aby wykorzystac
ogromne mozliwosci, jakie on nam daje na wiecznos¢.

Piesn na wejscie: Bgdz mi litosciw

Po znaku krzyza i pozdrowieniu zebranych kaptan zwraca sie do nich
tymi lub podobnymi stowami:

K. ,Kazda chwila jest wiecznoscig’ — pisala $w. Teresa z Lisieux do
swojej siostry Celiny. Skoro tak jest, to w kazdym momencie nasze-
go zycia zdobywamy wieczno$¢. AbySmy w tej pracy nie ustawali,
umacniajmy sie stowem Bozym. Na poczatku proimy Ducha Swigte-
go o taske jego zrozumienia i przyjecia z ulegloscia i mitoscia (chwila
modlitwy w milczeniu).
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K. Modlmy sie.

Panie nasz i Ojcze, ktory$ nas ozywit, dajac nam blogostawiong na-
dzieje zycia wiecznego przez swojego Syna Jezusa Chrystusa, racz to
sprawié, bysmy zawsze z pomocg Twej taski chodzili w §wietle ewan-
gelicznej prawdy. Tobie Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu ozywia-
jacemu chwala i dzigkczynienie teraz i po wszystkie wieki wiekow.
W. Amen.

Nastepuje teraz stuchanie stowa Bozego

Czytanie 1 (Pwt 30,15-19)

Czytanie z Ksiggi Powtorzonego Prawa:

Patrz! Klade dzis przed tobg zycie i szczg¢$cie, Smierc i nieszczescie.
Ja dzi$ nakazuje ci mitowac Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami,
zachowywac Jego polecenia, prawa i nakazy, abys zyl i mnozyt sie,
a Pan, Bog twodj, bedzie ci blogostawit w kraju, ktory idziesz posiasé.
Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz, zbladzisz i bedziesz od-
dawal poklon cudzym bogom, stuzac im — o§wiadczam wam dzisiaj,
ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktorg idziecie
posiasé, po przejsciu Jordanu. Biore dzi$§ przeciwko wam na §wiad-
kéw niebo i ziemig, klade przed wami zycie i $mier¢, blogostawien-
stwo i przeklestwo, Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i wasze
potomstwo.

Oto stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzigki.
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Psalm responsoryjny (Ps1,1-2.3.416)

Refren: Blogostawiony, kto zaufal Panu
Blogostawiony cztowiek, ktory nie idzie za radg wystepnych,
nie wchodzi na droge grzesznikow
i nie zasiada w gronie szydercow,
lecz w prawie Pafiskim upodobat sobie
i rozmys$la nad nim dniem i noca.

Refren
On jest jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda,
ktore wydaje owoc w swoim czasie,
liscie jego nie wigdna,

a wszystko, co czyni, jest udane.

Refren
Co innego grzesznicy:
sg jak plewa, ktora wiatr rozmiata.

Albowiem znana jest Panu droga sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie.
Refren

Spiew przed Ewangelig

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja

Czuwajcie i modlcie si¢ w kazdym czasie,

Abyscie mogli stang¢ przed Synem Czlowieczym.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja

Ewangelia (Mk 13,24-32)

% Stowa Ewangelii wedlug Swigtego Marka

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: W owe dni, po tym ucisku,
storice si¢ zaémi i ksi¢zyc nie da swego blasku. Gwiazdy beda spada¢

84



z nieba i moce na niebie zostang wstrzasnigte. Wowczas ujrzg Syna
Czlowieczego, przychodzacego w oblokach z wielka mocg i chwalg.
Wtedy posle On aniotéw i zgromadzi swoich wybranych z czterech
stron §wiata, od krafica ziemi po krance nieba.

A od figowca uczcie si¢ przez podobienstwo. Kiedy juz jego galaz
nabrzmiewa sokami i wypuszcza liScie, poznajecie, ze blisko jest lato.
Tak i wy, gdy ujrzycie te wydarzenia, wiedzcie, ze to blisko jest, u drzwi.
Zaprawde, powiadam wam: Nie przeminie to pokolenie, az si¢ to
wszystko stanie. Niebo i ziemia przeming, ale stowa moje nie przeming.

Lecz o dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani aniotlowie w nie-
bie, ani Syn, tylko Ojciec.

Oto stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste.

Homilia

Cho¢ jestesmy dzie¢mi tego $wiata, to jednak pozostajemy na
nim jedynie przechodniami i pielgrzymami. Celem naszej wedrowki
przez ziemig jest spotkanie z Bogiem w wiecznosci w godzinie na-
szej $mierci, co przez zmartwychwstanie cial zostanie dopetnione
w dniu paruzji, czyli powtdrnego przyjscia Chrystusa. Wtedy nastgpi
sad ostateczny i zakonczenie calej historii zbawienia. To jest ta naj-
dalsza perspektywa, o jakiej przypomina nam liturgia ostatnich nie-
dziel roku liturgicznego.

W blaskach powtdrnego przyjscia Chrystusa nasze zycie nabiera
wlasciwego sensu. Biegnie ono bowiem nie tyle ku $mierci, ile raczej
ku Chrystusowi, do ktorego nalezy nasz czas. Przeciez od momen-
tu paruzji wszystkie chwile sg juz Chrystusowe. On juz pokonat
zto i kréluje posrod swoich wrogdéw. On juz jest z nami w kazdym
momencie naszego zycia. Nie nalezy wiec bac si¢ tego, co jest i tego,
co nadchodzi, choéby wydawato sig by¢ czyms najgorszym. Sw. Pa-
wel stusznie zauwaza, ze i ,w zyciu i w $mierci nalezymy do Pana”
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(Rz 14,8). Dlatego za kazdy dzien winnismy Bogu dzigkowad, ale
trzeba nam pamigtaé, ze nie mamy prawa do dnia nastgpnego. Bog
wie najlepiej, w jakim momencie wezwac nas do siebie. Ten dzien
przyjdzie na pewno. Dzieni, po ktérym nie bedzie juz nastgpnego.
Bedzie to dzien, w ktorym wiare zastapi pewno$¢. Taki dzien bedzie
tez na konicu $wiata.

Pewnos¢, zaréwno dnia naszej Smierci, jak i dnia ostatecznego
przyjscia Jezusa, cho¢ nie przeklada si¢ na konkretne uscislenia
czasowe, wymaga od nas wlasciwego podejscia do kazdego dnia
naszego zycia. W kazdym z nich wazna rzeczg, o ktorej trzeba nam
pamigtad, jest zy¢é w Chrystusie nowym zyciem, by¢ z Nim zjed-
noczonym. Przeciez nieustannie trwa ta sama, jedna godzina Jego
przyjscia. Chrzescijanin nie moze wigc zapominaé o swej tacznosci
z Chrystusem, o zyciu w stanie faski uswigcajacej. Jest ona nam po-
trzebna do wlasciwego zycia chwilg obecna, gdyz scala stabe wysit-
ki ludzkie z Boskg wszechmoca. Im wigksza jest nasza wspolpraca
z Bogiem, tym bardziej blogostawiona be¢dzie nasza przyszlosc.
Szczegblnym sposobem do§wiadczania Boga jest nasz udzial w Eu-
charystii, nasza modlitwa i kontakt ze stowem Bozym. Wtedy bo-
wiem mozemy ciggle odczytywal plan Bozy wzgledem naszego
zycia, by podejmowac¢ trud ksztaltowania go zgodnie z wolg Bozg
objawiong nam w Chrystusie.

Poniewaz nasze zycie dokonuje si¢ po$réd zmagan dobra i zta
w $wiecie i w nas samych, kazdego dnia stajemy przed koniecznoscig
rozeznawania, walki i wybierania tego, co prowadzi do zycia, co jest
blogostawienistwem. Przypomina nam o tym odczytany fragment
z Ksiggi Powtorzonego Prawa. Mojzesz, obwieszczajgc Prawo Boze,
podkresla koniecznos¢ codziennego wyboru dobra, a nie zla, zycia,
anie $mierci. Zawsze jest to wybor zasadniczy, gdyz zycie i Smier¢ dla
cztowieka oznacza wszystko, a nie jakies tylko drugorzedne dobra.
Warunkiem wlasciwego wyboru i podstawa blogoslawieristwa jest
relacja z Bogiem. Ten, kto Go kocha, strzegac Jego przykazan, zyje
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i doswiadcza dobra. Ten za$, kto odwraca swe serce od Niego, wybie-
ra $mier¢ i zto. Dlatego koficowe wezwanie do codziennego wyboru
rozwija tylko opcje Zycia, a wiegc wybor mitosci Boga poprzez stu-
chanie i przylgnigcie do Jego stowa.

Modlitwa wiernych

K. Przez Jezusa Chrystusa, ktory za nas umarl i zmartwychwstat
i zawsze zyje, by si¢ wstawia¢ za nami, skierujmy do Ojca w niebie
pokorne blagania.

- Modlmy sig, aby chrzescijanie nie zniechecali si¢ nigdy w oczeki-
waniu na przyjscie Jezusa Chrystusa — Sedziego i Zbawiciela.

- Modlmy sie za tych, ktérzy bladza, aby odnalezli droge prowa-
dzaca do zbawienia.

- Modlmy si¢ za rodziny naszej parafii, aby nie daty si¢ pochtonaé
ziemskim sprawom, ale pamigtaly, ze nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz tym wszystkim, co pochodzi z ust Bozych.

- Mobdlmy si¢ za zmartych z naszej wspolnoty, aby — tak jak Chry-
stus —zmartwychwstali do Zycia wiecznego.

- Modlmy si¢ za nas samych, bySmy zyciowg madros¢ i duchowy
rozwdj opierali na pokornym i wytrwalym wstuchiwaniu sie
w stowo Boze.

Ojcze nasz ...

K. Wszechmogacy Boze, Ty znasz wszystkie nasze potrzeby, spraw,
prosimy, aby$Smy uwierzyli, ze tylko Ty jeden mozesz w pelni zaspo-
koi¢ nasze oczekiwania i rozwigzac nasze trudnosci. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego.

W. Amen.

Odpowiednia piesn i wystawienie Najswietszego Sakramentu
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Podpowiedzi do osobistej modlitwy. Po kazdej z nich pozostawic czas
na indywidualng modlitwe w ciszy.

Jezus przestrzega swoich uczniow, aby posrod roznych przeciw-
nosciitrudnosci pamigtali o Jego niezmiennej i pewnej nauce. Kie-
dy dzi$ pojawia si¢ tak wielu falszywych nauczycieli i prorokéw,
wyznajmy Chrystusowi naszg wierno$¢ i zaufanie. Tylko trwanie
w Jego nauce i zaufanie Jego Stowu zapewnia nam zbawienie.
Najlepszym sposobem, by uczy¢ si¢ zaufania Jezusowi, jest Eucha-
rystia. W niej przyblizamy si¢ do Jego wiecznego ,teraz” i wrasta-
my w Jego wieczno$¢. Dzigkujmy Panu, ze w Eucharystii $wigtuje-
my Jego $mier¢ i zmartwychwstanie, obchodzimy Jego ponowne
przyjscie i otrzymujemy zadatek wiecznego odpoczynku.

Bog przez Mojzesza przypomnial nam, ze stuchanie praw oraz
przykazan Boga jest w jaki$ sposob doswiadczeniem zycia albo
$mierci. O wszystkim decyduje postuszenstwo albo niepostu-
szenstwo stowu Bozemu. Modlmy si¢ o faske odpowiedzialnych
wyboréw zyciowych, zgodnych z ustyszanym i przyjetym sto-
wem Bozym.

Btogostawieristwo NajSwietszym Sakramentem

Pie$n koncowa: Boze, zmituj sig nad nami
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2. Rodzinna lectio divina na temat czasu

Pod koniec roku liturgicznego, najlepiej w listopadzie, warto, by wspol-
notowa modlitwa w rodzinie byta poswiecona kwestii wtasciwego
przezywania czasu. Przeciez w nim ma zrodzi¢ sie nasza wiecznosc.
Na wspdlng medytacje biblijng na ten temat rodzina gromadzi sie
w kregu, wokét stotu, na ktérym umieszcza sie Biblie, Swiece i kwiaty.
Prowadzgcy rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, po ktérym zapala
sie Swiece, méwigc:

P. Swiatlo Chrystusal

W. Bogu niech beda dzigki.

Modlitwa

P. Boze, ktory$ nam oglosil swoje Boskie zamiary i prawdy nasze-
go zbawienia, oswiec dusze nasze, abySmy poznali Twoje objawienie
i wedlug niego zyli, spelniajgc $wiete czyny w wierze nieobludne;j
i nienagannym postgpowaniu. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Lektura tekstu biblijnego (Hbr 3,12-14)
Baczcie, bracia, aby nie bylo w kims z was przewrotnego serca
niewiary, ktorej skutkiem jest odstgpienie od Boga zywego, lecz za-

checajcie si¢ wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to, co zwie si¢ dzis,
aby kto$ z was nie ulegl zatwardzialosci przez oszustwo grzechu.
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Jestesmy bowiem wspotuczestnikami Chrystusa, jesli pierwotng na-
dziej¢ do konica zachowamy silng.

Oto stowo Boze

W. Bogu niech beda dzigki

Kroétki komentarz wyja$niajacy przeczytany tekst (lectio)

P. Autor Listu do Hebrajczykow ostrzega najpierw przed , przewrot-
nym sercem niewiary”. Chodzi o brak zaufania do Boga, brak relacji
z Nim, przez co Bog staje si¢ dla czlowieka kims dalekim i obcym.
Tym samym czas dany cztowiekowi staje si¢ pusty, bo zamkniety jest
na wiecznos$¢. Cechuje go jedynie konsumizm, trafnie opisany przez
$w. Pawla: ,Jedzmy i pijmy, bo jutro pomrzemy” (1 Kor 15,32).

Aby do tego nie dochodzito, chrzescijanie kazdego dnia winni si¢
wzajemnie zache¢ca¢ do wierno$ci Bogu. Zacheta ta winna otwierad
oczy blizniego na oszustwo popelnianego przez niego grzechu, kto-
ry wydaje mu si¢ czyms dobrym, przyjemnym, ale tak naprawdg pro-
wadzi do duchowej $mierci i utraty wiary.

Od strony pozytywnej tym, co zapewnia statlos¢ w wierze jest sta-
ranie, codzienna troska, by mie¢ ,uczestnictwo w Chrystusie”, czy-
li tacznos¢ z Jego zbawczym dzielem poprzez udzial w Eucharystii,
lekture Pisma Swigtego, modlitwe, braterska mitos¢.

Po wyjasnieniu tekstu nastepuje czas na osobista3 modlitwe, ktéra
zgodnie z lectio divina rozktada sie na trzy etapy. Kazdy z nich zapowia-
da prowadzacy, stawiajac pytania, na ktére kazdy indywidualnie w ci-
szy stara sie odpowiedzie¢. Dobrze bytoby, gdyby wszyscy mieli roz-
wazany tekst.

P. Co méwi do mnie stowo Boze w kwestii korzystania z czasu?
(meditatio)

(chwila osobistej modlitwy)
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P. Co chcg powiedzie¢ Bogu w zwiazku z ustyszanym stowem Bo-
zym? (oratio)

(chwila osobistej modlitwy)

P. Jaki owoc zycia przyniosg, czyli jak bede gospodarowacd czasem,
wiazac go z zyciem duchowym i wybieraé priorytety? (contemplatio)

(chwila osobistej modlitwy)

Dzielenie si¢ stowem Bozym

Po wypowiedziach prowadzacy zaprasza do modlitwy spontanicznej,
w ktérej kazdy wypowiada swojg intencje, a wszyscy prosza: Wystu-
chaj nas, Panie.

Na koniec dotgcza sie¢ modlitwe Ojcze nasz, po ktérej nastepuje modli-
twa koricowa.

P. Panie, rozpal nasze serca i wolg ogniem Ducha Swigtego, abysmy
stuzyli Ci w wiernosci i czystym sercem podobali si¢ Tobie. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Na koniec mozna dot3czy¢ dodatkowe modlitwy rodzinne, dziesigtek
r6zanca, czy apel jasnogdrski.
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