
Zasady przygotowania młodzieży
do sakramentu bierzmowania w Archidiecezji Przemyskiej
Wstęp
1. Zasady dotyczące przygotowania młodzieży do przyjęcia sakramentu bierzmowania w Archidiecezji Przemyskiej uwzględniają: „Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do przyjęcia sa- kramentu bierzmowania” (Warszawa 13-14.03.2017 r.), zalecenia Dyre- ktorium Katechetycznego Kościoła Katolickiego w Polsce, postanowienia Sy- nodu Archidiecezji (statut 273), Stanowisko Rady Kapłańskiej w sprawie ujednolicenia wymagań duszpasterskich w Archidiecezji Przemyskiej oraz nową sytuację duszpasterską związaną z reformą systemu oświaty w Polsce.
I. Wprowadzenie teologiczne
2. Sakrament bierzmowania jest jednym z sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Z tego powodu przygotowanie do bierzmowania po- winno uwzględniać jedność z sakramentami chrztu i Eucharystii (Obrzędy bierzmowania według Pontyfikatu Rzymskiego 1, dalej skrót OB; Kate-  chizm Kościoła Katolickiego 1285, dalej skrót KKK). Sakrament bierz- mowania jest bowiem koniecznym dopełnieniem sakramentu chrztu (Konstytucja dogmatyczna o Kościele „Lumen gentium” 11; OB 2; KKK 1285). Każdy ochrzczony może i powinien przyjąć ten sakrament, gdyż bez niego wtajemniczenie chrześcijańskie pozostaje niedopełnione (por. KKK 1306).
3. Sakrament bierzmowania udziela przyjmującemu daru samego Ducha Świętego, głębiej zakorzenia go w Bożym synostwie, ściślej jednoczy z Chrystusem, udoskonala jego więź z Kościołem, udziela mu specjalnej mocy Ducha Świętego do szerzenia wiary, jej obrony słowem i czynem, a także do mężnego wyznawania imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy nie wstydził się Krzyża (por. KKK 1285; 1303). Bierzmowanie wyciska w duszy niezniszczalny znak, „znamię", pieczęć Ducha Świętego, która jest symbolem całkowitej przynależności do Chrystusa i trwałego oddania się na Jego służbę (por. KKK 1304).
II. Założenia pastoralne
4. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania ma na celu doprowadzenie kandydata do „głębszego zjednoczenia z Chrystusem, do większej zaży- łości z Duchem Świętym, Jego działaniami, darami, natchnieniami, aby [...] lepiej podjąć apostolską odpowiedzialność" (KKK 1309). Jego celem jest także wychowanie do „przynależności do Kościoła Jezusa Chrystusa, za- równo do Kościoła powszechnego, jak i wspólnoty parafialnej” (KKK 1309).
5. Przygotowanie do bierzmowania składa się z trzech etapów: przygotowania dalszego, bliższego i bezpośredniego. 

a) Przygotowanie dalsze dokonuje się od wczesnego dzieciństwa w rodzinie, następnie poprzez udział w lekcjach religii (katechezie) w szkole a także w katechezie parafialnej przygotowującej do sakramentów pokuty i pojednania oraz Eucharystii; 

b) Ważnym etapem przygotowania bliższego jest udział w nauczaniu religii (katechezie szkolnej) oraz w katechezie parafialnej. Kandydat do bierzmowania powinien zatem regularnie uczęszczać na lekcje religii w szkole lub w innym środowisku, w którym pobiera naukę, a także uczestniczyć w życiu Kościoła przez udział w niedzielnej i świątecznej Mszy św. oraz w nabożeństwach. Duszpasterz odpowiedzialny za przygotowanie bezpośrednie powinien mieć przekonanie, że każdy kandydat spełnia te warunki. W sytuacjach wątpliwych należy uzyskać stosowną opinię od nauczyciela religii; 

c) Przygotowanie bezpośrednie dokonuje się w dalszym ciągu poprzez udział w katechezie szkolnej i parafialnej poprzedzającej przyjęcie bierzmowania. Ten ostatni etap przygotowania bliższego powinien mieć jednak przede wszystkim charakter duchowy i polegać na udziale kandydata w systematycznych spotkaniach formacyjnych w parafii, celebracjach liturgicznych i dniach skupienia; 
d) W ramach przygotowania bezpośredniego do bierzmowania rekolekcje dla kandydatów są obowiązkowe;
e) przygotowanie bliższe i bezpośrednie do bierzmowania trwa trzy lata (VI-VII-VIII klasa).

f) przyjęcie sakramentu bierzmowania dokonuje się zasadniczo w II semestrze klasy VIII;
6. Kandydat powinien przystąpić do sakramentu bierzmowania w stanie łaski uświęcającej, czyli przyjąć sakrament pokuty i pojednania (por. KKK 1310).

III. Wskazania organizacyjne
7. Ze względów duszpasterskich do bierzmowania powinna przystępować młodzież, która odznacza się dojrzałością intelektualną, emocjonalną i re- ligijną adekwatnie do swojego wieku oraz możliwości. W przygotowaniu do tego sakramentu trzeba koniecznie uwzględnić możliwości osób o spe- cjalnych potrzebach edukacyjnych (np. z niepełnosprawnością intelektual- ną).
8. Na początku pierwszego roku przygotowania do bierzmowania winno się zapoznać rodziców z trzyletnim programem przygotowania, zwracając uwagę, że jego istotą jest formacja integralna: poznać prawdę objawioną umysłem, przylgnąć do niej sercem, wolą i sumieniem, i uczynić ją stylem życia. Ponadto należy zachęcić rodziców do codziennej modlitwy do Ducha Świętego w intencji dziecka przez cały okres trwania katechezy sakramen- talnej i zaprosić ich do udziału w rekolekcjach zamkniętych lub jedno- dniowym dniu skupienia organizowanym w parafii lub z kilku parafii dekanatu. 

9. Program spotkań z rodzicami zakłada 5 konferencji podczas których powinno się omówić następujące zagadnienia:

· odpowiedzialność za własną wiarę i przekaz wartości religijnych swoim dzieciom, 
· odpowiedzialność za Kościół i wspólnotę parafialną,

· konieczność nieustannego nawracania się i przebaczania w rodzinie,

· przeżywanie niedzieli i uroczystości religijnych w kościele i rodzinie katolickiej,

· przygotowanie rodziny do właściwego przeżycia uroczystości bierzmowania i podjęcie działań apostolskich przez jej członków.

10. Uprzywilejowanym miejscem przygotowania bliższego i bezpośredniego do sakramentu bierzmowania jest parafia zamieszkania, a nie parafia, na terenie której znajduje się szkoła. Na tym etapie rozwoju religijnego chodzi bowiem o włączenie kandydata w życie jego parafii (Podstawa Programowa Katechezy, s. 68). Z tego względu należy dołożyć wszelkich starań, by cała wspólnota parafialna uczestniczyła w przygoto- waniu kandydata, głównie poprzez modlitewne towarzyszenie młodzieży i świadectwo wiary. 
11. Niepełnosprawni oraz uczniowie specjalnych potrzeb edukacyjnych ze względu na konieczność pomocy specjalistów mogą przeżywać swoje przygotowanie do sakramentów w ośrodkach szkolno-wychowawczych. Zachęca się, aby sakrament bierzmowania był udzielany w parafii, na terenie której znajduje się dany ośrodek.
12.  Miejscem spotkań formacyjnych o charakterze inicjacyjnym i mistago- gicznym powinny być pomieszczenia parafialne (por. Program Nauczania Religii, s. 137). Celebracje liturgiczne powinny się zawsze odbywać w kościele lub kaplicy.
13.  Kandydaci do bierzmowania powinni odbywać spotkania w małych grupach formacyjnych. Istnieje możliwość spotkań w rodzinie.
14.  Spotkania w grupach mogą prowadzić kapłani, osoby konsekrowane, katecheci świeccy, animatorzy z ruchów i stowarzyszeń lub przygotowane inne osoby świeckie. 
15.  Formację kandydatów do bierzmowania należy prowadzić w parafiach w oparciu o materiały pt. „Nowe życie. Pamiętnik bierzmowanego, jak i po- radnik metodyczny z celebracjami spotkań pt. „Nowe życie”
. 
16.  W pierwszym roku proponuje się spotkanie integracyjne, trzy spotkania katechetyczne w bloku pt. „Wierzę w Jezusa Chrystusa” (tematy: 1. Szukam szczęścia i miłości; 2. Jezus mnie kocha i z miłości oddaje za mnie swoje życie; 3. Jezus zmartwychwstaje dla mnie)  i jedną celebrację: „Przyję- cie Chrystusa jako Pana i Zbawiciela”. Podczas spotkania integracyjnego zaleca się, aby uczniowie wypełnili prośbę o wpisanie się na listę kan- dydatów do sakramentu bierzmowania i złożyli ją osobiście. O konie- czności zapisania się we własnej parafii na listę kandydatów do bierzmo- wania, uczniom klas VI należy przypominać podczas ogłoszeń parafialnych oraz winni to czynić również katecheci szkolni. 

Propozycja tekstu prośby o wpisanie na listę kandydatów do sakramentu bierzmowania: 
Ja ………… proszę o wpisanie mnie na listę kandydatów do sakramentu bierzmowania. Postanawiam pilnie uczestni- czyć w katechezach i we wszystkich spotkaniach duszpasterskich przy pa- rafii. Pragnę przez osobistą modlitwę, niedzielną Mszę św., comiesięczną spowiedź i częstą Komunie św., pogłębiać swoją wiarę, dążyć do zjednocze- nia z Chrystusem i otwierać się na działanie Ducha Świętego. Proszę też tutaj zebranych o modlitwę, abym nie ulegał pokusom świata i wytrwale walczył o życie zgodne z Ewangelią. 
Poniżej podpis rodziców i podpis kandydata. Z drugiej strony prośby można zamieścić dane osobowe kandydata: imię i nazwisko, miejsce i data urodzenia, imiona rodziców, miejsce chrztu, miejsce i data I Komunii Świętej.
Listę kandydatów do bierzmowania można wywiesić w przedsionku kościo- ła lub opublikować w gazetce parafialnej, w duchu zachęty do modlitwy. 
17. W drugim roku (kl. VII) proponuje się dziewięć spotkań katechetycz- nych i trzy celebracje liturgiczne wg poniższego zestawienia: 

· Blok tematyczny: „Wierzę w Kościół”; tematy: 1. Jezus zakłada Kościół dla naszego zbawienia; 2. Kościół katolicki moją wspólnotą wiary i miłości; 3. Moje powołanie życiowe; Celebracja : Kocham Jezusa i Jego Kościół

· Blok tematyczny: „Chcę się nawrócić”; tematy: 1. Przykazania moją dro- gą do szczęścia; 2. Grzech niszczy mnie i zabija; 3. Przystępuję do spowie- dzi świętej; Celebracja: Wracam do Ojca (nabożeństwo pokutne)

· Blok tematyczny:”Chcę żyć Eucharystią”; tematy: 1. Prawdziwe Ciało i Krew; 2. Pokarm na życie; 3. Eucharystia źródłem miłości; Celebracja: Pokarm mojego życia (Msza Święta)

18. W trzecim roku (kl. VIII) proponuje się trzy spotkania katechetyczne w bloku pt.: „Jestem gotowy” (tematy: 1. Ustanowienie i znaczenie sakramen- tu bierzmowania; 2. Chcę otrzymać Ducha Świętego i Jego dary; 3. Liturgia sakramentu bierzmowania) i jedną celebrację liturgiczną: „Duchu Święty, przyjdź”.
19. Skrutynia polegające na indywidualnej rozmowie ks. Proboszcza, kateche- ty lub duszpasterza prowadzącego przygotowanie w parafii z kandydatami do bierzmowania winny przybrać formę duszpasterską (obszary rozmów: znajomość prawd wiary i moralności; wymiar duchowy (nawrócenie, wiara, życie duchowe, sakramentalne – uczestnictwo we Mszy św. niedzielnej, sakrament pokuty, udział w nabożeństwach itp.); wymiar eklezjalny (służba w Kościele i dla Kościoła – duch apostolski, caritas, kultura słowa itp.).
20. Do sakramentu bierzmowania dopuszcza ksiądz proboszcz, ale zawsze w konsultacji z katechetą parafialnym i szkolnym. Celem rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatami jest weryfikacja wiedzy i rozpoznanie ich odpo- wiedniej dojrzałości religijnej. Wiedza religijna nie powinna być jedynym kryterium dopuszczenia do bierzmowania. Po akceptacji kandydatury od- powiednią adnotację należy wpisać do Indeksu kandydata do bierzmowa- nia.
21.  Przygotowanie do bierzmowania winno być zakończone spotkaniem kandydatów z dekanalnym wizytatorem nauki religii, który mocno akcen- tuje, że miłość do Boga i wiarę należy nieustannie pielęgnować i rozwijać. 

22. W parafiach średnich i dużych celebracja sakramentu bierzmowania powinna mieć miejsce w każdym roku. Zachęca się, aby dziekan zorganizo- wał wspólne bierzmowanie dla kilku parafii lub dla całego dekanatu. W parafiach małych (do 1 tys.) można organizować bierzmowanie, co dwa lata, wówczas należy bierzmować klasę VIII szkoły podstawowej i kl. I szkoły średniej. 

23.  Jeżeli kandydat nie prezentuje odpowiedniego poziomu życia wiary, to dla jego duchowego dobra oraz z szacunku do sakramentu należy mu po- móc przez indywidualny rytm przygotowań wymagający niekiedy wydłu- żenia okresu formacji do bierzmowania, (czyli przesunięcia bierzmowa- nia). Należy przestrzegać zasady, że sakramenty są dla wierzących (a nie nagrodą, którą przydziela duszpasterz).
24. Dla wyraźniejszego zaznaczenia ścisłego związku bierzmowania z sakramentem chrztu świętego zachęca się kandydatów, aby zachowali imię chrzcielne. W przypadku, gdy imię chrzcielne nie było związane z patronem chrześcijańskim lub przemawiają za tym określone racje duszpasterskie, kandydat może wybrać imię świętego, który będzie dla niego wzorem życia chrześcijańskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno być związane z jego atrakcyjnością, ale pięknem życia tego, kogo wybiera się za patrona. Przystępujący do sakramentu bierzmowania pozostawiając imię chrzcielne lub przyjmując nowe, powinni zapoznać się z życiorysem swojego patrona, uświadamiając sobie przymioty, które chcieliby naśladować w życiu.
25.  W celu wyraźnego zaznaczenia jedności sakramentów chrztu i bierz- mowania świadkami bierzmowania powinni być rodzice chrzestni, o ile w dalszym ciągu są wierzącymi i praktykującymi katolikami (KKK 1309). Tam gdzie nie jest to możliwe świadkiem może być osoba, która już przyjęła wszystkie sakramenty inicjacji chrześcijańskiej, ukończyła 16. rok życia oraz jest wierzącym i praktykującym katolikiem.
26.  Można zachować zwyczaj, że świadkiem bierzmowania jest osoba tej samej płci co kandydat. Jeśli świadek bierzmowania nie jest znany probo- szczowi powinien przedstawić stosowne zaświadczenie z parafii swojego zamieszkania, stwierdzające brak przeszkód do pełnienia tej funkcji. Świadkami nie mogą być naturalni rodzice bierzmowanego (por. Kan. 874; 893 Kodeksu Prawa Kanonicznego).
27.  Zadanie świadka bierzmowania nie ogranicza się do uczestnictwa i wy- pełnienia roli w liturgii bierzmowania, ale ma on przygotować kandy-data do przyjęcia bierzmowania, a po przyjęciu tego sakramentu pomóc bierz- mowanemu w wiernym wypełnianiu przyrzeczeń chrzcielnych, zgodnie z natchnieniami Ducha Świętego (por. OB 5). Dlatego kandydaci powinni wybierać świadka na samym początku przygotowania do bierzmowania. Zachęca się, aby zaprosić świadków na niektóre spotkania formacyjne, które odpowiadałyby ich możliwościom oraz lokalnym uwarunkowaniom.
28.  Fakt przyjęcia sakramentu bierzmowania należy odnotować w księdze bierzmowanych i ochrzczonych. Jeśli kandydat nie jest bierzmowany we własnej parafii, informację o przyjętym bierzmowaniu należy przesłać do parafii, w której przyjął chrzest.
IV. Wskazania metodyczne
29.  Spotkania podczas katechezy parafialnej powinny z zasady mieć inny charakter niż zajęcia prowadzone w szkole. Nie mogą koncentrować się wyłącznie na przekazie wiedzy. W katechezie parafialnej dominujące po- winny być formy i metody biblijne oraz liturgiczne, takie jak: lectio divina, krąg biblijny, opowiadanie biblijne, medytacja, bibliodrama, celebracje liturgiczne, kontemplacje modlitewne, adoracje eucharystyczne itp. Pod- czas spotkań w małych grupach należy wykorzystać metody aktywizujące, które pobudzają aktywność i zaangażowanie uczestników (dyskusyjne, dramowe, plastyczne itp.), a jednocześnie umożliwiają prowadzenie do identyfikacji z przyjmowanymi rozwiązaniami i postawami.
30.  Zachęca się młodzież do lektury Pisma Świętego, a szczególnie Ewangelii wg św. Łukasza i Dziejów Apostolskich, lektury prasy katolickiej i oglądania programów w środkach społecznego przekazu o treściach katolickich. 
31. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie do bierzmowania winny pamiętać, że głoszenie prawd wiary powinno być połączone z osobistym świadectwem, a także z ukazywaniem przykładów współczesnych świad- ków. 
32.  Kandydaci powinni być, w miarę możliwości, włączani w aktywne przy- gotowanie i udział w liturgii poprzez pełnienie funkcji lektora, ministran- ta, psalmisty, członka scholii czy zespołu muzycznego itp.
33.  Kandydaci do bierzmowania powinni włączać się aktywnie w życie swojej parafii (działalność charytatywna, wolontariat, troska o czystość i wystrój kościoła, pomoc w organizacji wydarzeń o charakterze religij- no-kulturalnym itp.). Ma to służyć większej integracji ze wspólnotą wierzących w dalszym życiu chrześcijańskim po przyjęciu sakramentu bierz-mowania.
34.  W formacji kandydatów do bierzmowania pomocą służy Spotkanie Młodych Archidiecezji Przemyskiej organizowane corocznie, w którym powinni oni uczestniczyć, aby doświadczyć wspólnoty Kościoła.

35.  Pożytecznym zwyczajem jest przekazywanie młodzieży pamiątki zwią- zanej z przyjęciem sakramentu bierzmowania (krzyżyk, Biblia, modlitewnik, katechizm młodych Youcat).
36. Obowiązkowo kandydaci podczas formacji powinni posiadać diecezjal- ne pomoce: „Indeks formacji katolickiej młodzieży Archidiecezji Przemyskiej” i katechizm pt. „Nowe życie. Pamiętnik bierzmowanego”.
37. Należy przypomnieć kandydatom do bierzmowania o wartości praktykowania 9 pierwszych piątków miesiąca.
38.  Po przyjęciu bierzmowania warto zorganizować pielgrzymkę do diece- zjalnego lub innego sanktuarium jako wyraz wdzięczności za otrzymany sakrament.
39.  Młodzież po przyjęciu sakramentu bierzmowania należy zachęcić do kontynuowania formacji chrześcijańskiej m.in. poprzez zaangażowanie ich w grupy, ruchy i stowarzyszenia religijne w parafii oraz udziału w kate- chezach przedmałżeńskich. 

� Ks. prof. dr hab. Paweł Mąkosa, Nowe życie. Pamiętnik bierzmowanego, Lublin 2018; tenże, Nowe życie. Poradnik metodyczny. Spotkania+celebracje, Lublin 2018





