Jak zapanowac nad gniewem?

Rzeczywiscie, dzis swiat, ktory przez rézne znaki i na roznych poziomach wypaczyt lub utracit
poczucie grzechu, dotkniety jest zto nienawisci, ktére niesie ze sobq wrogosé¢, podzialy,
przemoc. Nienawis¢ mozna pokonaé jedynie mocq mitosci. A jak nienawis¢ wydaje sie starozytna,
tak mitos¢ jest zawsze nowa. €6z, ten sSwiat potrzebuje Jezusa, Jego przestania mitosci, Jego
eucharystycznej obecnosci, ktéra jest czynnikiem zbawienia i jednosci. Tylko posrednictwo
Chrystusa moze przerwac¢ spirale nienawisci, niesprawiedliwosci, przemocy, grzechu. Chrystus jest
naszym bogactwem, naszym pokarmem, naszym pokojem, naszq prawdq, naszq wolnosciq. Wraz z
Nim, dzieki przemieniajgcej energii Jego mitosci, serce cztowieka moze sie zmienié, moze narodzi¢
sie nowe stworzenie, ktore nie postepuje zgodnie z msciwq naukgq ,,0Oko za oko, zqb za zgb” (Mt5, 38),
ale ewangeliczna, polegajqgca na uwazaniu innych za dzieci wspélnego Ojca, kochajqcych wrogéw, o
zawsze wybaczaniu, nie liczqc liczby naszych ucieczek do przebaczenia. Tylko ze Stowa Chrystusa
tryska woda zdolna ugasi¢ pragnienie cztowieka. Poprzez Eucharystie odkrywamy na nowo
tozsamos¢ naszej chrzescijanskiej istoty. Bog nas kocha, poniewaz jest Mitosciq. Kochamy, poniewaz
On pierwszy nas umitowat ( 1 | 4,8 ). Mitos¢ ma decydujgce znaczenie w nauczaniu Jezusa, ale mitos¢
cztowieka do Boga urzeczywistnia sie w mitosci cztowieka. (Homilia. Venegono. 23 maja 1983 r.)

Ten, kto zZyje w Bogu, jest cichy, nie jest to kwestia tchorzostwa, ale autentycznej wartosci duchowej
tego, ktory umie stawié czota wrogiemu swiatu nie gniewem, nie przemocgq, ale dobrociq i
uprzejmosciq; przezwycieZanie zta dobrem, szukanie tego, co tqczy, a nie dzieli, tego, co pozytywne, a nie
tego, co negatywne, aby , posiqsé¢ ziemie” i zbudowac¢ na niej ,,cywilizacje mitosci”. Oto ekscytujqce zadanie
dla Ciebie. (Homilia. Lima. 2 lutego 1985 r.)

Drodzy przyjaciele, jesli nauczycie sie odkrywac¢ Jezusa w Eucharystii, bedziecie potrafili
odkrywaé Go takze w waszych braciach i siostrach, w szczegolnosci w najbardziej ubogich. (...)
Zapomnie¢ o sobie nie jest tatwo; to kaze odejs¢ od mitosci zaborczej i narcystycznej, aby otworzy¢
cztowieka na rados¢ mitosci, ktora jest darem. Ta eucharystyczna szkota wolnosci i mitosierdzia
uczy pokonywania powierzchownych emocji, by zakorzeni¢ sie w tym, co prawdziwe i dobre;
uwalnia od zasklepienia sie w sobie i usposabia do otwarcia sie na innych; uczy przejscia od mitosci
emocjonalnej do mitosci trwatej. Mitos¢ bowiem to nie tylko uczucie; to akt woli, ktory polega na
statym wyborze dobra innych ponad dobro wtasne (Oredzie na XIX SDM).



