Jak smutek zamieni¢ w rados¢?
Btogostawieni, ktérzy sie smucq, albowiem bedq pocieszeni

Jezus moéwiac o tym, ze ludzie stajg sie szczesliwi przez smutek i ptacz nie ma na mysli radosci
zmystowej, euforii czy beztroski. Smutek i zZal stajg sie dla nas btogostawienstwem, gdyz czynia
bardziej dojrzatymi, gtebszymi, zdolnymi do zrozumienia cierpienie innych. Smutek przezywany z
Jezusem prowadzi nas do petni cztowieczenstwa.

I. Smutek nad samym soba

Na kartach Pisma Swietego wéréd wielu powodéw smutku, ktérego zewnetrznym przejawem
jest ptacz - odnajdujemy jeden szczegélny dotyczacy nas samych.

Odczytaj tekst z Ewangelii wg sw. tukasza - £k 22,54-62

A. Mysli do refleksiji:

e Sprébuj wyobrazi¢ sobie cata sytuacje. Wstuchaj sie w rozmowy, ktére toczy Piotr na dziedzincu.
Pomysl co czut, gdy raz po raz zapierat sie jakichkolwiek kontaktéw z Chrystusem.

e Pomysl teraz, iz kazdy nasz grzech, ktéry popetniamy jest takim momentem, w ktérym méwimy,
ze nie chcemy miec¢ z Jezusem nic wspodlnego. Teraz pomysl o Jezusie. Co musiat odczuwa¢, gdy
zapowiedziat Piotrowi, iz trzy razy sie go zaprze?

e W koncu stycha¢ glos piejacego koguta. Piotr przypomina sobie stowa Chrystusa. Uswiadamia
sobie jak bardzo zranit Mistrza, ktéry ztozyt w nim tak wielkg nadzieje - to on miat umacniac
wiare swoich braci, a tym czasem okazat sie z nich najstabszy. Placz jest wyrazem gtebokiego zZalu,
ktéry wyptywa ze zranionej mitosci Pana. Zatrzymaj sie na chwile przy Piotrze, pozwdl, aby jego
ptacz poruszyt takze twoje serce, ktore dopuszczato sie i nie raz jeszcze dopusci sie zdrady Jezusa.

B. Z nauczania $w. Jana Pawtla II:

Zasadniczym aktem Pokuty ze strony penitenta jest jednak zal, czyli jasne i zdecydowane
odrzucenie popelnionego grzechu i postanowienie niegrzeszenia na przyszto$¢, z mitoSci do Boga,
ktéra odradza sie przez skruche. Tak pojety zal jest wiec podstawa i duszg nawrdcenia. Owa
ewangeliczna metanoia, ktéra przyprowadza cztowieka do Boga, jak syna marnotrawnego
powracajgcego do ojca, i ktéra znajduje w Sakramencie Pokuty swoj znak widzialny, doskonalacy owa
skruche. Dlatego ,prawdziwos$¢ pokuty zalezy od tej skruchy serca” (RP, 31)

C. Pytania:

e Jak przezywasz moment aktu zalu w czasie przygotowania do spowiedzi?

e W jaki sposob wyrazasz zal - korzystasz z gotowych tekstéw, prébujesz go wyrazi¢ wtasnymi
stowami?

e Co jest motywem dla ktérego podejmujesz zal? Swiadomo$¢ zranienia Bozej mitosci, wstyd za
popelnione czyny, a moze lek przed wieczng karg?

e Zal za grzechy nie musi taczy¢ sie z do§wiadczeniem emocjonalnym (}zami, nastrojem smutku),
ale zdanie sie na mitosierdzie Boga, ktory przychodzi do nas przez Jezusa. Owocem szczerego
zalu winna by¢ che¢ zerwania z grzechem i gotowo$¢ do zmiany zycia. Czy podejmujesz przy
spowiedzi konkretne postanowienie poprawy? Czy przy kolejnym rachunku sumienia badasz
co zmienito sie w twoim zyciu?



I1. Krzyz pociecha w cierpieniu

Smutni to ludzie bedacy w zZatobie, pograzeni w cierpieniu z powodu choroby lub bolesnych
sytuacji. Jezus zaprasza, aby w tgcznosci z Nim przezywac¢ swoje cierpienia, ale takze by¢ wrazliwym
na cierpienia innych.

Odczytaj tekst z Ewangelii wg sw. Mateusza - Mt 4,23-24

A. Mysli do refleksji:

e Sprobuj wyobrazic¢ sobie thumy $ciagajace do Jezusa w poszukiwaniu ratunkéw. Wyodrebnij w
ttumie tych, ktorzy przychodza do niego - chorych, cierpigcych, zniewolonych przez ziego
ducha. Niektorzy przychodza o wtasnych sitach, a inni sg niesieni, gdyz nie potrafig przyjsc¢ o
wiasnych sitach. Przychodza tez ci, ktérzy sg zdrowi na ciele, ale z gtebokimi ranami w sercu.
Przychodza w poszukiwaniu nadziei, pocieszenia i uzdrowienia.

e Popatrz teraz na Jezusa, ktory pochyla sie nad kazdym cztowiekiem. Chociaz cisng sie do niego
ludzie z kazdej strony on jakby dostrzega kazdego z osobna. Uzdrawiajac, dotyka osoby chorej,
wypowiada stowa, uSmiecha sie. Zatrzymaj sie na chwile przy Jezusie, ktéry pochyla sie nad
cztowiekiem - sprobuj dostrzec w tym geScie mitos¢, czutos$¢, delikatno$é. Wstuchaj sie w
stowa petne pokoju, nadziei, niosgce pocieche dla watpigcych.

e Zobacz, ma ludzi, ktoérzy przezywaja rado$¢ z uzdrowienia. Zobacz jak zmienia sie wyraz
twarzy tych, ktérzy doznali mitosci Jezusa - poczuli sie kochani i akceptowani.

B. Z nauczania $w. Jana Pawla II:

Zapytany o znaczenie cierpienia i Smierci w naszym zyciu, Jezus Chrystus daje nam odpowiedz
znacznie lepsza, niz ktokolwiek mdgtby sobie wyobrazic. Jego krzyz odpowiada na pytanie o sens
cierpienia, jego zmartwychwstanie na pytanie o sens $mierci. Patrzagc na zewnatrz, kara $mierci
wymierzona niewinnemu Jezusowi z Nazaretu jest catkowicie bez znaczenia. Jednak, gdy patrzymy
oczami wiary zdajemy sobie sprawe, Ze ta pasja ma odkupienczg site, a zatem ma bardzo gteboki sens.
Z powodu cierpienia Jezusa nasze cierpienie rOwniez nabiera znaczenia; przez zmartwychwstanie
Jezusa zwycieza takze nasza $mier¢ (por.Rz 6, 5). , W krzyzu Chrystusa dokonato sie nie tylko
odkupienie przez cierpienie, ale takze odkupione zostalo samo cierpienie cztowieka” (Jan Pawet
II, Salvifici doloris, 19). (Spotkanie z mtodzieza. Liechtenstein. 8 wrzes$nia 1985 r.)

,Drodzy przyjaciele, UkrzyZzowany jest zawsze na waszej drodze, u boku ludzi udreczonych,
cierpigcych, umierajacych. W $wiecie, w ktérym zto zdaje sie zwycieza¢, a nadzieja czasem zanika,
stawajcie sie bliznimi jedni drugich, tak jak Chrystus stat sie waszym bliZznim. Nie odwracajcie wzroku,
miejcie odwage wyj$¢ na spotkanie i uczyni¢ braterski gest, wzorem Szymona Cyrenejczyka, ktory
wspomogt Jezusa w drodze na Kalwarie.” (Przestanie do miodziezy. Paryz. 22 sierpnia 1997 r.)

C. Pytania do refleksji:

e Jak przezywasz cierpienie w swoim zyciu? Gdzie szukasz pocieszenia, nadziei?

e Naile przezywane trudnoSci i problemy staja sie trescig twojej modlitwy, dialogu z Jezusem?

e Jaka jest twoja postawa wobec ludzi cierpiagcych, chorych, przezywajacych trudnosci lub
zmagajacych sie z problemami? Jakie konkretne dziatania podejmujesz, aby im towarzyszyc¢?

Dojrzatos¢, ktora osiagamy poprzez przezywany zal i cierpienia uczy nas wyrozumiatosci dla
stabosci drugiego cztowieka i gotowosci przyjscia z pomoca, a przede wszystkim mitosci Boga.



